
Mestranda: Amália Mapurunga Almeida 
Orientador: Kristopherson Lustosa Augusto 

 

 Guia Prático de Atendimento  

ao Adolescente com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fortaleza, 2026 



 



 
 

 

 

Este guia foi desenvolvido como produto técnico vinculado ao Mestrado 

Profissional em Ensino na Saúde e Tecnologias Educacionais (MESTED), sendo 

fundamentado nos achados do estudo intitulado “Simulação de Alta Fidelidade na 

Formação do Pediatra: uma Avaliação do Processo Ensino-Aprendizagem sobre 

Autolesão Não Suicida na Adolescência”. A elaboração deste material parte do 

reconhecimento de que a autolesão não suicida representa um fenômeno 

crescente e desafiador na prática pediátrica contemporânea, exigindo do 

profissional não apenas domínio técnico, mas também competências 

comunicacionais, empáticas e relacionais para um manejo clínico adequado e 

humanizado. 
O guia tem como objetivo oferecer suporte prático e estruturado aos 

pediatras e demais profissionais de saúde na condução de uma anamnese 

acolhedora, sistematizada e eficaz com adolescentes que apresentam 

comportamentos de autolesão não suicida. Busca-se auxiliar na identificação de 

fatores de risco, motivações associadas ao comportamento, contexto psicossocial, 

presença de sofrimento emocional e necessidades individuais de cuidado. Além 

disso, o material apresenta estratégias que favorecem a construção de vínculo 

terapêutico, o desenvolvimento da escuta ativa e qualificada, bem como a 

condução de orientações e encaminhamentos apropriados para acompanhamento 

multiprofissional quando necessário. 

Ao reunir evidências científicas, recomendações práticas e estratégias 

comunicacionais, este guia pretende contribuir para o fortalecimento da 

formação médica e para a qualificação da assistência em saúde mental do 

adolescente, ampliando a segurança, a autonomia e a sensibilidade clínica do 

pediatra diante de situações complexas e ainda pouco exploradas na formação 

tradicional. 
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1. Atendimento ao adolescente 

 
Acolhimento e vínculo 

Estrutura da anamnese 
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1. Atendimento ao adolescente 
 

 

A abordagem HEADSS 

🏠 Home

🏠 Education/Eating disorders

      Activities

🏠 Drugs

      Sexuality / Safety / Suicide
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Definição e características gerais 

Diferenças entre gêneros 

        

       

Funções e significados da ALNS 
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Associação com saúde mental 

 

 

⚠ Risco de suicídio 
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Fatores de risco: 

🏠 

🏠 

🏠 

🏠 

🏠 

🏠 

🏠 

Fatores de proteção: 
🏠 

     

🏠 

🏠♀ 

      

🏠 
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3. proteção na ALNS 

 
Fortalecendo fatores de proteção: 

🏠 Resiliência e autoestima 

🏠♀ Educação emocional 

     Relações positivas 

🏠 Estratégias adaptativas e esperança 
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Estratégias de enfrentamento 

na ALNS 

 
Lista de coping 
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Estratégias de enfrentamento 

na ALNS 

 
Plano de crise simplificado 
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4. SOARS 

 

🏠 S — Suicidal Ideation (Ideação suicida) 

🏠 O — Onset, Frequency, Methods (Início, 

frequência e métodos) 
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🏠 A — Aftercare (Cuidados pós-lesão) 

    R — Reasons (Motivações ou razões) 
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4. SOARS 

 

🏠 S — Stage of Change (Estágio de 

mudança) 

Observação: 
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Cartão de Avaliação SOARS 
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5. adolescente com ALNS 
 

 
Redução de danos, substituições e adiamento 

🏠 

🏠 

Dica de atividade 1: “Caixa de Autocuidado” 



Cuidados com o 
5. adolescente com ALNS 
 
 

coping. 

delay 

Dica de atividade 2: Técnica do Grounding 

(“ancoragem”) 
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5. adolescente com ALNS 
 
 

➡ ➡ 

➡ 

Acompanhamento psicoterapêutico 
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Tratamento medicamentoso 
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Sigilo profissional e comunicação com 

responsáveis 
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Notificação compulsória 
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