w‘ Universidade
Christus
ANEXO AO EDITAL N° 135/26, DO PROGRAMA DE MONITORIA - 2026/2027

CURSO DE FISIOTERAPIA - CAMPUS PARQUE ECOLOGICO E CAMPUS
PARQUELANDIA

1. DISTRIBUICAO DE VAGAS POR DISCIPLINA

1.1 Os estudantes monitores devem cumprir a carga horaria de minima de 12 horas semanais
de dedicacdo as atividades de monitoria, sendo distribuidas do seguinte modo:

1h semanal — Reunido com professor orientador;

1h semanal (ou 2h quinzenais) - Aula pratica em sala de aula, ministrada pelo professor
(auxilio do monitor);

4h semanais — Estudo teorico, preparacdo do material didatico e produto técnico;

4h semanais — Revisao pratica entre monitor e alunos;

2h semanais - Plantéo tira-duvidas

1.2 O nUmero de vagas para 0s estudantes bolsistas e ndo bolsistas, dos Campi Parque
Ecoldgico e Parquelandia, estd determinado no quadro a seguir. Obs.: A vaga sera
preenchida mediante a formagao de turma.

1.3 O numero de vagas para os estudantes bolsistas e ndo bolsistas, esta determinado no quadro

a sequir.
CAMPUS PARQUE ECOLOGICO
Cadigo Disciplinas Corpo docente (orientador) Monitor
51115 Anatomia do Aparelho Locomotor | Daniella Mara Lopes Coelho L bolsista

1 ndo bolsista

51056 Ciito-Histo-Embriologia * Magnely Moura do Nascimento | 1 bolsista

David 2 néo bolsistas
51066 Avaliagdo Funcional Daniella Mara Lopes Coelho 1 ndo bolsista
Recursos Germana Albuguerque Costa . .
51119 Eletrotermofototerapéuticos Zanotelli 1 ndo bolsista
L . Germana Albuguerque Costa 1 bolsista
51072 Cinesioterapia Zanotelli 1 ndo bolsista

* Podem concorrer para essas vagas 0s alunos dos cursos de Enfermagem e de Fisioterapia.
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CAMPUS PARQUELANDIA

Cadigo Disciplinas Corpo docente (orientador) Monitor

51115PL Anatomia do Aparelho Locomotor | Caian Guimarées Lima Facanha

1 bolsista
1 ndo bolsista

51066PL Avaliacdo Funcional

Denise Goncalves Moura

Pinheiro 1 ndo bolsista

51118PL Neuroanatomia Humana lasly Costa Lima

1 bolsista
1 ndo bolsista

1.4

1.5

1.6

Poderdo concorrer as vagas disponiveis neste edital, somente académicos regularmente
matriculados em 2026.1, com inscri¢cdes deferidas (ver item 3.— Edital 135/2026), que
estejam cursando entre 0 1° e 0 8° semestre e que tenha sido aprovado na disciplina
escolhida.

O estudante monitor e o orientador deverdo apresentar uma producdo técnica realizada
durante a vigéncia do programa de monitoria, abordando a tematica da disciplina. A
producdo técnica deverd ser apresentada no CONGRESSO/JORNADA/SEMANA DO
CURSO (FisioUnichristus). Como exemplo de producéo técnica tem-se: organizacdo de
evento desenvolvido pelos monitores com a tematica da disciplina; desenvolvimento de
material didatico ou instrucional, editoracdo de livro e similares com a tematica da
disciplina; producéo de tecnologias digitais da informacédo e comunicacdo (TDICs), com
a tematica da disciplina.

Observagdo importante: N&o se esqueca de observar o cronograma de selecéo
estabelecido no item 8.0, bem como os prazos de entrega dos formularios no item
2.1.7 do edital.

2. PROCESSO SELETIVO E CLASSIFICACAO

2.1

O processo seletivo ocorrera em fase Unica, no periodo de 22 a 26 de junho de 2026,
cuja modalidade e conteudo estdo especificados na tabela a seguir.

2.2 A prova didatica consistird na apresentacdo de aula expositiva sobre um dos temas

previamente definidos no contetdo programatico da disciplina.

2.3 O tema da prova didatica sera sorteado com antecedéncia minima de 48 (quarenta e 0ito)

horas da data prevista para a realizagéo da avaliagéo.
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2.4 A prova didatica e/ou pratica terd duracdo maxima de 15 (quinze) minutos, sendo:

2.4.1 de 10 (dez) a 12 (doze) minutos destinados a apresentacdo da aula pelo candidato;
2.4.2 de 3 (trés) a 5 (cinco) minutos destinados a argui¢do pela banca avaliadora.

2.5 Durante a arguicdo, o candidato serd questionado sobre os demais temas constantes no
conteido programatico, ndo contemplados na apresentacdo, por meio de perguntas
objetivas e de curta duracdo, com o objetivo de avaliar o dominio global dos contetdos.

2.6 As perguntas da arguicdo serdo elaboradas a partir de banco de questbes previamente
definido, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, de forma a
garantir a isonomia entre os candidatos e evitar previsibilidade.

3. DA AVALIACAO E DOS CRITERIOS

3.1 A avaliacdo da prova didatica serd composta por dois componentes:
3.1.1 |- Apresentacdo didatica e/ou pratica (aula), com peso de 70% (setenta por cento)
da nota final;
Il — Arguicdo, com peso de 30% (trinta por cento) da nota final.

3.2 Na avaliacdo da apresentacdo didatica, serdo considerados 0s seguintes critérios:
| — Dominio do conteldo;
Il — Clareza e objetividade na exposicéo;
Il — Organizacdo logica das ideias;
IV — Capacidade de sintese;
V — Aplicacao pratica do conhecimento;
VI — Habilidade de comunicacéo.

3.3 Na arguicdo, sera avaliado o dominio do candidato sobre os conteidos ndo abordados na
apresentacdo, bem como sua capacidade de resposta, raciocinio e objetividade.

3.4 O processo seletivo ocorrera em fase Unica, no periodo de 22 a 26 de junho de 2026., cuja
modalidade e contetdo estdo especificados na tabela a seguir.

3.5 A classificacdo para o preenchimento das vagas far-se-a obedecendo-se & ordem decrescente
da nota obtida para classifica¢do, portanto, os candidatos que obtiveram maiores notas seréo 0s
primeiros classificados.

3.6 A nota de corte do processo seletivo sera > 6,00 (seis), caso essa nota ndo seja atingida o
candidato estara automaticamente DESCLASSIFICADO.

3.7 Os critérios para desempate terdo a seguinte ordem de aplicacao:
I.Maior MF na disciplina;
1. Maior IRA;
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111. Maior nimero de horas cursadas;

IV. Maior frequéncia na disciplina;
V. Candidato com maior idade no dia do desempate.

3.8 Sera considerado CLASSIFICADO o candidato que obtiver a maior pontuagdo, em ordem
decrescente, até o LIMITE das vagas ofertadas, com maior nota igual ou maior a nota de corte
estabelecida para este curso.

3.9 Sera considerado CLASSIFICAVEL o candidato que ndo obteve pontuago suficiente, em
ordem decrescente, para estar entre os classificados, com nota de corte igual ou maior a
estabelecida para este curso.

3.10 Os candidatos aprovados deverdo assinar o termo de compromisso conforme o que revela
o0 item 7.1.1 no Edital 135/2026.

3.11 O termo de compromisso tornar-se-4 NULO para todos os efeitos, caso a averiguagao, que
ocorrera em julho de 2026, indique a reprovacdo na disciplina/tema em que pretendia ser
monitor.

3.12 Caso isso ocorra, 0 aluno ndo podera assumir a monitoria e a vaga sera liberada para a
chamada dos classificaveis.

3.13 Nos casos da turma ndo ser formada ou a disciplina/tema nao seja ofertada, a coordenacéo
do curso realizard uma analise da possibilidade de realocacdo do respectivo monitor aprovado.

4. Das disciplinas, tipo de avaliacéo e assuntos das monitorias

4.1 Distribuicdo do tipo de avaliacdo e dos assuntos por disciplina, sendo realizadas entre 22 a
26 de junho de 2026.

4.2 E proibido o uso de material compartilhado durante a apresentacdo didatica no processo
seletivo. Dessa forma, o material utilizado deve ser individual e personalizado por cada
candidato, sob pena de desclassificagéo.
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CAMPUS PARQUE ECOLOGICO

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR

NOME DO(S)

Daniella Mara L Ih
ORIENTADOR(ES) aniella Mara Lopes Coelho

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo serd realizado em etapa unica, por meio de prova prética.

2) O candidato passara por abordagem prética (prova) e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas
de antecedéncia, dentre os conteudos previamente definidos. A prova tera duracdo maxima de 15
minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para arguicao.

3) A arguicdo contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o dominio
global do contetdo. As questdes serdo provenientes de banco previamente elaborado, podendo
ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, garantindo isonomia entre os candidatos.

4) A nota final serd composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicéo, considerando
dominio do conteldo, clareza, organizacéao e capacidade de comunicacéo.

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producéo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

DATA E HORARIO DA |Dia22 de junho de 2026 as 11h — Lab de Anatomia 1° andar
PROVA — Anfiteatro 2
1.Mdusculos do membro superior (origem, insercéo, agao e
i inervagdo).
CONTEUDQ 2.Mdusculos do membro inferior (origem, insercéo, agao e
PROGRAMATICO inervacéo).
3.Coluna vertebral (0ssos, musculos, ligamentos, articulacdes e
curvaturas).
4. Musculos da mimica facial e mastigacdo
5. Plexos braquial e lombossacral.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

¢ DRAKE, Richard. Gray&#39;s Anatomia Bésica. Rio de Janeiro: GEN Guanabara
Koogan,2013. E-book. p.1V. ISBN 9788595151789. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151789/. Acesso em: 30 mar.2026.

¢ GILROY, Anne M. Anatomia Texto e Atlas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527740449. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740449/. Acesso em: 30 mar.2026.

o |, Arthur F D.; AGUR, Anne M R. Moore Anatomia Orientada Para a Clinica. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527740128. Disponivel
em:https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740128/. Acesso em: 30 mar.
2026.

ATIVIDADES DO MONITOR

1. Atendimento semanal nos laboratérios de pratica e sala de aula para revisdo e aprofundamento
do contetdo trabalhado em sala de aula. Com momentos de revisdo tedrica e pratica com
aplicacdo de simulados e atividades ludicas.

2. Producdo de material técnico que € aplicado durante as atividades de monitoria.

3. Producdo de questdes para simulados tedricos e praticos e material técnico para revisao e
publicacdo em redes sociais e whatssap (infogréficos, e-book, flashcards,jogos...)

4. Encontros semanais com orientador e preparagdo de materiais para aulas praticas com o
professor.

5. Producéo de produto cientifico para apresentacdo no final da monitoria.
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CITO-HISTO-EMBRIOLOGIA

ORIENTADOR(ES)

NOME DO(S) Magnely Moura do Nascimento David

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1)
2)

3)

4)

5)

O processo seletivo seré realizado em etapa Unica, por meio de prova didatica.

O candidato passara por abordagem didatica e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas
de antecedéncia, dentre os contetdos previamente definidos. A prova tera duragdo maxima
de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para arguicao.

A arguicdo contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o
dominio global do conteddo. As questbes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliagcdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

A nota final serd composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicdo,
considerando dominio do conteldo, clareza, organizacdo e capacidade de comunicacao.
Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producéo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

*Podem concorrer para essas vagas 0s alunos dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia.*

DATA E HORARIO DA
PROVA

Dia 25 de junho de 2026 as 11h20min — Sala 1012

CONTEUDO
PROGRAMATICO

Desenvolvimento embrionario

Tecido 6sseo e cartilaginoso

Tecido Muscular

Tecido Nervoso

5. Histofisiologia do sistema respiratério

Eal A

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MOORE, Keith M.; PERSAUDE, T. V N. Embriologia Clinica. 11. ed. Rio de Janeiro: GEN
Guanabara Koogan, 2020. Capitulos 2, 3, 4 e 5.

JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.; CARNEIRO, José. Histologia Bésica: Texto e Atlas. 14. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023.

GARTNER, Leslie P.; LEE, Lisa M J. Gartner & Hiatt Histologia Texto e Atlas. 8. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.477. ISBN 9788527740142. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740142/. Acesso em: 31 mar. .

ATIVIDADES DO MONITOR

1
2
3.
4
5

. Atendimento fixo programado- Revisdo do contetido Programatico ministrado pelo professor.
. Plantdo tira-davidas.

Producdo de Material técnico.

. Encontro com o professor orientador e reunides de planejamento
. Elaborag&o de material técnico da monitoria a ser entregue como produto final das atividades.
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AVALIACAO FUNCIONAL

NOME DO(S) .
ORIENTADOR(ES) Daniella Mara Lopes Coelho

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo seré realizado em etapa Unica, por meio de prova didatica

2) O candidato passara por abordagem didética e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de
antecedéncia, dentre os contetdos previamente definidos. A prova terd duracdo maxima de
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para arguicao.

3) A arguicdo contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o
dominio global do contetdo. As questdes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

4) A nota final ser& composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicao,
considerando dominio do contetdo, clareza, organizacédo e capacidade de comunicacéo.

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producgdo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

EQ(-)FOA = HORARIO DA Dia 23 de junho de 2026 as 11h — NAP 1 — Terreo

1. Avaliagdo das Alteragdes Funcionais do Sistema Neuromuscular.

2. Avaliacdo das Alterag6es Funcionais do Sistema Cardiovascular.

CONTEUDO 3. Avaliacdo das Alteragdes Funcionais do Sistema Respiratdrio.

PROGRAMATICO 4.Semiologia e Semiotécnica da Dor, Edema, Limitagdo de
Movimento, Aderéncia e Atrofia Muscular.

5. Avaliacédo Postural.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e MAGEE, David J; MANSKE, Robert C. Avaliagdo musculoesquelética. 7. ed.
Barueri:Manole, 2023. E-book. p.Capa. ISBN 9788520465059. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520465059/. Acesso em: 30 mar. 2026.

¢ PORTO, Celmo C.; PORTO, Arnaldo L. Exame Clinico, 8%edicdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.  E-book. p.1. ISBN 9788527731034. Disponivel em:
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527731034/. Acesso em: 30 mar. 2026.

¢ O’SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J.; FULK, George D. Fisioterapia: avaliacdo e
tratamento 6a ed.. 6. ed. Barueri: Manole, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9786555762365.
Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762365/. Acesso
em: 30 mar. 2026.

ATIVIDADES DO MONITOR

1. Atendimento semanal nos laboratérios de pratica e sala de aula para revisdo e
aprofundamento do conteudo trabalhado em sala de aula. Com momentos de revisao tedrica
e pratica com aplicacdo de simulados e atividades ludicas.

2. Producdo de material técnico que é aplicado durante as atividades de monitoria.

3. Producdo de questBes para simulados tedricos e praticos e material técnico para revisao e
publicacdo em redes sociais e whatssap (infogréficos, e-book, flashcards, jogos...)

4. Encontros semanais com orientador e preparacdo de materiais para aulas praticas com o
professor.

5. Producdo de produto cientifico para apresentagdo no final da monitoria.
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RECURSOS ELETROTERMOTERAPEUTICOS

NOME DO(S)

ORIENTADOR(ES) Germana Albuquerque Costa Zanotelli

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo seré realizado em etapa Unica, por meio de prova didatica.

2) O candidato passara por abordagem didética e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de
antecedéncia, dentre os contetidos previamente definidos. A prova tera duracdo maxima de
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para arguicao.

3) A arguicdo contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o
dominio global do conteldo. As questdes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

4) A nota final serd composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicdo,
considerando dominio do conteldo, clareza, organizagdo e capacidade de comunicacao.

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produgdo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

EI'RA\(-DF\?A E HORARIO DA Dia 24 de junho de 2026 as 12h — NAP 2 — Terreo

1. Ultrassom Terapéutico (UST)

2. Estimulacao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS)

CONTEUDO 3. Estimulag&o Elétrica Funcional (FES)

PROGRAMATICO 4.Correntes terapéuticas de média frequéncia: Interferencial (Het),
Russa (Kots), Aussie.

5. Fotobiomodulacéo: Laser e Led.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e LIEBANO, Richard E.Eletroterapia Aplicada & Reabilitacdo: Dos Fundamentos as
Evidéncias. Sdo Paulo: Thieme Brazil, 2021. E-book.

e FERREIRA, Thiago V. Tdpicos especiais em recursos terapéuticos no esporte. Sao Paulo:
Editora Saraiva, 2021. E-book.

e BEHRENS, Barbara J.; BEINERT, Holly. Agentes fisicos em reabilitagdo: teoria e pratica
baseada em evidéncias 3a ed.. Sdo Paulo: Editora Manole, 2018. E-book.

ATIVIDADES DO MONITOR

1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a
serem desenvolvidas durante a vigéncia da monitoria (2026/2027) com dia e horario das praticas.
No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada.

2. Desenvolver producdo técnica (guia, manuais, jogos, Instagram) para apresentagdo na
Fisiounichristus.

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas praticas ministradas pelo professor de acordo com o
previsto na carga horaria da monitoria.

4. Criar um banco de questdes (modelo ENADE) e entregar ao final da monitoria.

5. Oferecer, periodicamente, plantdes tira-davidas para os estudantes da disciplina (remoto),ndo
excluindo o encontro semanal presencial e obrigatério de revisao.
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CINESIOTERAPIA

NOME DO(S) -
ORIENTADOR(ES) Germana Albuquerque Costa Zanotelli

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo seré realizado em etapa Unica, por meio de prova didatica.

2) O candidato passara por abordagem didética e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de
antecedéncia, dentre os contetdos previamente definidos. A prova tera duracdo maxima de
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para arguicao.

3) A arguicdo contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o
dominio global do conteldo. As questdes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

4) A nota final ser& composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicdo,
considerando dominio do contetdo, clareza, organizacéo e capacidade de comunicacéo.

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producgdo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

E@(-)FOA £ HORARIO DA Dia 24 de junho de 2026 as 11h10min — NAP 2 — Terreo

1. Técnicas de mobilizag&o intra-articular

2. Cinesioterapia na lombalgia aguda e crénica

CONTEUDO 3.Cinesioterapia nos desvios posturais (coluna, joelhos, tornozelos,
PROGRAMATICO pés)

4. Técnicas de alongamento por inibigao ativa

5. Abordagem cinesioterapica nas diferentes fases inflamatérias

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn A.; BORSTAD, John. Exercicios terapéuticos:
fundamentos e técnicas. Sao Paulo: Editora Manole, 2021. E-book.

e HOUGLUM, Peggy A. Exercicios Terapéuticos para Lesdes Musculoesqueléticas. Sdo
Paulo: Editora Manole, 2015. E-book.

e VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E. Técnicas de
Exercicios Terapéuticos: Estratégias de Intervencdo Musculoesquelética. Sdo Paulo: Editora
Manole, 2014. E-book.

ATIVIDADES DO MONITOR

1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a
serem desenvolvidas durante a vigéncia da monitoria (2026/2027) com dia e horario das praticas.
No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada.

2. Desenvolver producdo técnica (guia, manuais, jogos, Instagram) para apresentacdo na
Fisiounichristus.

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas praticas ministradas pelo professor de acordo com o
previsto na carga horaria da monitoria.

4. Criar um banco de questdes (modelo ENADE) e entregar ao final da monitoria.

5. Oferecer, periodicamente, plantdes tira-dividas para os estudantes da disciplina (remoto), ndo
excluindo o encontro semanal presencial e obrigatério de revisao.
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CAMPUS PARQUELANDIA

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR

ORIENTADOR(ES)

NOME DO(S)

Caian Guimaraes Lima Facanha

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo serd realizado em etapa Unica, por meio de prova tedrico-pratica.

2)

3)

4)

5)

O candidato passara por abordagem pratica (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48
horas de antecedéncia, dentre os conteidos previamente definidos. A prova tera duragdo
méaxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para
arguicao.

A arguicdo também contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar
0 dominio global do contetido. As questbes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliacdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

A nota final serd& composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicao,
considerando dominio do conteldo, clareza, organizagao e capacidade de comunicacao.
Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producédo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

DATA E HORARIO
DA PROVA

Dia 22 de Junho de 2026 as 13h - Local: Lab. de Anatomia

CONTEUDO
PROGRAMATICO

1. Plexo braquial e plexo lombossacral

2. Masculos do membro superior (origem, insercédo, acao e
inervacao)

3. Masculos do membro inferior (origem, insercéo, acao e
inervacao)

4. Coluna vertebral (musculos, 0ssos, ligamentos, articulacdes e
curvaturas)

5. Musculos da cabeca e pescoco (origem, insercdo, acao e
inervagdo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MOORE, Keith L.; DALLEY II, Arthur F.; AGUR, Anne M. R. Anatomia Orientada para
a Clinica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. ISBN 9788527740128.
LAROSA, Paulo Ricardo R. Anatomia Humana: Texto e Atlas. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2024. E-book. ISBN 9788527739245

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Principios de Anatomia e Fisiologia. 16.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. ISBN 9788527739368.

ATIVIDADES DO MONITOR

Planejamento e conducdo de monitorias com abordagem docente ativa. Elaborar e executar
monitorias semanais com estrutura de aula, utilizando metodologias ativas de ensino,
incluindo estratégias participativas, resolucdo de problemas e revisdo estruturada dos
contetdos, visando ao desenvolvimento da autonomia discente e a simulacdo da pratica
docente;

Elaboracdo e validagdo de material didatico supervisionado. Desenvolver previamente 0s
materiais tedricos e praticos (slides, roteiros, dindmicas e estratégias pedagogicas) a serem
utilizados nas monitorias, apresentando-0s nas reunifes com o professor orientador para
alinhamento conceitual, didatico e metodoldgico;

Producéo e aplicagdo de instrumentos avaliativos no padrdo ENADE. Elaborar questdes
tedricas no modelo ENADE, com foco em raciocinio clinico e integracdo de contetdos,
aplicando-as durante as monitorias como ferramenta de ensino e consolidacdo da
aprendizagem,;

Integracdo ensino—pratica e apoio as atividades académicas. Auxiliar na preparagdo,
organizacdo e execucdo das aulas praticas, contribuindo com a orientacdo dos discentes e
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com a integracdo entre 0s contedos tedricos e sua aplicacdo pratica, sob supervisdo do
docente responsavel;

5. Desenvolvimento de producédo técnico-cientifica e produto educacional inovador. Participar

da elaboracdo de produgbes cientificas (resumos, revisdes, artigos) e/ou técnicas,
preferencialmente com potencial de apresentagdo em eventos académicos, bem como
desenvolver, individualmente ou em grupo, um produto educacional fisico ou digital baseado
em metodologias ativas, com aplicabilidade continua no ensino e potencial de replicacdo
institucional.

AVALIACAO FUNCIONAL

ORIENTADOR(ES)

NOINIS DIOlE) Denise Gongalves Moura Pinheiro

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1)
2)

3)

4)

5)

O processo seletivo seré realizado em etapa Gnica, por meio de prova tedrico-pratica.

O candidato passara por abordagem prética (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48
horas de antecedéncia, dentre os contetdos previamente definidos. A prova tera duracdo
maxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para
arguicao.

A arguicdo também contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar
0 dominio global do conteldo. As questdes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliagdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

A nota final serd& composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicdo,
considerando dominio do contetdo, clareza, organizacéo e capacidade de comunicacéo.
Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producéo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

DATA E HORARIO DA | Dia 24 de junho de 2026 as 11h30min - Local: Clinica
PROVA Escola de Fisioterapia
1. Goniometria de Membros Inferiores
2. Testes ortopédicos - Membros Superiores
CONTEUDO 3. Avaliagio Neurologica
PROGRAMATICO 4. Avaliacéo Respiratdria
5. Avaliagdo Cardiovascular

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AVILA, Mariana A.; GOMES, Cid André Fidelis de P.; FILHO, Almir Vieira D. Métodos e
técnicas de avaliagcdo da dor cronica: abordagem pratica. Barueri: Manole, 2023. E-book.
p.Capa. ISBN 9788520462089.

MAGEE, David J.; MANSKE, Robert C. Avaliagdo musculoesquelética. 7. ed. Barueri:
Manole, 2023. E-book. p.Capa. ISBN 9788520465059.

CROSS, Jane; BROAD, Mary-Ann; Matthew Quint; et al. Fisioterapia Respiratoria. 3. ed.
Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2022. E-book. p.1. ISBN 9788595159341.

ATIVIDADES DO MONITOR

. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais

a serem desenvolvidas durante a vigéncia da monitoria (2026/2027) com dia e horario das
praticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada;
Desenvolver producdo técnica e apresentar na Fisiounichristus;

Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas praticas ministradas pelo professor de acordo com
0 previsto na carga horéria da monitoria;

Entregar ao final da monitoria um portfdlio descrevendo sua experiéncia docente enquanto
monitor;

Producgdo de material técnico (guia, manuais, jogos, Instagram).
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NEUROANATOMIA HUMANA

NOME DO(S)

ORIENTADOR(ES) lasly Costa Lima

DESCRICAO DO PROCESSO SELETIVO

1) O processo seletivo serd realizado em etapa Unica, por meio de prova tedrico-prética.

2) O candidato passara por abordagem pratica (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48
horas de antecedéncia, dentre os contetdos previamente definidos. A prova terd duracdo
méaxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentacdo e 3 a 5 minutos para
arguicao.

3) A arguicdo também contemplara perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar
0 dominio global do conteudo. As questdes serdo provenientes de banco previamente
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliagdo, garantindo
isonomia entre os candidatos.

4) A nota final serda composta por 70% da apresentacdo didatica e 30% da arguicdo,
considerando dominio do contetido, clareza, organizagéo e capacidade de comunicacéo.

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre producdo técnica a ser realizada durante a
vigéncia do programa de monitoria.

DATA E HORARIO DA
PROVA

Dia 23 de Junho de 2026 as 13h - Local: Lab. de Anatomia

CONTEUDO
PROGRAMATICO

Medula Espinhal

Tronco Encefalico

Sistema Nervoso Autbnomo

Células da Glia

5. Desenvolvimento do Sistema Nervoso Central

e o

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e ISOLAN, Gustavo R.; BARK, Samir A.; BUFFON, Viviane A.; FIGUEIREDO, Eberval
G. Neuroanatomia. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2024. E-book. p.capa. ISBN
9786555723045.

e PAULSEN, Friedrich; PROFF, Peter; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas de Anatomia -
Odontologia | Cabeca, pescoco e neuroanatomia. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan,
2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788595159990.

e SPLITTGERBER, Ryan. Snell Neuroanatomia Clinica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2021. E-book. p.Capa. ISBN 9788527737913.

ATIVIDADES DO MONITOR

1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais
a serem desenvolvidas durante a vigéncia da monitoria (2026/2027) com dia e horéario das
praticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas, se tedrica ou pratica, e metodologia
utilizada;

2. Desenvolver producdo técnica (produto a ser idealizado pelo aluno com orientacdo do
professor - guia, manuais, jogos, Instagram, pecas anatdmicas), utilizar o produto durante a
vigéncia da monitoria e apresentar resumo na Fisiounichristus;

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas praticas ministradas pelo professor de acordo com o

previsto na carga horaria da monitoria, como também provas praticas;

Encontro semanal com orientador e reunides de planejamento das atividades;

Oferecer, periodicamente, plantGes tira-duvidas para os estudantes da disciplina (remoto), ndo

excluindo o encontro semanal presencial e obrigatério de reviséo.

o ks

Romina Andrea de Arruda Mouréo
Coordenacéo Geral do Curso de Fisioterapia
UNIVERSIDADE CHRISTUS
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