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APRESENTACAOQ,

CARO LEITOR,

E com grande satisfacdo que apresentamos este livro digital sobre aleitamento materno,
um tema de relevancia incontestavel para a promoc¢ao da saude infantil e o fortalecimento
do vinculo entre mae e filho. Este material foi elaborado com o objetivo de informar,
conscientizar e apoiar maes, familias e profissionais de saude, reforcando a importancia
do aleitamento materno como pratica fundamental para a constru¢cao de uma infancia
saudavel.

Desejamos que a leitura seja enriquecedora e que este conteudo contribua para ampliar o
conhecimento, fortalecer escolhas conscientes e valorizar o ato de amamentar como um
gesto de amor, saude e vida.

Com apreco, as autoras. O3
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OBJETIVO I

Este livro digital foi desenvolvido com o intuito de subsidiar a pratica dos Profissionais da
Atencao Basica e outros Profissionais de Saude, oferecendo informacdes atualizadas,
fundamentadas em evidéncias cientificas. A proposta é fortalecer a atuacao multiprofissional
no incentivo ao aleitamento materno, promovendo saude, vinculo e qualidade de vida para
mades, criancas e comunidades. Para tanto, a obra esta organizada em torno de cinco
dominios fundamentais do conhecimento sobre o aleitamento materno: compreensao
sobre a pratica do aleitamento materno, incluindo conceitos, técnicas e recomendacdes
vigentes; os beneficios do aleitamento materno para o bebée, contemplando aspectos
nutricionais, imunoldgicos e psicossociais; os beneficios do aleitamento materno para a
mae, com énfase na saude fisica, emocional e no impacto a longo prazo; as possiveis
restricoes do aleitamento materno, que envolvem situacbes clinicas especificas e
orientacO0es adequadas diante de contraindicacOes; a alimentacao da nutriz, destacando a
importancia de escolhas alimentares saudaveis e acessiveis para manutencdo da lactacao e
bem-estar materno. Informacdes sobre a Sala de Apoio a Mulher que Amamenta/Posto de
Coleta de Leite Humano e mitos alimentares em relacao a alimentacao da nutriz.
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ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como
a intervencao mais eficaz para a reducao da mortalidade
infantil e a promocao da saude integral do binOmio mae-
filno. O leite materno fornece todos o0s nutrientes
essenciais para o crescimento e desenvolvimento nos
primeiros meses de vida, além de oferecer protecao
imunologica e beneficios psicologicos e sociais.




AL

EITAM.

SNTO MATERNO

No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF), constitui o principal
espaco de promocao, apoio e protecdao ao aleitamento materno.
Nesse contexto, os profissionais da Atencdo Basica assumem
papel central na escuta qualificada, na orientacdo individualizada
e na implementacao de praticas educativas que favorecam a
amamentacao exclusiva até os seis meses e sua continuidade até
dois anos ou mais, em combinacdo com a alimentacao
complementar saudavel.

O/



ALEITAMENTO MATERNO

Apesar dos inumeros beneficios comprovados, a
pratica da amamentacdao ainda enfrenta desafios,
como a falta de informacao adequada, a influéncia
de mitos culturais, o retorno precoce ao trabalho e
as dificuldades tecnicas relacionadas a pega e a
producdo de leite.

Y I B B |
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ALEITAMENTO MATERNO

Estudos recentes destacam que fatores como
suporte clinico insuficiente, aconselhamento
inadequado, uso precoce de formulas infantis e
parreiras estruturais no ambiente de trabalho
permanecem Ccomo entraves importantes a
amamentacao  exclusiva. Essas  evidéncias
reforcam a necessidade de capacitacao continua
dos profissionais da Atencao Basica, que, por
meio de intervencOes efetivas e baseadas em
evidéncias, podem apoiar mades e familias a
superar obstaculos e vivenciar a amamentacdo de
forma satisfatoria.

Y I B B |
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O aleitamento materno €& considerado a
intervencdao isolada mais eficaz para a
promocdo da saude infantil e materna, sendo
recomendado pelo Ministério da Saude (MS) e

pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)
Como:

Exclusivo até os seis meses de idade e
complementar até os dois anos ou
mais.




Exclusivo até os seis meses de idade.

Durante esse periodo, o leite materno supre
integralmente as necessidades::

- NUTRICIONAIS
- IMUNOLOGICAS
- AFETIVAS DO BEBE

Sem necessidade de oferta de agua, chas ou
outros alimentos!!!

11



A alimentacao complementar nao deve ser introduzida
antes dos seis meses, porque o leite materno fornece
todos os nutrientes essenciais, agua e fatores bioativos
gue protegem o bebé contra infeccbes, fortalecem o
sistema imunolégico e promovem crescimento adequado.
A introducao precoce de outros alimentos ou liquidos,
pode reduzir a ingestao de leite materno, alterar a
microbiota intestinal e aumentar o risco de infeccdes,
alergias e sobrecarga renal.
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O leite materno apresenta composigao FASES Do I_EITE MATERNO

dinamica ao longo da mamada. O leite
inicial, mais aguoso, garante
hidratacdao e lactose. Enquanto o leite
final ou posterior, € mais rico em
gordura, sendo portanto, mais

calorico, fornecendo energia e (OLOSTRO LEITE DE TRANSICAO LEITE MADURO
promovendo SaC|edade antre o ¥ e 0 5* dia 3pos o parto entre o 6 e 0 14* dia apas o parto do 15° dia em dianie
Transparente ocu amareloda Mais volumaso Consistente e esbranguicado
Alto concentracdo de Alco emn nutrientes Contém todos
proteinas e anticorpos e Qorguras as nutrientes



Embora a formula infantil ofereca
nutrientes essenciais como proteinas,
lipidios,  carboidratos, vitaminas e
minerais, ela ndao consegue reproduzir
integralmente os beneficios do leite
materno, como os fatores bioativos,
anticorpos, células imunes, hormonios e
enzimas, que contribuem para a protecao
contra infeccoes. Alem do
desenvolvimento cognitivo e a prevencao
de doencas cronicas futuras!

FASES DO LEITE MATERNO

COLOSTRO LEITE DE TRANSICAQ LEITE MADURO
entre o 1 e 0 3° dia apos 0 parto entre 06 e 0 W dia apds o parto do15° dia em dianfe
Transparente ou amarelodo Mais volumosa Consistente e esbranguicado
Alta concentragdo de Rlco em nutrientes Contem todos

|'llr'lf':l'.Ei"'I.']E e anticorpos £ gorguras Qs nutrentes
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BENEFICIOS DO
ALEITAMENTO O aleitamento materno oferece beneficios nutricionais,

MATERNO PARA imunologicos, cognitivos e afetivos para o bebé.
Estudos demonstram que a pratica da amamentacao

TRE
O BEBE exclusiva estd associada ao melhor desenvolvimento
cognitivo e ao aumento do quociente de inteligéncia
y . (QI) infantil. O leite materno contém acidos graxos
_ = essenciais, como o DHA (acido docosahexaenoico), e

4 outros nutrientes fundamentais para a maturacao
/ cerebral, favorecendo a memoaria, aprendizagem e
funcdes cognitivas ao longo da vida.

\



BENEFICIOS DO | o |
| | Alem dos efeitos nutricionais, o aleitamento materno
ALEITAMENTO estimula o vinculo afetivo entre mae-filho, promovendo
MATERNO PARA interacdo, seguranca emocional e desenvolvimento
O BEBE socioemocional.  Esse  vinculo e  fortalecido
especialmente durante a amamentacao em livre
demanda, quando o bebé estabelece contato visual
com a mae, percebe seu toque e escuta sua voz,
recebendo respostas sensiveis e imediatas as suas
necessidades. Portanto, a amamentacdao, funciona
como um momento privilegiado de comunicacao nao
verbal e fortalecimento do vinculo mae-filho.




Portanto, o aleitamento materno ndo apenas
supre necessidades nutricionais e protecao
imunologica, mas tambem contribui
significativamente para o desenvolvimento
cognitivo e emocional do bebé, reforcando a
importancia de sua pratica exclusiva nos
primeiros seis meses de vida e continuada, de
forma complementar, até os dois anos ou mais.




[1]

NEFICIOS DO ALEITAMENTO MAT:

O aleitamento materno  oferece
beneficios importantes também para a
saude materna, tanto imediatos quanto
a longo prazo. Um dos efeitos
observados é a facilitacao do retorno do
peso corporal da mae apos o parto. A
producdao de leite demanda gasto
energético adicional, estimado em
aproximadamente 500 kcal/dia,
contribuindo para a perda gradual de
peso e reducao do acumulo de gordura
corporal adquirido durante a gestacao.

SRNO PA

RA A MA
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Alem disso, a pratica do aleitamento materno oferece
protecao contra diversas doencas cronicas. Estudos
mostram que mulheres que amamentam apresentam
menor risco de desenvolver doencas cardiovasculares,
osteoporose e alguns tipos de cancer, como mama e
ovario. Esse efeito protetor esta associado a alteracdes
hormonais beneficas, reducao da exposicao a estrogénios
circulantes e melhora do metabolismo lipidico e glicémico.

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A MA

LL1]

Dessa forma, o aleitamento materno contri
apenas para a saude do beb&, mas também

OUl nNao

oromove

bem-estar fisico, prevencao de doencas e recuperacao

pos-parto da mae, reforcando a importancia de

politicas

publicas e estratégias de apoio que incentivem e

sustentem a amamentacao.
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O aleitamento materno e seguro e
recomendado para a grande
maioria das maes, no entanto,
existem situacoes clinicas em que
a amamentacao deve  ser
interrompida ou adaptada.

O
N
RESTRICOES DO
ALEITAMENTO MATERNO
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Entre as condicdes que impedem
temporariamente ou
permanentemente a amamentacao,
destacam-se: Infec¢coes maternas
por HIV em locais sem acesso a
terapias antirretrovirais seguras,
uso de drogas ilicitas e doencas
metabolicas raras no bebée, como
a galactosemia classica (organismo
da crianca nao metaboliza
adequadamente a lactose presente
no leite materno).

RESTRICOES DO
ALEITAMENTO MATERNO
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Alem disso, a mulher que esta
amamentando deve ter atencao quanto
ao uso de medicamentos. A maioria
dos farmacos é compativel com a
lactacao, mas alguns podem ser
transferidos pelo leite materno em
concentracoes potencialmente
prejudiciais ao bebé. Por isso, é essencial
gue qualguer medicacdao seja avaliada
por profissionais da saude qualificados,
considerando o tipo de medicamento,
dose, duracao do tratamento e idade
do lactente.

N
N
RESTRICOES DO
ALEITAMENTO MATERNO
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Dessa forma, o acompanhamento
profissional e orientacdo adequada
sao fundamentais para garantir
gque a amamentacao continue
segura e beneéefica, minimizando
riscos e permitindo que mae e
bebé usufruam dos inumeros
beneficios do leite materno.

RESTRICOES DO
ALEITAMENTO MATERNO




ALIMENTACAO DA NUTRIZ

A alimentacdao da mae que amamenta, nutriz, e
fundamental para a qualidade e quantidade do
leite materno, alem de garantir a saude e o bem-

estar materno.

Para a producao adequada de leite, € recomendada
a ingestao suficiente de energia, proteinas,
vitaminas, minerais e liquidos. A recomendacao
energetica media adicional € de aproximadamente
500 kcal/dia nos primeiros seis meses de lactacao,
podendo variar conforme idade, peso, nivel de
atividade fisica e estado nutricional da nutriz.




ALIMENTACAQO DA NUTRIZ

Podem ser consumidos com moderacao, pois quantidades
moderadas de cafeina (até 300 mg/dia, equivalente 2 a 3
xicaras de café), nao prejudicam o bebé&. No entanto, o
consumo excessivo pode causar irritabilidade e alteracbes no
sono do lactente. A cafeina, esta presente no cafe, cha preto,
PO de guarana, refrigerantes e bebidas energéticas.

20



ALIMENTACAO DA

Ela deve ser deve incluir trés ou
mais porcOes diarias de leite e
derivados,  fornecendo  calcio,
proteinas de alto valor bioldgico e
vitaminas do complexo B. Além
disso, e recomendada-se O
consumo de frutas e vegetais ricos
em vitamina A, como: mamao,
goiaba, abobora/jerimum e
cenoura, que contribuem para a
saude materna e garantem a
presenca de carotenoides e
antioxidantes no leite materno.

o



ALIMENTACAO DA
NUTRIZ
Uma  alimentacao  equilibrada,

colorida e variada garante que o
> leite mantenha um alto valor
—— e/‘ nutricional promovendo 0

| crescimento e desenvolvimento
() m ) ideal do bebé e a salide da mée.

e

Vitamin

gy
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PRINCIPAIS MITOS
SOBRE A ALIMENTACAO
DA NUTRIZ

)
-

O estado nutricional da nutriz € uma
variavel importante dentro do
processo de amamentacao, diante
dessa realidade, uma alimentacao
saudavel e equilibrada, podera ser o
determinante para o aleitamento
materno. E independente da
realidade, NAO EXISTE leite
materno fraco!!!

29



MITOS COMUNS E A
REALIDADE

NAO existe leite fraco. O leite
materno possui todos os nutrientes,
vitaminas, minerais e anticorpos

Mito 1: Existe leite fraco??? gue O bebé necessita.
Preocupacdes com o ganho de peso
do Dbebé geralmente estao

relacionadas a outros fatores, como
técnica de pega ou a frequéncia das
mamadas ou a nao alternancia da
mama, € nunca a qualidade do
leite!!!!

30



MITOS COMUNS E A
REALIDADE

As colicas nos bebés sao comuns e

Mito 2: A nutriz ndo pode consumir raramente estdo ligadas a dieta da
alimentos como, o feijao, frutas
acidas e alimentos picantes, porque
causam colicas no bebée ???

mae. Em caso de suspeita de uma
alergia alimentar, um pediatra deve
ser consultado para uma avaliacao.

31



MITOS COMUNS E A
REALIDADE

Mito 3: Cerveja preta, canjica ou
mingau de milho aumenta a producao
de leite???

Nao ha evidéncias cientificas, que
esses alimentos tenham
propriedades galactogénica. O unico
componente que tem  essa
propriedade ndao e um alimento, e
sim uma correta/ideal hidratacao,
realizada principalmente através da
agua.

3



MITOS COMUNS E A
REALIDADE

O consumo moderado de laticinios
e compativel com a amamentacao,

Mito 4: A nutriz deve consumir uma mas o excesso pode, em alguns
guantidade excessiva de leite de vaca, casos, estar associado a problemas
ja que ela apresenta uma maior como coélicas no bebé se houver
necessidade de calcio? sensibilidade a proteina do leite de

vaca. Recomenda-se uma dieta
balanceada com ingestao de calcio
de outras fontes.

33



MITOS COMUNS E A
REALIDADE

Mito 5: A mae precisa seguir uma dieta
restritiva para emagrecer?

Amamentar por si sO ja gera um
gasto calorico significativo e ajuda
na perda de peso adquirida durante
a gestacao. A nutriz, deve seguir
uma alimentacao saudavel, variada
e balanceada, com alimentos in
natura (frutas, legumes, verduras,
carnes, ovos, arroz, feijao) para
garantir a nutricao adequada, sem
a necessidade de dietas restritivas.

34



A orientacao adequada, independente
do mito relacionado a alimentacao da
nutriz, € seguir uma dieta equilibrada,
variada, saudavel e consumir bastante
agua. Ter sempre 0 acompanhamento
de um profissional de saude, como um
nutricionista ou médico pediatra, para

s desmistificar duvidas e garantir a saude
ﬁ I de mae e filho.
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1]

E SAMA/PCLH?

E O QU.

A Sala de Apoio a Mulher qgue Amamenta/ Posto de
Coleta de Leite Humano, constitui-se
historicamente um Iimportante ganho para o
municipio de Fortaleza, considerando ser a
primeira cidade do Brasil a dispor desse
equipamento em Unidade Basica de Saude. Essa
estratégia reflete uma melhora na qualidade de vida
e apoio as nutrizes no manejo da amamentacao,
identificando precocemente possiveis situacfes de
risco ao aleitamento materno.




E O QUE E SAMA/PCLH?

Em Fortaleza-Ceara em L

nidade Basica de

Saude, ela vem sendo disponibilizado desde

maio de 2015, tendo

a primeira sala

implantada na Unidade de Atencdao Primaria a
Saude (UAPS), Rigoberto Romero, Regional Il.




PAPEL DA SAMA/PCLH?

Esta sala consiste em uma estrutura fisica simples,
contendo uma cadeira confortavel para a nutriz
com a finalidade de fortalecer e apoiar as maes e
mulheres trabalhadoras a fim de promover,
proteger e apoiar as praticas da amamentacao,
acolhendo-as e amenizando suas angustias,
evitando, assim, o desmame precoce.

39



PAPEL DA SAMA/PCLH?

Nessa mesma sala, uma geladeira,
para a guarda de leite materno,
ofertado pelas maes doadoras,
acondicionados em vidros para

doacao aos bancos de leite humano
dos hospitais de Fortaleza-Ceara

40



ONDE ENCONTRAR SAMA/PCLH?

O intuito é o acolhimento e a
orientacao da gestante e da nutriz,
sendo a doacao do leite humano
uma consequéncia NoO processo.
Fortaleza atualmente, conta em
postos de saude com 22 SAMA
instaladas.




O aleitamento materno é um ato de cuidado, saude e
afeto que beneficia tanto o bebé quanto a mae, sendo
reconhecido como um direito fundamental da crianca
e uma pratica essencial de promocao da saude
publica. Ao longo deste material, foram abordados os
cinco dominios do conhecimento sobre o
aleitamento materno — desde a compreensao da
pratica, os beneficios para o bebé e para a mae,
possiveis restricoes, até a alimentacdao da nutriz —
evidenciando a complexidade e a riqueza desse ato.

OVSITTONOD
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O aleitamento materno é um ato de cuidado, saude e
afeto que beneficia tanto o bebé quanto a mae, sendo
reconhecido como um direito fundamental da crianca
e uma pratica essencial de promocao da saude
publica. Ao longo deste material, foram abordados os
cinco dominios do conhecimento sobre o
aleitamento materno — desde a compreensao da
pratica, os beneficios para o bebé e para a mae,
possiveis restricoes, ate a alimentacdao da nutriz —
evidenciando a complexidade e a riqueza desse ato.
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Os profissionais da Atencao Basica desempenham um papel central
e transformador nesse contexto. O incentivo a amamentacao vai
muito alem da transmissao de informacdes. envolve acolhimento,
orientacao técnica, suporte emocional e criacdo de ambientes
favoraveis para que maes e familias possam amamentar de forma
segura e satisfatoria. Cada intervencao, cada esclarecimento e cada
momento de escuta contribuem para fortalecer o vinculo afetivo,
garantir o crescimento e desenvolvimento adequado do bebé e
promover a saude integral da mae.

OVSITTONOD
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Sensibilizar, capacitar e apoiar as maes na amamentacao e,
portanto, uma responsabilidade etica e profissional, capaz de gerar
impactos duradouros na vida das criancas, das familias e da
comunidade como um todo. O incentivo continuo a amamentacao
€ um investimento em saude, prevencao de doencas e promoc¢ao
de qualidade de vida, consolidando o papel do profissional de
saude como agente de transformacdo social e de promocao do
bem-estar.

OVSITTONOD
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