
 

 

ANEXO AO EDITAL Nº 133/26, DO PROGRAMA DE MONITORIA – 2026/2027  

CURSO DE FISIOTERAPIA – CAMPUS PARQUE ECOLÓGICO E CAMPUS 

PARQUELÂNDIA 

 

1. DISTRIBUIÇÃO DE VAGAS POR DISCIPLINA 

 

1.1 Os estudantes monitores devem cumprir a carga horária de mínima de 12 horas semanais 
de dedicação às atividades de monitoria, sendo distribuídas do seguinte modo: 
 

1h semanal – Reunião com professor orientador; 
1h semanal (ou 2h quinzenais) - Aula prática em sala de aula, ministrada pelo professor 
(auxílio do monitor); 
4h semanais – Estudo teórico, preparação do material didático e produto técnico; 
4h semanais – Revisão prática entre monitor e alunos; 
2h semanais - Plantão tira-dúvidas 
 

1.2 O número de vagas para os estudantes bolsistas e não bolsistas, dos Campi Parque 
Ecológico e Parquelândia, está determinado no quadro a seguir. Obs.: A vaga será 
preenchida mediante a formação de turma.  

1.3 O número de vagas para os estudantes bolsistas e não bolsistas, está determinado no quadro 
a seguir. 

CAMPUS PARQUE ECOLÓGICO 
 

Código Disciplinas Corpo docente (orientador) Monitor 

51114 Anatomia Humana * 
Paulo Fernando Machado 
Paredes  

1 bolsista 
2 não bolsistas 

51055 Bioquímica * Greicy Coelho Arraes   
1 bolsista 
2 não bolsistas 

51115 Anatomia do Aparelho Locomotor Daniella Mara Lopes Coelho  
1 bolsista 
1 não bolsista 

51056 Cito-Histo-Embriologia * 
Magnely Moura do Nascimento 
David 

1 bolsista 
2 não bolsistas 

51066 Avaliação Funcional  Daniella Mara Lopes Coelho  
1 bolsista 
1 não bolsista 

51067 Cinesiologia e Biomecânica  
Paulo Fernando Machado 
Paredes  

1 bolsista 
1 não bolsista 

51070 Patologia Humana* Mirizana Alves de Almeida 
1 bolsista 
2 não bolsista 

51119 
Recursos 
Eletrotermofototerapêuticos 

Germana Albuquerque Costa 
Zanotelli 

1 bolsista 
1 não bolsista 

51121 Recursos Terapêuticos Manuais  
Karoline Sampaio Nunes 
Barroso 

1 bolsista 
1 não bolsista 

51072 Cinesioterapia 
Germana Albuquerque Costa 
Zanotelli 

1 bolsista 
1 não bolsista 

* Podem concorrer para essas vagas os alunos dos cursos de Enfermagem e de Fisioterapia.  



 

 

CAMPUS PARQUELÂNDIA 
 

Código Disciplinas Corpo docente (orientador) Monitor 

51114PL Anatomia Humana  Caian Guimarães Lima Façanha 
1 bolsista 
1 não bolsista 

51115PL Anatomia do Aparelho Locomotor Caian Guimarães Lima Façanha 
1 bolsista 
1 não bolsista 

51066PL Avaliação Funcional  
Denise Gonçalves Moura 
Pinheiro 

1 bolsista 
1 não bolsista 

51067PL Cinesiologia e Biomecânica Caian Guimarães Lima Façanha 
1 bolsista 
1 não bolsista 

51118PL Neuroanatomia Humana Iásly Costa Lima 
1 bolsista 
1 não bolsista 

51119PL 
Recursos 
Eletrotermofototerapeuticos 

Paula Pessoa de Brito Nunes 
1 bolsista 
1 não bolsista 

51058PL Urgências em Saúde  Iásly Costa Lima 
1 bolsista 
1 não bolsista 

 

1.4 Poderão concorrer às vagas disponíveis neste edital, somente acadêmicos regularmente 
matriculados em 2026.1, com inscrições deferidas (ver item 3.– Edital 133/2026), que 
estejam cursando entre o 1º e o 8º semestre e que tenha sido aprovado na disciplina 
escolhida. 

1.5 O estudante monitor e o orientador deverão apresentar uma produção técnica realizada 
durante a vigência do programa de monitoria, abordando a temática da disciplina. A 
produção técnica deverá ser apresentada no CONGRESSO/JORNADA/SEMANA DO 
CURSO (FisioUnichristus). Como exemplo de produção técnica tem-se: organização de 
evento desenvolvido pelos monitores com a temática da disciplina; desenvolvimento de 
material didático ou instrucional, editoração de livro e similares com a temática da 
disciplina; produção de tecnologias digitais da informação e comunicação (TDICs), com 
a temática da disciplina. 

1.6 Observação importante: Não se esqueça de observar o cronograma de seleção 
estabelecido no item 8.0, bem como os prazos de entrega dos formulários no item 
2.1.7 do edital. 
 

2. PROCESSO SELETIVO E CLASSIFICAÇÃO 

 

2.1  O processo seletivo ocorrerá em fase única, no período de 28 de abril a 08 de maio de 
2026, cuja modalidade e conteúdo estão especificados na tabela a seguir. 

 
2.2 A prova didática consistirá na apresentação de aula expositiva sobre um dos temas 

previamente definidos no conteúdo programático da disciplina. 
 
2.3 O tema da prova didática será sorteado com antecedência mínima de 48 (quarenta e oito) 

horas da data prevista para a realização da avaliação. 
 



 

 

2.4 A prova didática e/ou prática terá duração máxima de 15 (quinze) minutos, sendo: 
2.4.1 de 10 (dez) a 12 (doze) minutos destinados à apresentação da aula pelo candidato; 
2.4.2 de 3 (três) a 5 (cinco) minutos destinados à arguição pela banca avaliadora. 

 
2.5 Durante a arguição, o candidato será questionado sobre os demais temas constantes no 

conteúdo programático, não contemplados na apresentação, por meio de perguntas 
objetivas e de curta duração, com o objetivo de avaliar o domínio global dos conteúdos. 

 
2.6 As perguntas da arguição serão elaboradas a partir de banco de questões previamente 

definido, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, de forma a 
garantir a isonomia entre os candidatos e evitar previsibilidade. 

 

3. DA AVALIAÇÃO E DOS CRITÉRIOS 
 
3.1 A avaliação da prova didática será composta por dois componentes: 

3.1.1  I – Apresentação didática e/ou prática (aula), com peso de 70% (setenta por cento) 
da nota final;  
II – Arguição, com peso de 30% (trinta por cento) da nota final. 

 
3.2 Na avaliação da apresentação didática, serão considerados os seguintes critérios: 

I – Domínio do conteúdo; 
II – Clareza e objetividade na exposição; 
III – Organização lógica das ideias; 
IV – Capacidade de síntese; 
V – Aplicação prática do conhecimento; 
VI – Habilidade de comunicação. 

 
3.3 Na arguição, será avaliado o domínio do candidato sobre os conteúdos não abordados na 
apresentação, bem como sua capacidade de resposta, raciocínio e objetividade. 
 
3.4 O processo seletivo ocorrerá em fase única, no período de 28 de abril a 08 de maio de 2026, 
cuja modalidade e conteúdo estão especificados na tabela a seguir. 
 
3.5 A classificação para o preenchimento das vagas far-se-á obedecendo-se à ordem decrescente 
da nota obtida para classificação, portanto, os candidatos que obtiveram maiores notas serão os 
primeiros classificados. 
 
3.6 A nota de corte do processo seletivo será ≥ 6,00 (seis), caso essa nota não seja atingida o 
candidato estará automaticamente DESCLASSIFICADO. 
 
3.7 Os critérios para desempate terão a seguinte ordem de aplicação: 

I.Maior MF na disciplina; 
II.Maior IRA; 



 

 

III.Maior número de horas cursadas; 
IV.Maior frequência na disciplina; 
V.Candidato com maior idade no dia do desempate. 

 
3.8 Será considerado CLASSIFICADO o candidato que obtiver a maior pontuação, em ordem 
decrescente, até o LIMITE das vagas ofertadas, com maior nota igual ou maior a nota de corte 
estabelecida para este curso. 
 
3.9 Será considerado CLASSIFICÁVEL o candidato que não obteve pontuação suficiente, em 
ordem decrescente, para estar entre os classificados, com nota de corte igual ou maior a 
estabelecida para este curso. 
 
3.10 Os candidatos aprovados deverão assinar o termo de compromisso conforme o que revela 
o item 7.1.1 no Edital 133/2026. 
 
3.11 O termo de compromisso tornar-se-á NULO para todos os efeitos, caso a averiguação, que 
ocorrerá em julho de 2026, indique a reprovação na disciplina/tema em que pretendia ser 
monitor. 
 
3.12 Caso isso ocorra, o aluno não poderá assumir a monitoria e a vaga será liberada para a 
chamada dos classificáveis. 
 
3.13 Nos casos da turma não ser formada ou a disciplina/tema não seja ofertada, a coordenação 
do curso realizará uma análise da possibilidade de realocação do respectivo monitor aprovado. 
 
4. Das disciplinas, tipo de avaliação e assuntos das monitorias 
 
4.1 Distribuição do tipo de avaliação e dos assuntos por disciplina, sendo realizadas entre 28 de 
abril a 08 de maio de 2026. 
 
4.2 É proibido o uso de material compartilhado durante a apresentação didática no processo 
seletivo. Dessa forma, o material utilizado deve ser individual e personalizado por cada 
candidato, sob pena de desclassificação. 
  



 

 

 
CAMPUS PARQUE ECOLÓGICO 

 

  

ANATOMIA HUMANA   
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Paulo Fernando Machado Paredes 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

*Podem concorrer para essas vagas os alunos dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia.* 
DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 06/05/2026 às 11h20min - Laboratório de anatomia – 1º andar. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Sistema Esquelético  
2. Sistema Muscular 
3. Sistema Nervoso  
4. Sistema Respiratório 
5. Sistema Circulatório 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 GILROY, Anne M.; MACPHERSON, Brian R.; ROSS, Lawrence M. Atlas de anatomia. 2. 
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.; Reimpr. - 611.00222; G489a 

 MOORE, Keith L.; AGUR, Anne M. R.; DALLEY, Arthur F. MOORE, Anatomia orientada 
para clínica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. -  611; M821a 

 NETTER, F. H. Atlas De Anatomia Humana. 6. Ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015. 

ATIVIDADES DO MONITOR 

1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a 
serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das 
práticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada. 

2. Desenvolver produção técnica e apresentar na Fisiounichristus. 
3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com o 

previsto na carga horária da monitoria. 
4. Encontro com orientador e reuniões de planejamento das atividades. 
5.Entregar ao final da monitoria um portfólio descrevendo sua experiência docente enquanto 

monitor. 



 

 

 

 

  

BIOQUIMICA    
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Greicy Coelho Arraes   

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

*Podem concorrer para essas vagas os alunos dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia.* 
DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 05/05/2026 às11h20min sala de aula 203 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1.Distúrbios do equilíbrio ácido-base 
2.Proteínas 
3.Carboidratos  
4. Lipídeos 
5. Integração do metabolismo 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquímica - Tradução da 8ª edição norte-
americana. 2. ed. Porto Alegre: +A Educação - Cengage Learning Brasil, 2016. 

 MURPHY, Michael J. Bioquímica Clínica. 6. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 
2019. E-book. p.47. ISBN 9788595150751. Disponível 
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595150751/.  

 TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Princípios de Anatomia e Fisiologia. 16. ed. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. Capítulo 25. 

ATIVIDADES DO MONITOR 

1. Atendimento fixo programado- Revisão do conteúdo Programático ministrado pelo professor. 
2. Plantão tira-dúvidas 
3. Produção de Material técnico 
4. Encontro com o professor orientador e reuniões de planejamento 
5. Elaboração de material técnico da monitoria a ser entregue como produto final das atividades 



 

 

 

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR  
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Daniella Mara Lopes Coelho 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04/2026 às 11h20min no Laboratório de Anatomia – 1º andar. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Músculos do membro superior (origem, inserção, ação e 
inervação). 

2. Músculos do membro inferior (origem, inserção, ação e 
inervação). 

3. Coluna vertebral (ossos, músculos, ligamentos, articulações e 
curvaturas). 

4. Músculos da mímica facial e mastigação 
5. Plexos braquial e lombossacral. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 DRAKE, Richard. Gray&#39;s Anatomia Básica. Rio de Janeiro: GEN Guanabara 
Koogan,2013. E-book. p.IV. ISBN 9788595151789. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595151789/. Acesso em: 30 mar.2026. 

 GILROY, Anne M. Anatomia Texto e Atlas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 
2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527740449. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740449/. Acesso em: 30 mar.2026. 

 II, Arthur F D.; AGUR, Anne M R. Moore Anatomia Orientada Para a Clinica. 9. ed. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788527740128. Disponível 
em:https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740128/. Acesso em: 30 mar. 
2026. 

ATIVIDADES DO MONITOR 

1. Atendimento semanal nos laboratórios de prática e sala de aula para revisão e aprofundamento 
do conteúdo trabalhado em sala de aula. Com momentos de revisão teórica e prática com 
aplicação de simulados e atividades lúdicas. 

2. Produção de material técnico que é aplicado durante as atividades de monitoria. 
3. Produção de questões para simulados teóricos e práticos e material técnico para revisão e 

publicação em redes sociais e whatssap (infográficos, e-book, flashcards,jogos...) 
4. Encontros semanais com orientador e preparação de materiais para aulas práticas com o 

professor. 
5. Produção de produto científico para apresentação no final da monitoria. 



 

 

 

  

CITO-HISTO-EMBRIOLOGIA   
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Magnely Moura do Nascimento David 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática  e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas 

de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima 
de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

*Podem concorrer para essas vagas os alunos dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia.* 
DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 07/05/2026 às 11h20min Sala de aula 203 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Desenvolvimento embrionário  
2. Tecido ósseo e cartilaginoso 
3. Tecido Muscular 
4. Tecido Nervoso 
5. Histofisiologia do sistema respiratório  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 MOORE, Keith M.; PERSAUDE, T. V N. Embriologia Clínica. 11. ed. Rio de Janeiro: GEN 
Guanabara Koogan, 2020. Capítulos 2, 3, 4 e 5. 

 JUNQUEIRA, Luiz Carlos U.; CARNEIRO, José. Histologia Básica: Texto e Atlas. 14. ed. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. 

 GARTNER, Leslie P.; LEE, Lisa M J. Gartner & Hiatt Histologia Texto e Atlas. 8. ed. Rio 
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. p.477. ISBN 9788527740142. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527740142/. Acesso em: 31 mar. . 

ATIVIDADES DO MONITOR 

1. Atendimento fixo programado- Revisão do conteúdo Programático ministrado pelo professor. 
2. Plantão tira-dúvidas. 
3. Produção de Material técnico. 
4. Encontro com o professor orientador e reuniões de planejamento 
5. Elaboração de material técnico da monitoria a ser entregue como produto final das atividades. 



 

 

 

 

  

AVALIAÇÃO FUNCIONAL  
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Daniella Mara Lopes Coelho 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

 
DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 30/04/2026 às 11h20min – NAP – andar Terreo.. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Avaliação das Alterações Funcionais do Sistema Neuromuscular. 
2. Avaliação das Alterações Funcionais do Sistema Cardiovascular. 
3. Avaliação das Alterações Funcionais do Sistema Respiratório. 
4. Semiologia e Semiotécnica da Dor, Edema, Limitação de 

Movimento, Aderência e Atrofia Muscular. 
5. Avaliação Postural. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 MAGEE, David J.; MANSKE, Robert C. Avaliação musculoesquelética. 7. ed. 

Barueri:Manole, 2023. E-book. p.Capa. ISBN 9788520465059. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520465059/. Acesso em: 30 mar. 2026. 

 PORTO, Celmo C.; PORTO, Arnaldo L. Exame Clínico, 8ª edição. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2017. E-book. p.1. ISBN 9788527731034. Disponível em: 
https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527731034/. Acesso em: 30 mar. 2026. 

 O’SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J.; FULK, George D. Fisioterapia: avaliação e 
tratamento 6a ed.. 6. ed. Barueri: Manole, 2018. E-book. p.Capa. ISBN 9786555762365. 
Disponível em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762365/. Acesso 
em: 30 mar. 2026. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Atendimento semanal nos laboratórios de prática e sala de aula para revisão e 

aprofundamento do conteúdo trabalhado em sala de aula. Com momentos de revisão teórica 
e prática com aplicação de simulados e atividades lúdicas. 

2. Produção de material técnico que é aplicado durante as atividades de monitoria. 
3. Produção de questões para simulados teóricos e práticos e material técnico para revisão e 

publicação em redes sociais e whatssap (infográficos, e-book, flashcards, jogos...) 
4. Encontros semanais com orientador e preparação de materiais para aulas práticas com o 

professor. 
5. Produção de produto científico para apresentação no final da monitoria. 



 

 

 

 

  

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA  
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Paulo Fernando Machado Paredes 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 06/05/2026 às12h – NAP  –  andar Térreo 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Osteocinemática e artrocinemática. 
2. Cadeia cinética aberta e cadeia cinética fechada. 
3. Tipos de contração muscular (isotônica, concêntrica e 

excêntrica, isométrica e isocinética). 
4. Anatomia palpatória do complexo ombro (ossos, articulações e 

músculos) para avaliação prática. 
5. Anisotropia do tecido ósseo. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 BERTOLI, Dolores B.; HOUGLUM, Peggy A. Cinesiologia clínica de Brunnstrom. 6. ed. 

Barueri: Manole, 2014. - 612.76; H838c 
 FRANKEL, Victor H.; NORDIN, Margareta. Biomecânica básica do sistema 

musculoesquelético. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 
 OATIS, Carol A. Cinesiologia: a mecânica e a patomecânica do movimento humano. 

Barueri: Manole, 2014. - 612.76; O11c 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a 

serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das 
práticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada. 

2. Desenvolver produção técnica e apresentar na Fisiounichristus. 
3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com o 

previsto na carga horária da monitoria. 
4. Encontro com orientador e reuniões de planejamento das atividades. 
5.  Entregar ao final da monitoria um portfólio descrevendo sua experiência docente enquanto 

monitor. 



 

 

 

 

  

PATOLOGIA HUMANA   
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Mirizana Alves de Almeida 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem prova arguitiva/oral sobre tema sorteado com 48 horas 

de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima 
de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

*Podem concorrer para essas vagas os alunos dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia.* 
DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04/2026 às 11h20 min no Laboratório de Microscopia 2 - 8o 
andar  

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Inflamação aguda (apendicite aguda) 
2. Inflamação crônica (tuberculose granulomatosa) 
3. Esteatose hepática  
4. Metaplasia escamosa do colo do útero 
5. Acúmulos intracelulares antracose e silicose 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 KUMAR, Vinay ; ABBAS, Abul K.; ASTER, Jon C. Robbins & Cotran Patologia: Bases 

Patológicas das Doenças. 10. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2023. E-book. ISBN 
9788595159167. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595159167/. Acesso em: 24 ago. 
2023.1.                                                    

 NORRIS, Tommie L. Porth - Fisiopatologia. 10. Ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-
book. ISBN 9788527737876. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527737876/. Acesso em: 24 ago. 2023. 

 FILHO, Geraldo B. Bogliolo - Patologia. 10. ed. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2021. E-book. 
ISBN 9788527738378. Disponível em: 
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527738378/. Acesso em: 24 ago. 2023. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Prática de resolução de estudos dirigidos, auxílio na orientação de atividades discentes.  
2. Participação proativa no planejamento de atividades (busca de novas metodologias para o 

ensino).  
3. Elaboração de simulados com 50 a 100 questões que deverão ser aplicados antes das provas de 

cada período.  
4. Prática docente supervisionada pelo orientador (PARTICIPAÇÃO EM AULAS PRÁTICAS).  
5. Elaboração e desenvolvimento de projeto de monitoria p/ apresentação em evento cientifico. 



 

 

 

  

RECURSOS ELETROTERMOTERAPÊUTICOS    
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Germana Albuquerque Costa Zanotelli 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04/2026 às 11h30 – NAP – andar Térreo 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Ultrassom Terapêutico (UST) 
2. Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS) 
3. Estimulação Elétrica Funcional (FES) 
4. Correntes terapêuticas de média frequência: Interferencial (Het), 

Russa (Kots), Aussie. 
5. Fotobiomodulação: Laser e Led. 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 LIEBANO, Richard E. Eletroterapia Aplicada à Reabilitação: Dos Fundamentos às 

Evidências. São Paulo: Thieme Brazil, 2021. E-book.  
 FERREIRA, Thiago V. Tópicos especiais em recursos terapêuticos no esporte. São Paulo: 

Editora Saraiva, 2021. E-book.  
 BEHRENS, Barbara J.; BEINERT, Holly. Agentes físicos em reabilitação: teoria e prática 

baseada em evidências 3a ed.. São Paulo: Editora Manole, 2018. E-book. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a 

serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das práticas. 
No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada. 

2. Desenvolver produção técnica (guia, manuais, jogos, Instagram) para apresentação na 
Fisiounichristus. 

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com o 
previsto na carga horária da monitoria. 

4. Criar um banco de questões (modelo ENADE) e entregar ao final da monitoria. 
5. Oferecer, periodicamente, plantões tira-dúvidas para os estudantes da disciplina (remoto),não 

excluindo o encontro semanal presencial e obrigatório de revisão.  



 

 

 

 

  

RECURSOS TERAPÊUTICOS MANUAIS    
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Karoline Sampaio Nunes Barroso  

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 06/05/2026 às 11h20 min – NAP – andar Térreo. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Inibição posicional nas algias da coluna. 
2. Bandagem terapêutica articular. 
3. Mobilização neural nas disfunções do membro superior. 
4. Drenagem linfática em linfedema do membro superior.  
5. Pompage nas lesões cervicais.  

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 CAEL, Christy. Anatomia Palpatória e Funcional. Barueri: Manole, 2013. E-book. p.187. 

ISBN 9788520449585. Disponível 
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520449585/. 

 JR., Nelson M. Bandagem Terapêutica - Conceito de Estimulação Tegumentar, 2ª edição. Rio 
de Janeiro: Roca, 2016. E-book. p.v. ISBN 9788527729673. Disponível 
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788527729673/.  

 VASCONCELOS, Gabriela S.; MANSOUR, Noura R.; MAGALHÃES, Lucimara F. 
Recursos terapêuticos manuais. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. p.50. ISBN 
9786556900100. Disponível 
em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556900100/.  

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Elaborar um plano de ensino e apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades 

semanais presenciais a serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027), 
contendo dias, horários, conteúdos abordados e metodologias de ensino a serem utilizadas. 

2. Elaborar, aplicar junto aos alunos materiais educativos como guias, manuais, jogos e conteúdos 
para redes sociais e apresentar um relato de experiência na FisioUnichristus. 

3. Acompanhar e apoiar estudantes com maior dificuldade na disciplina, por meio de orientação 
em pequenos grupos, reforçando conteúdos práticos e teóricos. 

4.  Elaborar questões de tira-dúvidas para treino de concursos e ENADE, com resolução 
comentada, abordando o raciocínio e a justificativa das alternativas. 

5.  Elaborar e aplicar simulados das atividades avaliativas práticas, com checklists de habilidades, 
simulações clínicas, contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem. 

 



 

 

 

 

  

CINESIOTERAPIA    
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Germana Albuquerque Costa Zanotelli 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova prática. 
2) O candidato passará por abordagem didática e arguitiva sobre tema sorteado com 48 horas de 

antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração máxima de 
15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 04/05/2026 às 11h30min – NAP – andar Térreo. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Técnicas de mobilização intra-articular 
2. Cinesioterapia na lombalgia aguda e crônica 
3. Cinesioterapia nos desvios posturais (coluna, joelhos, tornozelos, 

pés) 
4. Técnicas de alongamento por inibição ativa 
5. Abordagem cinesioterápica nas diferentes fases inflamatórias 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 KISNER, Carolyn; COLBY, Lynn A.; BORSTAD, John. Exercícios terapêuticos: 

fundamentos e técnicas. São Paulo: Editora Manole, 2021. E-book.  
 HOUGLUM, Peggy A. Exercícios Terapêuticos para Lesões Musculoesqueléticas. São 

Paulo: Editora Manole, 2015. E-book.  
 VOIGHT, Michael L.; HOOGENBOOM, Barbara J.; PRENTICE, William E. Técnicas de 

Exercícios Terapêuticos: Estratégias de Intervenção Musculoesquelética. São Paulo: Editora 
Manole, 2014. E-book. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais a 

serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das práticas. 
No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada. 

2. Desenvolver produção técnica (guia, manuais, jogos, Instagram) para apresentação na 
Fisiounichristus. 

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com o 
previsto na carga horária da monitoria. 

4. Criar um banco de questões (modelo ENADE) e entregar ao final da monitoria. 
5. Oferecer, periodicamente, plantões tira-dúvidas para os estudantes da disciplina (remoto), não 

excluindo o encontro semanal presencial e obrigatório de revisão. 



 

 

CAMPUS PARQUELÂNDIA 
ANATOMIA HUMANA   

NOME DO(S) 
ORIENTADOR(ES) 

Caian Guimarães Lima Façanha 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 30/04/2026 a partir das 13h00 no Laboratório Morfofuncional, 
no 1º andar. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Sistema Esquelético  
2. Sistema Muscular 
3. Sistema Nervoso  
4. Sistema Respiratório 
5. Sistema Circulatório 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 LYONS, Virginia T.; NETTER, Frank H. Netter Anatomia Sistêmica Essencial. Rio de 

Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2023. E-book. ISBN 9788595159693. 
 GINÉS, Josep María P.; VIVED, Àlex M. EVA Atlas de Anatomia: A Nova Era da 

Anatomia. Porto Alegre: ArtMed, 2025. E-book. ISBN 9786558822769. 
 GILROY, Anne M. Anatomia: Texto e Atlas. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2024. E-book. ISBN 9788527740449. 
ATIVIDADES DO MONITOR 

1. Planejamento e condução de monitorias com abordagem docente ativa. Elaborar e executar 
monitorias semanais com estrutura de aula, utilizando metodologias ativas de ensino, 
incluindo estratégias participativas, resolução de problemas e revisão estruturada dos 
conteúdos, visando ao desenvolvimento da autonomia discente e à simulação da prática 
docente; 

2. Elaboração e validação de material didático supervisionado. Desenvolver previamente os 
materiais teóricos e práticos (slides, roteiros, dinâmicas e estratégias pedagógicas) a serem 
utilizados nas monitorias, apresentando-os nas reuniões com o professor orientador para 
alinhamento conceitual, didático e metodológico; 

3. Produção e aplicação de instrumentos avaliativos no padrão ENADE. Elaborar questões 
teóricas no modelo ENADE, com foco em raciocínio clínico e integração de conteúdos, 
aplicando-as durante as monitorias como ferramenta de ensino e consolidação da 
aprendizagem; 

4. Integração ensino–prática e apoio às atividades acadêmicas. Auxiliar na preparação, 
organização e execução das aulas práticas, contribuindo com a orientação dos discentes e com 
a integração entre os conteúdos teóricos e sua aplicação prática, sob supervisão do docente 
responsável; 

5. Desenvolvimento de produção técnico-científica e produto educacional inovador. Participar 
da elaboração de produções científicas (resumos, revisões, artigos) e/ou técnicas, 
preferencialmente com potencial de apresentação em eventos acadêmicos, bem como 
desenvolver, individualmente ou em grupo, um produto educacional físico ou digital baseado 



 

 

 

em metodologias ativas, com aplicabilidade contínua no ensino e potencial de replicação 
institucional. 

ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR  
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Caian Guimarães Lima Façanha 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 04/05/2026 a partir das 13h00 no Laboratório Morfofuncional, 
no 1º andar. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Plexo braquial e plexo lombossacral 
2. Músculos do membro superior (origem, inserção, ação e 

inervação) 
3. Músculos do membro inferior (origem, inserção, ação e 

inervação) 
4. Coluna vertebral (músculos, ossos, ligamentos, articulações e 

curvaturas) 
5. Músculos da cabeça e pescoço (origem, inserção, ação e 

inervação 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 MOORE, Keith L.; DALLEY II, Arthur F.; AGUR, Anne M. R. Anatomia Orientada para 
a Clínica. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-book. ISBN 9788527740128. 

 LAROSA, Paulo Ricardo R. Anatomia Humana: Texto e Atlas. 2. ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2024. E-book. ISBN 9788527739245. 

 TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Princípios de Anatomia e Fisiologia. 16. 
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. ISBN 9788527739368. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Planejamento e condução de monitorias com abordagem docente ativa. Elaborar e executar 

monitorias semanais com estrutura de aula, utilizando metodologias ativas de ensino, 
incluindo estratégias participativas, resolução de problemas e revisão estruturada dos 
conteúdos, visando ao desenvolvimento da autonomia discente e à simulação da prática 
docente; 

2. Elaboração e validação de material didático supervisionado. Desenvolver previamente os 
materiais teóricos e práticos (slides, roteiros, dinâmicas e estratégias pedagógicas) a serem 
utilizados nas monitorias, apresentando-os nas reuniões com o professor orientador para 
alinhamento conceitual, didático e metodológico; 

3. Produção e aplicação de instrumentos avaliativos no padrão ENADE. Elaborar questões 
teóricas no modelo ENADE, com foco em raciocínio clínico e integração de conteúdos, 
aplicando-as durante as monitorias como ferramenta de ensino e consolidação da 
aprendizagem; 

4. Integração ensino–prática e apoio às atividades acadêmicas. Auxiliar na preparação, 
organização e execução das aulas práticas, contribuindo com a orientação dos discentes e 



 

 

 

  

com a integração entre os conteúdos teóricos e sua aplicação prática, sob supervisão do 
docente responsável; 

5. Desenvolvimento de produção técnico-científica e produto educacional inovador. Participar 
da elaboração de produções científicas (resumos, revisões, artigos) e/ou técnicas, 
preferencialmente com potencial de apresentação em eventos acadêmicos, bem como 
desenvolver, individualmente ou em grupo, um produto educacional físico ou digital baseado 
em metodologias ativas, com aplicabilidade contínua no ensino e potencial de replicação 
institucional. 

AVALIAÇÃO FUNCIONAL 
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Denise Gonçalves Moura Pinheiro 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04/2026 a partir das 12h30 no Laboratório Habilidades I, na 
Clínica Escola de Fisioterapia. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Goniometria de Membros Inferiores 
2. Testes ortopédicos - Membros Superiores 
3. Avaliação Neurológica 
4. Avaliação Respiratória 
5. Avaliação Cardiovascular 

 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 AVILA, Mariana A.; GOMES, Cid André Fidelis de P.; FILHO, Almir Vieira D. Métodos e 
técnicas de avaliação da dor crônica: abordagem prática. Barueri: Manole, 2023. E-book. 
p.Capa. ISBN 9788520462089.    

 MAGEE, David J.; MANSKE, Robert C. Avaliação musculoesquelética. 7. ed. Barueri: 
Manole, 2023. E-book. p.Capa. ISBN 9788520465059.    

 CROSS, Jane; BROAD, Mary-Ann; Matthew Quint; et al. Fisioterapia Respiratória. 3. ed. 
Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2022. E-book. p.1. ISBN 9788595159341.  

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais 

a serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das 
práticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas e metodologia utilizada; 

2. Desenvolver produção técnica e apresentar na Fisiounichristus; 
3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com 

o previsto na carga horária da monitoria; 
4. Entregar ao final da monitoria um portfólio descrevendo sua experiência docente enquanto 

monitor; 
5. Produção de material técnico (guia, manuais, jogos, Instagram). 



 

 

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA  
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Caian Guimarães Lima Façanha 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1)   O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04//2026 a partir das 12h00 no Laboratório Habilidades I, na 
Clínica Escola de Fisioterapia. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Cinesiologia do complexo do ombro (osteocinemática, 
artrocinemática, tipos de articulações e músculos envolvidos) – 
teoria e prática (palpação óssea, articular e muscular) 

2. Complexo articular do cotovelo, antebraço, punho e mão – 
teoria e prática (palpação óssea, articular e muscular) 

3. Coluna vertebral – teoria e prática (palpação óssea, articular e 
muscular) 

4. Complexo articular do cíngulo pélvico (articulações sacroilíaca 
e do quadril) – teoria e prática (palpação óssea, articular e 
muscular) 

5. Complexo articular do joelho, tornozelo e pé – teoria e prática 
(palpação óssea, articular e muscular) 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 LIPPERT, Lynn S.; MINOR, Mary Alice Duesterhaus; TOWLER, Christopher 

D. Cinesiologia Clínica e Anatomia. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2024. E-
book. ISBN 9788527740357. 

 FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 22. ed. Barueri: Manole, 2024. E-book. 
ISBN 9788520464816. 

 TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan. Princípios de Anatomia e Fisiologia. 16. 
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2023. E-book. ISBN 9788527739368. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Planejamento e condução de monitorias com abordagem docente ativa. Elaborar e executar 

monitorias semanais com estrutura de aula, utilizando metodologias ativas de ensino, 
incluindo estratégias participativas, resolução de problemas e revisão estruturada dos 
conteúdos, visando ao desenvolvimento da autonomia discente e à simulação da prática 
docente; 

2. Elaboração e validação de material didático supervisionado. Desenvolver previamente os 
materiais teóricos e práticos (slides, roteiros, dinâmicas e estratégias pedagógicas) a serem 
utilizados nas monitorias, apresentando-os nas reuniões com o professor orientador para 
alinhamento conceitual, didático e metodológico; 

3. Produção e aplicação de instrumentos avaliativos no padrão ENADE. Elaborar questões 
teóricas no modelo ENADE, com foco em raciocínio clínico e integração de conteúdos, 
aplicando-as durante as monitorias como ferramenta de ensino e consolidação da 
aprendizagem; 



 

 

 

4. Integração ensino–prática e apoio às atividades acadêmicas. Auxiliar na preparação, 
organização e execução das aulas práticas, contribuindo com a orientação dos discentes e 
com a integração entre os conteúdos teóricos e sua aplicação prática, sob supervisão do 
docente responsável; 

5. Desenvolvimento de produção técnico-científica e produto educacional inovador. Participar 
da elaboração de produções científicas (resumos, revisões, artigos) e/ou técnicas, 
preferencialmente com potencial de apresentação em eventos acadêmicos, bem como 
desenvolver, individualmente ou em grupo, um produto educacional físico ou digital baseado 
em metodologias ativas, com aplicabilidade contínua no ensino e potencial de replicação 
institucional. 

NEUROANATOMIA HUMANA   
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Iásly Costa Lima 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 28/04/2026 a partir das 13h00 no Laboratório Morfofuncional, 
no 1º andar. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Medula Espinhal 
2. Tronco Encefálico 
3. Sistema Nervoso Autônomo 
4. Células da Glia 
5. Desenvolvimento do Sistema Nervoso Central 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 ISOLAN, Gustavo R.; BARK, Samir A.; BUFFON, Viviane A.; FIGUEIREDO, Eberval 

G. Neuroanatomia. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2024. E-book. p.capa. ISBN 
9786555723045. 

 PAULSEN, Friedrich; PROFF, Peter; WASCHKE, Jens. Sobotta Atlas de Anatomia - 
Odontologia | Cabeça, pescoço e neuroanatomia. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 
2024. E-book. p.Capa. ISBN 9788595159990.  

 SPLITTGERBER, Ryan. Snell Neuroanatomia Clínica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2021. E-book. p.Capa. ISBN 9788527737913.  

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais 

a serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das 
práticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas, se teórica ou prática, e metodologia 
utilizada; 

2. Desenvolver produção técnica (produto a ser idealizado pelo aluno com orientação do 
professor - guia, manuais, jogos, Instagram, peças anatômicas), utilizar o produto durante a 
vigência da monitoria e apresentar resumo na Fisiounichristus; 



 

 

 

 

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com o 
previsto na carga horária da monitoria, como também provas práticas; 

4. Encontro semanal com orientador e reuniões de planejamento das atividades; 
5. Oferecer, periodicamente, plantões tira-dúvidas para os estudantes da disciplina (remoto), não 

excluindo o encontro semanal presencial e obrigatório de revisão. 

RECURSOS ELETROTERMOFOTOTERAPÊUTICOS 
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Paula Pessoa de Brito Nunes 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para 
arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar 
o domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente 
elaborado, podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo 
isonomia entre os candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, 
considerando domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 29/04/2026 a partir das 16h00 no Laboratório de Habilidades I, 
na Clínica Escola de Fisioterapia. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Recursos eletroanalgésicos (TENS) 
2. Recursos eletroanalgésicos (Corrente Interferencial) 
3. Recursos Excitomotores (FES, Russa e Aussie) 
4. Ultrassom terapêutico 
5. Fotobiomodulação (Laser) 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 LIEBANO, Richard E. Eletroterapia Aplicada à Reabilitação: Dos Fundamentos às 

Evidências. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2021. E-book.p. ISBN 9786555720655.  
 REZENDE, Laura; LENZI, Juliana. Eletrotermofototerapia em Oncologia: Da Evidência 

à Prática Clínica. Rio de Janeiro: Thieme Revinter, 2020. E-book. p.ii. ISBN 
9788554652081.  

 DURIGAN, João Luiz Quaglioti; BARBOSA, Rafael Inácio (orgs.). Agentes eletrofísicos 
na fisioterapia traumato-ortopédica. Porto Alegre: Artmed, 2024. 216 p. ISBN 
9786558822370. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Elaborar e apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e 

presenciais de aulas teórico-práticas no laboratório/sala de aula a serem desenvolvidas 
durante a vigência da monitoria (2026 / 2027), com dia, horário, temas e metodologias 
aplicadas; 

2. Desenvolver produção de material técnico (guia, manuais, jogos, Instagram) e apresentar na 
Fisiounichristus; 

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com 
o previsto na carga horária da monitoria; 

4. Participar de reuniões de planejamento com a orientadora para alinhar atividades, produzir 
materiais e planejar produção para Fisiounichristus; 

5. Entregar ao final da monitoria um portfólio descrevendo sua experiência docente enquanto. 



 

 

 

 

Romina Andrea de Arruda Mourão 
Coordenação Geral do Curso de Fisioterapia 

UNIVERSIDADE CHRISTUS 

URGÊNCIAS EM SAÚDE 
NOME DO(S) 

ORIENTADOR(ES) 
Iásly Costa Lima 

DESCRIÇÃO DO PROCESSO SELETIVO 
1) O processo seletivo será realizado em etapa única, por meio de prova teórico-prática. 
2) O candidato passará por abordagem prática (prova) e arguitiva sobre o tema sorteado com 48 

horas de antecedência, dentre os conteúdos previamente definidos. A prova terá duração 
máxima de 15 minutos, sendo 10 a 12 minutos para apresentação e 3 a 5 minutos para arguição. 

3) A arguição também contemplará perguntas objetivas sobre os demais temas, visando avaliar o 
domínio global do conteúdo. As questões serão provenientes de banco previamente elaborado, 
podendo ser sorteadas ou alternadas no momento da avaliação, garantindo isonomia entre os 
candidatos. 

4) A nota final será composta por 70% da apresentação didática e 30% da arguição, considerando 
domínio do conteúdo, clareza, organização e capacidade de comunicação. 

5) Apresentar ao professor/orientador a ideia sobre produção técnica a ser realizada durante a 
vigência do programa de monitoria. 

DATA E HORÁRIO DA 
PROVA 

Dia 05/05/2026 a partir das 13h00 no Laboratório de Habilidades I, 
na Clínica Escola de Fisioterapia. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

1. Avaliação da Cena 
2. Portaria 2048/2002 e Tipos de Ambulância 
3. Avaliação Primária 
4. Avaliação Secundária 
5. Manejo de Vias Aéreas 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 NETO, Rodrigo Antonio B.; SOUZA, Heraldo Possolo de; MARINO, Lucas O.; et 

al. Medicina de emergência: abordagem prática. 17. ed. Barueri: Manole, 2023. E-book. 
p.6. ISBN 9788520464380.  

 AMARAL, José Renato G.; DUARTE, Paulo de O.; NETO, Rodrigo Antonio B. Urgências 
no idoso. Barueri: Manole, 2023. E-book. p.3. ISBN 9786555767193. 

 TRALDI, Paula de C.; BRITO, Adriana R.; CUNHA, Joel B. Urgências e Emergências 
Pediátricas. 1.ed Rio de Janeiro: Manole, 2023. 

ATIVIDADES DO MONITOR 
1. Apresentar ao professor orientador o cronograma das atividades semanais fixas e presenciais 

a serem desenvolvidas durante a vigência da monitoria (2026/2027) com dia e horário das 
práticas. No cronograma deve constar assuntos das aulas, se teórica ou prática, e metodologia 
utilizada; 

2. Desenvolver produção técnica (produto a ser idealizado pelo aluno com orientação do 
professor - guia, manuais, jogos, Instagram, site), utilizar o produto durante a vigência da 
monitoria e apresentar resumo na Fisiounichristus; 

3. Auxiliar, preparar e acompanhar as aulas práticas ministradas pelo professor de acordo com 
o previsto na carga horária da monitoria, como também provas práticas; 

4. Encontro semanal com orientador e reuniões de planejamento das atividades; 
5. Oferecer, periodicamente, plantões tira-dúvidas para os estudantes da disciplina (remoto), 

não excluindo o encontro semanal presencial e obrigatório de revisão. 


