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Capitulo 1

1. O Ensino em Medicina: Desafios e
Oportunidades

O ensino da Medicing, historicamente fundamentado em uma
abordagem tradicional, caracteriza-se por metodologias
predominantemente expositivas, com o professor assumindo
um papel central na transmiss@o do conhecimento. As aulas
sdo estruturadas em um modelo verticalizado, onde o0s
estudantes sdo receptores passivos da informacdo, muitas
vezes sem participacdo ativa ou interatividade significativa.
Esse modelo, apesar de amplamente utilizado, apresenta
limitacdes substanciais, especialmente no desenvolvimento de
habilidades criticas, reflexivas e na consolidacdo do
aprendizado de longo prazo.



Uma das principais criticas ao ensino tradicional € a falta de

integracdo entre teoria e pratica. Muitas disciplinas sdo
ministradas de forma compartimentalizada, dificultando o
compreensdo global do paciente e a correlacdo entre o0s
conhecimentos  adquiridos. Alem  disso, a avaliacdo
frequentemente se baseia em provas escritas e conteudistas, o
qgque pode favorecer a decoracdo em detrimento da
compreensdo critica e aplicada do conhecimento medico.

QOutro aspecto limitante € a baixa utilizacdo de tecnologias
educacionais e metodologias ativas. Com a crescente
complexidade da Medicina moderna, torna-se essencial adotar
estrategias que favorecam o pensamento clinico, a tomada de
decisdo e o raciocinio baseado em evidéncias. A dependéncia
exclusiva de aulas expositivas pode desestimular o estudante,
reduzindo o engajamento e dificultando a fixacdo do conteudo.

A formacdo medica e notoriamente uma das mais exigentes,
caracterizada por uma carga hordria extensa e uma
quantidade massiva de conteudo a ser assimilado em um curto
periodo. Essa realidade pode levar a fadiga cognitiva e ao
esgotamento dos estudantes, comprometendo a eficiéncia do
aprendizado e a capacidade de retencdo das informacodes.



A sobrecarga de informacdes, combinada com a necessidade

de estudar materiais extensos e realizar praticas clinicas, pode
prejudicar a concentracdo dos alunos. Pesquisas mostram que
o tempo medio de atencdo em uma aula expositiva e
relativamente breve, variondo entre 10 e 20 minutos.
Entretanto, a maioria dos curriculos de Medicina exige que oS
estudantes mantenham a atencdo por periodos muito mais
longos, 0 que pode resultar em dispersdo e superficialidade no
aprendizado.

Adicionalmente, a saude mental dos estudantes tambem é
ofetada. A pressdo académica incessante pode causar
estresse, ansiedade e sindrome de Burnout, ©0s quais
Impactaom diretamente a qualidade da formacdo e o
desempenho académico. Portanto, € fundamental repensar
as metodologias de ensino, buscando alternativas que tornem
o aprendizado mais eficaz e menos exaustivo para os alunos.

Diante dos desafios impostos pelo modelo tradicional e da
crescente complexidade do conhecimento medico, a inovacdo
pedagogica surge como um caminho essencial para
aprimorar a formacdo dos futuros profissionais de saude.



A implementacdo de metodologias ativas, como a

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), pode contribuir
significativamente para uma formacdo mais dindmica e eficaz.

O uso de tecnologias educacionais tambem se destaca como
uma ferramenta poderosa para modernizar o ensino medico.
Plataformas digitais, realidade virtual, aplicativos interativos e
inteligéncia artificial podem auxiliar na personalizacdo do
aprendizado, adaptando os conteudos das necessidades
individuais dos estudantes e otimizando o tempo de estudo.

Alem disso, € fundamental promover uma maior integracdo
entre as disciplinas, adotando uma abordagem curricular que
favoreca a transversalidade do conhecimento. Isso pode ser
alcancado por meio da aprendizagem baseada em casos e da
interdisciplinaridade, permitindo que os alunos compreendam
O paciente de forma holistica e contextualizada.

Por fim, a inovacdo pedagogica tambem deve contemplar a
valorizacdo do bem-estar dos estudantes.



Estrategias Ccomo mentorias académicas, suporte
psicopedagogico e incentivo as pradticas de autocuidado pode
contribuir para um ambiente de aprendizado mais saudavel e
equilibrado, reduzindo os impactos negativos da carga hordria e

da pressdo académica.

Dessa forma, a adocdo de abordagens inovadoras no ensino da
Medicina ndo apenas favorece o aprendizado, mas tambeéem
prepara profissionais mais capacitados, reflexivos e humanizados,
aptos a enfrentar os desafios da prdtica clinica e do cuidado com
0S pacientes.



Capitulo 2

2. Leitura em Sala de Aula como

Estratégia de Ensino Ativo

A leitura em sala de aula € uma estrategia pedagogica
fundamental para o ensino superior, especialmente em dreas
como medicina, onde a vasta quantidade e complexidade
dos conteudos exigem abordagens que otimizem o
aprendizado. A rapida evolucdo do conhecimento medico e o
avanco das  tecnologias  digitais impdem  desafios
significativos para os educadores, que devem adotar metodos
eficazes para engajar os alunos e favorecer a retencdo de
informacodes. A leitura mediada pelo docente, aliaoda a
metodos interativos, pode tornar o aprendizado mais
significativo.



Estudos indicam a importancia da leitura na formacdo dos

estudantes. Ettarh et al. (2018) apontam a reducdo da atencdo
dos alunos, exigindo estrategias que mantenham o interesse e
otimizem o aprendizagem. Stuart e Rutherford (1978)
observaraom que, em exposicdes dialogadas na medicing, a
concentracdo € maior nos primeiros 10 a 15 minutos,
diminuindo progressivamente, com um breve pico no final.
Bunce et al. (2010) também verificaram queda na atencdo em
estudantes de quimica apods o0s primeiros 15 minutos,
destacando a necessidade de metodos ativos para manter o
engajamento. A leitura em sala, quando mediada e
contextualizada, pode mitigar essa tendéncia ao proporcionar
Interacdo direta com o0s textos e aprofundar a compreensdo.

Essa pratica de leitura deve integrar uma sequéncia diddtica
que inclua discussdes e explanacdes interativas. Hew e Lo
(2018) destacam que a sala de aula invertida, na qual os
alunos realizam leituras prévias e participam de debates,
melhora a compreensdo e retencdo do conhecimento. No
ensino medico, essa abordagem € ainda mais relevante, pois
0s estudantes precisam ndo apenas compreender conceitos
complexos, mas tambem aplicd-los em contextos praticos.



O professor exerce um papel central na mediacdo da leiturag,

estimulando guestionamentos, explorando conceitos-chave e
conectando teoria e prdatica, como na andlise de casos clinicos.
Alem de facilitar a compreensdo, essa interacdo promove um
ambiente colaborativo e participativo.

A pesquisa de Leff e Harper (2006) revelou que a principal
dificuldade dos estudantes de Medicina Interna em relacdo
leitura € a falta de tempo, reflexo da intensa carga hordria.
Embora dediguem, em media, 10 horas semanais a leitura
obrigatoria, esse tempo varia amplamente. Alem disso, grande
parte da leitura ocorre em fontes online, reforcando a
necessidade de o0s educadores orientarem os alunos e
Incorporarem recursos digitais ao ensino.

Ao Integrar a leitura nas praticas pedagogicas, 0os professores
favorecem a concentracdo e o engajamento dos alunos,
promovendo um aprendizado mais duradouro. Alem de
melhorar a retencdo do conhecimento, essa abordagem os
prepara para os desafios da pratica medica, onde interpretar e
discutir informacdes e essencial.

10



Alem da fundamentacdo teodrica, estudos metodologicos

evidenciom a eficdcia da abordagem qualitativa. A
sequéncia didatica estruturada em cinco fases — avaliacdo
diagnostica, leitura, explanacdo dialogada, discussdo de
casos clinicos e avaliacdo pos-intervencdo — promove um
ambiente de aprendizagem ativo e participativo.

Oliveira et al. (2024) destacam que a incorporacdo de
tecnologias digitais, como quizzes e aplicacdes interativas,
aumenta o envolvimento dos alunos. Os resultados indicam
que o uso dessas plataformas ndo apenas fortalece a
conexdo dos estudantes com o conteudo, mas tambem
promove mudancas positivas em seu comportamento de
aprendizagem.

A percepcdo positiva dos alunos em relacdo a mediacdo
docente na leitura reforca seu papel essencial na construcdo
do conhecimento. A presenca do professor guiando a leitura e
a discussdo cria um espaco para a interpretacdo critica e a
conexdo do conteudo com a pratica medica.

11



No ensino da Cardiologia, por exemplo, a combinacdo de

leitura previa com debates aprofundados em sala de aula
promove uma maior familiaridade com temas complexos e
contribui para a consolidacdo do aprendizado em um
ambiente colaborativo. Essa abordagem ndo apenas
iIncentiva o engajomento dos alunos, mas tambem fomenta
o desenvolvimento do pensamento critico e a aplicacdo
pratica do conhecimento, elementos essenciais na formacdo
medica.

Para potencializar essa estrategia, os educadores devem:

« Selecionar textos relevantes — Escolher materiais que
abordem os temas em estudo de forma clara e objetiva,
destacando os pontos principais e desafiando os alunos a
refletirem e discutirem durante as aulas.

- Incentivar a leitura prévia — Motivar os alunos a se
prepararem para as aulas, assegurando gque cheguem
com uma base de conhecimento que facilite as
discussoes.

« Utilizar recursos interativos — Incorporar ferramentas
tecnoldgicas, como quizzes e foruns de discussdo online,
para avaliar a compreensdo da leitura e manter os
alunos engajados.

12



Os propositos deste guia sdo:
1. Auxiliar na preparacdo da aula - escolha de textos, criacdo
de slides e utilizacdo de tecnologias educacionais para

enriquecer o processo de aprendizagem.
2.Desenvolver uma sequéncia diddtica - unir a leitura com
estrategias pedagogicas interativas durante a
apresentacdo dialogada.
Alem disso, € importante revisar todos 0s recursos interativos
que o educador pode usar para tornar a aula mais interessante,
COMO:
« Plataformas de ensino online que permitem a interacdo em
tempo real.
« Jogos educativos que estimulam o aprendizado de forma
ludica.
« Ferramentas de votacdo e pesquisa instantdnea para
envolver os alunos.
« Videos e animacdes que ilustram conceitos de maneira
visual.
« Dinmicas em grupo que promovem a colaboracdo e a
troca de ideias.
« Aplicativos e softwares que facilitaom a criacdo de quizzes e
atividades interativas.
Esses recursos podem ajudar a manter o engajamento dos alunos e
a tornar as aulas mais dindmicas e significativas.

13
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3. Metodologias ativas

A aplicacdo de metodologias ativas Nno ensino superior
tem demonstrado ser uma estrategia eficiente para
melhorar o engajamento, a retencdo do conhecimento
e o0 desenvolvimento de habilidades essenciais Nnos
estudantes. Ao contrdrio do ensino tradicional, que
frequentemente se fundamenta na transmissdo pPassiva
de conteudos, as metodologias ativas fazem dos alunos
0Ss protagonistas de seu proprio aprendizado.

Neste capitulo, examinaremos as principais
modalidades de ensino ativo ja consolidadas.
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3.1. Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL -
Problem-Based Learning)

O que é?

A PBL (Problem-Based Learning) envolve a apresentacéo de um
problema real ou simulado, que os alunos devem investigar e
resolver. A aprendizagem ocorre a medida que eles pesquisam,
discutem e constroem solucdes de forma colaborativa.

Como aplicar?

« Apresente um caso clinico, um dilema ético ou um problema
pratico relacionado ao tema da aula.

. Divida os alunos em grupos e incentive a pesquisa € a troca de
ideias.

« O professor atua como mediador, conduzindo a discussdo e
orientando a resolucéo do problema.

. Ao final, cada grupo apresenta suas conclusdes.

Vantagens
. Desenvolve o pensamento critico € a autonomia.
. Torna o aprendizado mais contextualizado e pradtico.
. Estimula o trabalho em equipe e a argumentacdo.

15



3.2. Team-Based Learning
(TBL - Aprendizagem
Baseada em Equipes)

O que é?
O TBL (Team-Based Learning) ¢ uma abordagem que divide a aula
em trés fases: leitura prévia, teste individual/grupal e aplicacéo
pratica dos conceitos.

Como aplicar?

. Antes da aula, os alunos devem realizar leituras ou assistir a
videos sobre o tema.

. Na aulg, realizam um teste individual e depois discutem as
respostas em grupo.

. O professor explica os conceitos mais dificeis e, em seguidaq,
propde um desafio prdtico para que os alunos resolvam em
equipe.

Vantagens
. Estimula a colaboracdo e a tomada de decisdo em grupo.
. Reforca o aprendizado com a combinacdo de leitura, testes e
debates.
.« Incentiva a participacdo ativa e a retencdo do conhecimento.

16



3.3. Sala de Aula Invertida
(Flipped Classroom)

O que é?
Na sala de aula invertida, os alunos estudam o conteudo antes da

aula (por meio de leituras, videos ou podcasts) e utilizam o tempo
presencial para debates, resolucdo de exercicios e aplicacdo
prdatica do conhecimento.

Como aplicar?
. Disponibilize videos, artigos ou materiais de leitura antes da
aula.
. Peca que os alunos tragam duvidas ou reflexdes sobre o
conteudo.
- Nao aula, promova atividades interativas, como debates,
simulacdes ou estudos de caso.

Vantagens
. A aula se torna mais dindmica e interativa.
. Os alunos chegam mais preparados e participam ativamente.
« Permite um aprendizado mais personalizado, pois cada aluno
avanca no seu ritmo.

17



3.4. Aprendizagem Baseada
em Projetos (Project-Based
Learning - PBL)

O que é?

Diferente da PBL baseada em problemas pontuais, essa metodologia
envolve projetos de maior dura¢cdo, nos quais os alunos devem
pesquisar, planejar e desenvolver uma solucdo prdtica para um
desafio real.

Como aplicar?
. Divida os alunos em grupos e apresente um desafio relacionado
ao tema da disciplina.
. Estabeleca um prazo e oriente as etapas do projeto.
. Ao final, cada equipe apresenta seus resultados para a turma.

Vantagens
. Desenvolve autonomia e criatividade.
- Promove a interdisciplinaridade e a aplicacdo prdtica do
conhecimento.
. Estimula a resolucdo de problemas reais.

18



3.5. Gamificacdo

O que é?
A gamificacdo usa elementos de jogos para tornar a

aprendizagem mais envolvente e motivadora. Isso pode incluir
pontuacado, rankings, desafios e recompensas.

Como aplicar?
. Utilize quizzes interativos (como Kahoot!, Quizizz ou
Mentimeter) para revisar conteudos de forma divertida.
. Crie missdes onde os alunos devem resolver desafios para
ganhar pontos.
. Estabeleca um sistema de recompensas simbodlicas para
incentivar a participacdo.

Vantagens
. Aumenta a motivacdo e a competitividade sauddvel.
. Facilita a revisdo e a fixacdo do conteudo.
. Torna o aprendizado mais ludico e envolvente.

19



3.6. Estudo de Caso

O que é?
Essa metodologia apresenta situacdes reais ou simuladas para
gue os alunos analisem e discutam as melhores solucdes.

Como aplicar?
. Apresente um caso relevante para a disciplina (ex.: caso
clinico, problema social).
. Peca que os alunos analisem a situacdo e proponham
solucodes.
. Promova uma discuss@o e compare diferentes abordagens.

Vantagens
. Aproxima a teoria da prdtica.
. Estimula a andlise critica e a argumentacdo.
. Melhora a tomada de decisdo em cendrios reais.

20



3.7. Peer Instruction
(Ensino entre Pares)

O que é?
O ensino entre pares envolve os alunos no papel de
"professores”, incentivando-os a explicar conceitos uns Qos
outros.

Como aplicar?
. Apresente um conceito e peca que os alunos discutam em
duplas ou pequenos grupos.
. Cada aluno deve ensinar o conteudo para o colega,
reforcando o aprendizado.
. O professor media as discussoes e esclarece duvidas.

Vantagens
. Melhora a compreensdo dos conceitos, pois ensinar exige
organizacdo do pensamento.
. Torna o aprendizado mais participativo e colaborativo.
.+ Incentiva a comunicacdo e o trabalho em equipe.

21
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A adocdo de metodologias ativas no ensino superior permite que
0s alunos assumam o controle do seu proprio aprendizado,
tornando as aulas mais dindmicas, envolventes e eficazes.

Para selecionar a metodologia mais apropriada, o professor pode
levar em conta:

« O perfil da turma e o nivel de conhecimento prévio dos
estudantes.

. Os objetivos da aula (exploracdo de conceitos, aplicacdo
pratica, revisdo de conteudo).

. Os recursos disponiveis (tempo, tecnologia, infraestrutura).

Ao integrar essas metodologias, o professor transforma o
experiéncia de ensino e potencializa o aprendizado, preparando os
alunos para os desafios académicos e profissionais que estdo por
vir.

22



Capitulo 4

4. Construcdo de Textos Diddticos

e Objetivos para Leitura em Sala
de Aula

A elaboracdo de resumos eficazes exige um planejamento
cuidadoso para assegurar qgue as informacdes mais
Importantes sejaom apresentadas de maneira clara e
concisa. Esse processo envolve:

» selecdo criteriosa dos topicos,

« USO de téecnicas apropriadas de sintese,

» criacdo de uma estrutura bem organizada.

23



4.1. Principios para
Producdo de Textos
Diddticos e Objetivos

Textos educativos devem ser claros e bem estruturados, seguindo
uma logica que favoreca a compreensdo. O desenvolvimento deve
comecar com objetivos de aprendizagem bem definidos, que
orientam a selecdo dos temas principais e a exclusdo de
informacdes menos relevantes. E fundamental usar uma
linguagem simples e acessivel, aproprioda ao ambiente
académico, sem comprometer a precisdo cientifica necessdria.

Alem disso, € imprescindivel utilizar fontes confidveis sobre o tema
abordado. Essas fontes garantem que as informacdes
apresentadas sejam fidedignas e baseadas em pesquisas
rigorosas. A citacdo dessas fontes enriquece o texto, conferindo
credibilidade ao trabalho e permitindo a referéncia a estudos e
teorias reconhecidas na drea, o que é vital para um aprendizado
significativo e embasado.

24



Selecdo dos Conteudos
Essenciais

Para elaborar um resumo de qualidade, € essencial identificar as
informacdes mais relevantes, excluindo conteudos secunddrios ou
excessivamente detalhados. Alguns  criterios podem  ser
considerados para essa selecdo:

. Objetivo do texto: Qual é a mensagem principal que se deseja
transmitir?

. Relevéncia do conteudo: O conceito abordado é crucial para a
compreensdo do tema?

. Aplicabilidade: As informacdes podem ser aplicadas
diretamente em discussdes, solucdes de problemas ou andlises
de casos?

. Concisdo: E possivel expressar o conteudo de forma sintética
sem prejudicar seu significado?

A escolha cuidadosa dessas informacdes assegura que o material

utilizado seja apropricdo para a realidade da sala de aulg,
otimizando o tempo e promovendo a aprendizagem ativa.

25



Técnicas de Resumo

Diversas abordagens podem ser utilizadas para organizar e
apresentar conteudos resumidos de maneira eficiente. Entre as
mais eficazes, destacam-se:

1. Mapas Conceituais:

. Oferecem uma representacdo visual das relacdes entre
conceitos, tornando a organizacdo do conhecimento mais
acessivel.

. Ajudam o0s estudantes a reconhecer rapidamente as
conexdes entre os topicos discutidos.

. Exemplos de uso incluem mapas hierdrquicos, diogramas de
rede e fluxogramas.

2. Bullet Points (Tépicos-Chave):

. Método prdatico para estruturar informacdes essenciais de
forma clara e objetiva.

- Facilita a leitura agil e a memorizacdo.

« Pode ser utilizado para destacar definicdes, caracteristicas
principais e relacdes entre conceitos.

3. Fichamentos:

. Consistem em anotacdes organizadas de conteudos
fundamentais retirados de textos académicos.

. Permitem a estruturacdo de ideias de maneira concisag,
ajudando na revisdo do material.

« Podem ser elaborados em fichas fisicas ou digitais, conforme
a preferéncia do aluno.

Cada uma dessas técnicas pode ser ajustada conforme o
contexto e 0s objetivos da aula, permitindo que o0s alunos
aprimorem suas habilidades de sintese e andlise critica.

26



Estrutura Recomendada

A estrutura de um texto resumido deve ser cuidadosamente
elaborada para assegurar clareza, coesdo e uma organizacdo
|0gica das ideias. Abaixo, apresenta-se um modelo sugerido:

1.Introducéo:

. Breve apresentacdo do tema.

. Contextualizacdo do assunto no &dmbito da disciplina.

. Objetivo do texto e sua importdncia para o aprendizado.
2.Principais Conceitos:

. Definicoes e explicacdes fundamentais.

. Relacdes entre os conceitos discutidos.

. Exemplos pradticos que facilitem a compreensdo.
3.Conclusdo:

. Resumo das informacodes principais.

. Reflexdo sobre a aplicacdo do conteudo estudado.

. Sugestdes para aprofundamento ou leituras adicionais.

Seguindo essa estrutura, os textos resumidos tornam-se
ferramentas eficazes para a exposicdo dialogada, estimulando a
participacdo ativa dos alunos e contribuindo para a retencdo do
conhecimento.

27



4.2. Linguagem Cientifica
Simplificada

A linguagem cientifica nos textos diddticos deve ser objetiva,
precisa e livre de ambiguidades, priorizando a clareza sem perder
o cardter técnico. A simplificacdo do vocabuldrio técnico com
explicacdes claras contribui para uma melhor compreensdo do
conteudo pelos estudantes. Além disso, o uso de exemplos clinicos
contextualiza os conceitos, tornando o aprendizado mais
significativo.

Clareza, Objetividade e Foco no
Essencial

Os textos devem ser objetivos, evitando informacdes
desnecessdrias ou irrelevantes. E essencial usar frases curtas e
claras para facilitar a leitura e a compreensdo. A prioridade deve
ser dada a termos técnicos amplamente reconhecidos na pradtica
medica, evitando jargdes pouco comuns ou ambiguos. Alem disso,
€ crucial evitar estruturas complexas que possam dificultar a
compreensdo, especialmente para estudantes nos estdgios iniciais
do curso. Exemplos prdticos e ilustracdes visuais podem ser
ferramentas valiosas para esclarecer conceitos abstratos,
permitindo que os alunos conectem o conhecimento tedrico d
prdtica real. A revisdo continua do conteudo, com feedback de
estudantes e colegas, ajuda a identificar dreas que precisam de
ajustes, garantindo que as informacdes transmitidas sejam
sempre precisas e atualizadas. Por fim, a linguagem cientifica
simplificada deve fomentar a curiosidade e o pensamento critico,
encorajando os estudantes a aprofundar seus conhecimentos e
aplicar o que aprenderam de maneira eficaz em suas futuras
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Uso de Esquemas,
Diagramas e Tabelas para
Sintese de Conteudos

A apresentacdo visual € uma ferramenta poderosa no ensino,
especialmente em dreas complexas como a medicina. Diferentes
formatos visuais ajudam na organizacdo e retencdo de
informacdes. Vamos explorar algumas abordagens:

. Esquemas: Representacdes grdficas que mostram a
interconexdo entre conceitos clinicos. Por exemplo, um
esquema do corpo humano ilustra como os orgéos interagem e
as consequéncias de disfuncdes, ajudando na compreensdo
das relacdes entre os conceitos.

. Diagramas: Uteis para ilustrar processos fisiopatoldgicos e
algoritmos de conduta médica. Eles descrevem a evolucdo de
doencas, permitindo que os alunos visualizem etapas desde a
etiologia até o tratamento, além de orientar decisdes clinicas.

. Tabelas: Eficazes para comparar dados, diagnosticos e
protocolos terapéuticos. Organizam informacdes complexas de
forma acessivel, facilitando a andlise, como uma tabela que
compara medicamentos e seus efeitos colaterais.

Essas estratégias ndo apenas tornam o conteudo mais dindmico,
mas também incentivam um aprendizado ativo, promovendo uma
compreensdo mais profunda. Assim, esquemas, diagramas e
tabelas enriquecem o processo de aprendizagem, tornando-o mais
eficiente e envolvente.
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4.5. Exemplo de Texto
Resumidos

Doenga Coronariana Crénica (DCC)

Luciana Santos Oliveira

Centro Universitario Christus (Unichristus)
https://orcid.org/0008-0002-5996-9783
lucianasoliveirad@gmail.com

A cardiopatia isquémica & causada mais comumente por placas de ateroma que
obstruem ou estreitam gradualmente a luz de uma ou mais artérias coronarias epicardicas.
Contudo, outros fatores como a disfungéo endotelial, a doenga microvascular e o vasoespasmo
podem se apresentar de forma isolada ou concomitante a aterosclerose coronaria. Além disso,
a angina pectoris pode ser causada por causas nao-aterosclerdticas, como anomalia congénita
de coronarias, ponte miocardica, vasculite ou pos-radioterapia.

A isquemia miocardica é decorrente de um desbalango entre oferta e demanda
miocardica de 02, A autorregulagdo coronariana mantem uma oferta de oxigénio constante
mesmo com grande variagdo da pressao de perfusdo coronariana. O fluxo coronariano pode
ser aumentado até 5x através de vasodilatago (reserva de fluxo coronariano) (ZIPES, 2018).
A resposta a isquemia leva a alteragbes metabdlicas como resultado da hipoperfusao,
evoluindo com disfungdo diastdlica, disfungdo sistdlica, alteragbes eletrocardiograficas
(segmento ST) até o surgimento dos sintomas (angina) (RENKER, et al., 2015).

Causas do desbalango
oferta/demanda O:
1 Oferta Fluxos sanguineo reduzido (estenose coronariana,
hiperviscosidade, alteragdes microvasculares)
Anemia
Hipdxia
T Consumo Taquiarritmias
Estenose adrtica severa
Hipertrofia ventricular esquerda
HAS grave
Crise tireotéxica
Sepse

Exemplos

A dor toracica é o sinfoma predominante. Geralmente é descrita com dor ou desconforto
retroesternal, tipo aperto, peso ou constrigdo, com duragao de < 10 min e com irradiagdo para
regido epigastrica, regido cervical, mandibula, dorso ou MMSS, precipitado com exercicio fisico

ou estresse emocional e com alivio rapido com repouso ou uso de nitrato SL (melhora ocorre

em < 5 min).

Podemos classificar a dor em angina tipica, atipica ou dor n&o anginosa (DIAMOND,
1983), além de classificar a severidade da angina de acordo com a Sociedade Canadense de
Cardiologia (Canadian Cardiovascular Society — CCS) (CAMPEAU, 1978).

Fonte: https://doi.org/10.7910/DVN/HZKWMO
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Capitulo S

5. Criacdo de Slides Interessantes

e Diddticos

A construcdo de slides eficientes € essencial para manter o
interesse dos alunos e facilitar a assimilacdo do conteudo. No
ensino superior, especialmente em dreas como a Medicing, onde a
carga teodrica e extensa, o professor deve equilibrar texto e
recursos Vvisuais para tornar a exposicdo mais dindmica e
interativa.

A disposicdo do conteudo nos slides deve favorecer a
compreensdo do publico, evitando sobrecarga de informacoes.
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5.1. Principios para a Construcdo
de Slides Eficientes

Os slides devem ser diddticos, objetivos e visualmente organizados.
Para isso, € fundamental seguir algumas diretrizes que facilitam a
leitura e a compreensdo das informacoes.

Regra do 6xé6

A regra do 6x6 € um principio que ajuda a evitar a sobrecarga de
informacdes nos slides:

. Até 6 linhas por slide — Isso evita blocos de texto extensos que

dificultam a leitura.
. Até 6 palavras por linha — Isso mantém o texto direto e facilita a

assimilacdo da informacdo principal.

Seguir essa regra evita que o professor leia os slides durante a
apresentacdo, incentivando uma explicacdo mais fluida e
interativa. Priorize palavras-chave e utilize negrito para destacar
termos relevantes e facilitar a memorizacéo.
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Uso Adequado de Fontes,
Cores e Imagens

Fontes:

. Opte por fontes simples e de fdcil leitura, como Arial, Calibri ou
Verdana.

. O tamanho da fonte deve ser, no minimo, 20 pt para o texto e
32 pt para titulos.

. Fontes muito pequenas dificultam a leitura, enguanto
tamanhos excessivamente grandes podem limitar a inclusdo
de informacdes importantes.

. Evite usar mais de duas fontes diferentes em um mesmo slide.

Cores:

« Prefira um fundo claro com fonte escura ou um fundo escuro
com fonte clara (alto contraste).

. Evite fundos excessivamente coloridos ou com imagens que
dificultem a legibilidade.

. Cores quentes (como vermelho e laranja) podem ser usadas
para destacar informacdes, mas € importante fazé-lo com
moderacdo.
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Imagens:

. Utilize grdficos, diagramas e imagens meédicas para explicar
conceitos complexos.

. Evite usar imagens decorativas que ndo acrescentem valor ao
conteudo.

. Verifigue se as imagens tém alta resolucdo e provém de fontes
confidveis.

. Opte por incluir apenas uma imagem por slide, permitindo
espaco suficiente para a apresentacdo dos principais
conceitos.

. Se for adicionar videos, assegure-se de que sejam curtos e
estejaom salvos no pendrive, pois problemas na reproducéo
podem prejudicar a apresentacdo.

Menos Texto, Mais Visual

Sempre que possivel, € recomenddvel substituir longos trechos de
texto por grdficos, infogrdficos ou esquemas que transmitam as
informag¢des de maneira mais clara e objetiva. Em apresentacdes
que tratam de conceitos complexos, o uso de diagramas
explicativos se torna fundamental, pois facilita a compreensdo do
conteudo em vez de recorrer apenas a descricdes textuais
extensas. Além disso, a incorporacéo de icones e ilustracdes ndo
apenas enriquece a apresentacdo, mas tambem ajuda a fortalecer
a mensagem, evitando que o design visual fique sobrecarregado e
confuso. Dessa forma, a comunicacdo se torna mais eficiente e
atrativa para o publico.

"Uma boa ilustracéo equivale a 1000 palavras.”
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5.2. Como Estruturar os Slides

Uma apresentacdo bem organizada segue uma estrutura logica
que facilita o acompanhamento do conteudo.

Slide 1: Titulo

. O primeiro slide deve conter o titulo da apresentacdo.
. Pode incluir uma imagem representativa do tema para
contextualizar os alunos.

Slide 2: Objetivos de
Aprendizagem

. Defina os Objetivos da Aula: Tenha uma compreensdio precisa
do que os alunos devem aprender até o final da aula.
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Slides Intermedidrios: Blocos de
Conteudo

. Cada slide deve abordar apenas um conceito principal.
. O conteudo deve ser distribuido em tépicos curtos, seguindo a
regra do 6x6.

. Utilize transicées suaves para manter a fluidez da
apresentacdo.

Slide Final: Resumo e Chamada a
Discussdo

. O ultimo slide deve apresentar um resumo dos pontos-chave
abordados.

. Inclua perguntas provocativas para estimular a participacéo
dos alunos.

. Pode conter sugestdes de leitura complementar ou links para
materiais extras.
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5.3. Uso de Recursos
Visuais

O uso de recursos visuais € essencial para tornar a apresentacdo
mais dindmica e facilitar a compreensdo de temas complexos.

Bancos de Imagens Médicas
Gratuitos

Para ilustrar conceitos clinicos, o professor pode utilizar imagens
de bancos gratuitos e confidveis, como:
. Radiopaedia (radiologia e imagens meédicas)
https.//radiopaedia.org
- NIH Image Bank (imagens de pesquisas biomedicas)

https.//images.nigms.nih.gov
. Pixabay e Unsplash (imagens médicas e ilustrativas)
https://pixabay.com/pt/ https://unsplash.com/pt-br

Videos Curtos e Animacodes

. Videos curtos (preferencialmente abaixo de 2 minutos) ajudam
a reforcar conceitos sem comprometer o ritmo da aula.

. Animacdes meédicas podem ser Uteis para explicar
fisiopatologias ou procedimentos clinicos.

. Sempre verifiQue se o video estd disponivel offline ou salve-o
para evitar problemas técnicos durante a aula.
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5.4. Exemplos de Slides
para Temas Médicos

Histdria efinica — Angina

Dor ou desconforto retroesternal

Irradiagic para epigastrio, mandibula, embro, dorso
ou membros superiores,

Curta duragao {< 10 min }

Desencadeada ou agravada com a atividade fisica ou

estresse emocional

Atenuvada com repouso (< 5 min) ou uso de nitratos SL

Lesio em 1/3 proximal da DA
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9.5. Ferramentas para
criar e editar slides

1- PowerPoint (Microsoft Office)

O mais utilizado no meio académico.

Suporte a animacdes, transicdes e integracdo com videos.

Recursos para insercdo de diagramas e graficos dindmicos.

Permite gravacdo da narracdo e apresentacdo remota.

2- Google Slides
https://workspace.google.com/intl/en/products/slides/

Alternativa gratuita e baseada na nuvem.
Permite edicdo colaborativa em tempo real.

. Compativel com arquivos do PowerPoint.
Funciona diretamente no navegador, sem necessidade de
instalacdo.

3- Canva
https:.//www.canva.com

Interface intuitiva e moderna.

Modelos prontos e personalizdveis.

Ideal para criar apresentacdes visuais e impactantes.

Permite a exportacdo em diferentes formatos.
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4- Prezi
https://prezi.com

Apresentacdes ndo lineares, com efeitos de zoom.

Ideal para exposicdo dialogada com exploracdo de
conceitos interligados.

Estimula a dindmica da aula e a participacdo ativa.
Possui versdo gratuita e premium.

) L1 l‘r’

{@: Prezi

Fonte: www.prezi.com/pt

5- Keynote (Apple)
https://apps.apple.com/br/app/keynote/id409183694?mt=12

. Ferramenta nativa do macOS, equivalente ao PowerPoint.
« Recursos avancados de design e animacodes sofisticadas.
« Compativel com PowerPoint e exportacdo para PDF.

Fonte: https://www.apple.com/br/keynote/ 40
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5.6. Planejamento e Ensaios

E importante realizar ensaios cronometrados para ajustar o
tempo de exposicdo oral e equilibrar a quantidade de texto nos
slides. Para isso, vocé pode utilizar o cronbmetro do seu
smartphone, o que ajudard a monitorar o tempo e garantir que
Nndo ultrapasse o limite estipulado para a apresentacdo. Além
disso, ensaiar com antecedéncia €& fundamental, pois isso
aumenta a confionca do apresentador e aprimora sud
performance. Praticar em frente a um espelho ou com uma
pequena plateia de amigos ou colegas também pode ser muito
benéfico. Eles podem oferecer feedback construtivo sobre a
clareza e o ritmo da apresentacdo, além de apontar dreas que
possam necessitar de ajustes. Considere também a possibilidade
de gravar suas apresentacdes de ensaio, o que permitird uma
andlise mais detalhada de sua linguagem corporal e entonacdo.
Esses ensaios devem ser vistos como oportunidades para
experimentar diferentes abordagens e encontrar aquela que
melhor se adapta ao seu estilo e ao publico-alvo. Lembre-se, a
prdtica leva a perfeicdo e cada ensaio € um passo a mais rumo d
uma apresentacdo de sucesso.
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Capitulo 6
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6. Ferramentas para Insercdo de

Recursos Interativos

Este capitulo aborda as Estratégias Pedagdgicas Interativas,
um elemento fundamental para tornar o ensino mais dindmico
e eficiente. No contexto do ensino superior, a adocdo dessas
estrategias € essencial para engajar os estudantes e maximizar
o aprendizado. Métodos tradicionais, muitas vezes baseados na
transmissdo unilateral de conhecimento, mostram-se limitados
diante das demandas de uma nova geracdo de alunos que
busca Nndo apenas a aquisicdo de informacdes, mas tambem a
aplicacdo pratica e a colaboracdo ativa.
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B—- B-M-&- E
FERRAMENTAS
? DIGITAIS

B

Fonte: https://campintegra.pt/wp-content/uploads/2019/07/ferramentasdigitais-1.jpg

O uso de recursos multimidia e ferramentas digitais serd
abordado como um meio de enriguecer a experiéncia
pedagogica, tornando o aprendizado mais envolvente e
significativo.

A implementacdo de praticas pedagogicas interativas ndo é
apenas uma inovacdo metodologica, mas uma necessidade
em um mundo em constante transformacdo, onde as
exigéncias do mercado de trabalho evoluem continuamente.
Este capitulo busca oferecer uma base tedrica e prdatica sobre
as estrategias interativas aplicaveis a sala de aula, fornecendo
orientacdes para educadores que desejam criar experiéncias
de ensino mais eficazes e memoraveis.

Ao final, espera-se que o leitor esteja apto a incorporar essas
abordagens em sua prdatica pedagogica, promovendo um
ensino mais participativo e colaborativo, preparando os
alunos para os desafios académicos e profissionais do futuro.
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6.1. Recursos Digitais e
Técnicas Interativas

1- Quizziz
https://quizizz.com/?Ing=pt-BR

Descricdo: uma plataforma gamificada de quizzes que facilita o
aprendizado ativo, permitindo que os alunos respondam no seu
préprio ritmo e recebam feedback imediato.

Aplicacdo:
. Antes da aula — Aplicar um quiz diagndstico para ativar
conhecimentos prévios.
. Durante a aula — Inserir quizzes rapidos para reforcar conceitos e
manter o engajamento.
. Ao final da aula — Utilizar um quiz de revis@o para consolidar o
aprendizado.

Vantagens:
. Aumento do engajamento com competicdo gamificada.
. Participacéo ativa até mesmo de alunos mais timidos.
. Maior retencéo do conhecimento por meio do reforco imediato.
. Monitoramento do desempenho com relatdrios detalhados.
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2- Mentimeter
https://www.mentimeter.com/pt-BR

Descricdo: Plataforma que permite criar enquetes, quizzes e
nuvens de palavras em tempo real.
Aplicacdo:
« No inicio da aula, pode ser utilizado para medir o
conhecimento prévio dos alunos sobre o tema.
« Durante a exposicdo, pode ser usado para coletar opinides e
incentivar a participacdo.
. Ao final, pode servir para revisar os conceitos principais.
Vantagens: Fdcil de usar e permite respostas andnimas,
incentivando a participacdo de todos.

3- Kahoot!
https://kahoot.com

Descri¢cdo: Plataforma para criacdo de quizzes interativos que
transformam a revisdo de conteudos em um jogo.
Aplicacéo:
« Apds a explicacdo do conteudo, pode ser utilizado para testar a
compreensd@o dos alunos.
. Funciona como um jogo de perguntas e respostas em tempo
real, promovendo competicéo sauddvel.
Vantagens: Torna o aprendizado mais ludico e reforca conceitos de
maneira dindmica.
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4- Poll Everywhere
https://www.polleverywhere.com

Descricdo: Ferramenta que permite a criacdo de perguntas de
multipla escolha, enquetes e feedbacks ao vivo.

Aplicacdo:
- Pode ser utilizado para medir o grau de entendimento sobre
um conceito antes e depois da explicacdo.
. Facilita a coleta de feedbacks sobre a clareza da explicacéo.

Vantagens: Os alunos podem participar diretamente do
smartphone ou computador, tornando a experiéncia mais
acessivel.

5- Slido
https://www.slido.com

Descricdo: Plataforma que possibilita interacdo ao vivo com
perguntas e respostas, promovendo maior participacdo.

Aplicacdo:

« Durante a aula, os alunos podem enviar duvidas
anonimamente, promovendo uma discusséo mais ampla.

. Permite que o0s estudantes votem nas perguntas mais
relevantes, tornando a exposicdo mais direcionada das
principais dificuldades da turma.

Vantagens: Incentiva alunos mais timidos a participarem e torna a
interacdo mais fluida e espontdnea.
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6.2. Outras Abordagens Dindmicas
para Aulas Expositivas

Alem das ferramentas mencionadas, algumas abordagens

metodologicas tambem podem ser aplicadas para tornar as
aulas mais envolventes:

1- Perguntas Direcionadas e Debates Relémpago
- Durante a explicacdo, o professor pode fazer perguntas curtas
aos alunos para incentivar a participacdo ativa.
. Pequenos debates de 2 a 3 minutos sobre um conceito ajudam
a consolidar a aprendizagem.

2- Casos Clinicos

« Apresentar um cendario real e pedir aos alunos gque proponham
solucdes ou hipoteses.

. Relacionar o conteudo tedrico com casos clinicos (no ensino
da Medicina) ou com situacdes praticas do dia a dia.
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3- Gamificacdo e Dindmicas Rapidas
- Dividir a turma em pequenos grupos e criar desafios curtos
baseados no conteudo da aula.
« Estabelecer pequenas recompensas simbolicas para 0os grupos
que participarem ativamente.

Fonte: www.chatgpt.com

4- Breaks Cognitivos
« Alternar momentos de explicacdo com atividades rapidas para
manter o nivel de atencdo.
. Exemplo: Apds 15 minutos de exposicdo, fazer uma pausa para
um quiz interativo ou para responder perguntas no Slido.
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Capitulo 7

7. Ferramentas para Criar Recursos

Visuais e Infograficos em Aulas
Expositivas Dialogadas

Uma boa exposicdo dialogada se beneficia de recursos visuais bem
estruturados, gque auxiliom na organizacdo das ideias, facilitam a
compreensdo dos alunos e tornam o conteudo mais atraente. O
uso de infogrdficos, mapas mentais e diagramas melhora o
retencdo das informacdes, tornando a aula mais dindmica e
participativa. Atualmente, diversas ferramentas digitais permitem
criar esses materiais de forma intuitiva e eficiente.
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1- Piktochart: Infogrdficos para Organizar Informacodes

https://piktochart.com

Plataforma ideal para a criacdo de infogrdficos e graficos
interativos, permitindo que conteudos densos sejam apresentados
de maneira visualmente organizada. Seu uso € vantajoso em
disciplinas com grande volume de informacdes, pois transforma
dados complexos em representacdes grdficas claras e diddticas.
Além disso, pode ser util na criacdo de resumos visudis que
facilitam a revisdo do conteudo.

2- Visme: Comunicac¢do Visual Aprimorada
https://www.visme.co/pt-br/

Combina infogrdficos, animacdes e apresentacdes interativas,
sendo uma opcdo versdtil para o ensino. Seus templates prontos
auxiliom na construcdo de materiais que capturam a atencdo dos
alunos e incentivam a participacdo. Alem disso, a possibilidade de
inserir elementos animados torna os recursos mais dindmicos,
favorecendo o engajamento.
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3- Lucidchart: Diagramas e Mapas Conceituais
https://www.lucidchart.com/pages/pt

E uma ferramenta voltada para a criacdo de diagramas e mapas
conceituais, sendo util para ilustrar fluxos de informacdes, relacdes
entre conceitos e esquemas estruturais. Em uma exposicdo
dialogada, pode ser utilizado para esquematizar os principais
pontos discutidos em tempo real, facilitando a visualizacdo da
progress@o do conteudo.

4- MindMeister: Estruturando Ideias com Mapas Mentais
https://www.mindmeister.com/pt

O MindMeister é especializado na elaboracdo de mapas mentais,
permitindo organizar conceitos de maneira hierdrquica e visual.
Essa abordagem é especialmente util para demonstrar conexdes
entre temas, promover o raciocinio critico e estimular a
participacéo dos alunos na construcdo coletiva do conhecimento.

5- Canva: Design Intuitivo para Recursos Diddticos
https://www.canva.com

Amplamente utilizado na criacdo de apresentacdes, infograficos,
cartazes e materiais visuais personalizados. Com uma interface
amigdvel e uma vasta biblioteca de elementos grdficos, permite
que professores elaborem materiais atrativos sem necessidade de
conhecimentos avancados em design. Seu diferencial € a
flexibilidade, possibilitaondo desde a construcdo de slides ate
recursos de apoio para atividades interativas.
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7- Genially: Apresentacodes e Infogrdficos Interativos
https://genially.com/pt-br/

Plaotaforma voltada para a criacdo de infograficos
apresentagcdées e conteudos interativos. Permite incorporar
animagdes e elementos clicdveis, tornando o material mais
dindmico. Pode ser usado para criar atividades gamificadas,
mapas interativos e linhas do tempo.

8- Easel.ly: Infograficos Simples e Rdpidos
https://www.easel.ly

Focado exclusivamente na criacdo de infogrdficos, facilitando a
visualizacdo de conceitos complexos. Possui modelos prontos
que ajudam na organizacdo visual das informacdes. Simples e
intuitivo, ideal para criar materiais de apoio rapidamente.

9- Miro: Quadro Branco Digital e Mapas Conceituais
https://miro.com/pt/

Plataforma colaborativa que funciona como um quadro branco digital,
permitindo criar mapas conceituais, diagramas e esquemas visuais.
Possibilita a participacdo dos alunos, estimulando a constru¢do coletiva
do conhecimento. Otima ferramenta para organizar brainstorms e
estruturar conteudos de forma interativa.

10- Infogram: Grdficos e Dashboards Interativos
https://infogram.com

Ferramenta para criar grdficos interativos, mapas e infogrdficos
dindmicos. Indicado para disciplinas que envolvem dados estatisticos,
pois facilita a visualizacdo de informacdes numeéricas. Permite a
exportacdo para diversos formatos e integracdo com apresentacdes.
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O uso de ferramentas digitais para criar recursos visuais enriquece a

exposicdo dialogada, tornando as aulas mais dindmicas, interativas
e cativantes. Infogrdficos, diagramas e mapas mentais auxiliom os
alunos na compreensdo, estruturacdo e retencdo do conteudo,
promovendo um aprendizado mais eficaz.

A escolha da ferramenta ideal varia de acordo com os objetivos da
aula e o tipo de informacéo a ser apresentada, mas todas tém um
objetivo comum: facilitar o ensino e aprimorar a experiéncia de
aprendizagem.

Fonte: www.chatgpt.com

Essas ferramentas oferecem versdes gratuitas com funcionalidades
bdsicas e podem ser integradas para tornar as aulas mais visuais,
organizadas e atraentes.
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Capitulo 8

8. Ferramentas para Uso de
Videos e Animacdes em Aulas
Expositivas Dialogadas

Os videos curtos sdo ferramentas eficazes para tornar aulas
dindmicas e envolventes, ilustrando conceitos e reforcando temas
complexos. Eles despertaom o interesse dos alunos e facilitom a
compreensdo do conteudo. A seguir, sdo apresentadas

ferramentas Uteis para criar e editar videos e animacdes na
educacdo.
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1- Powtoon — Videos Animados para Explicacdes Interativas
https://www.powtoon.com

E uma plataforma intuitiva para a criacdo de videos animados

curtos, sendo ideal para simplificar conceitos complexos de
maneira visual e envolvente.

Possui modelos prontos para a drea educacional.

Permite inserir personagens animados, textos e narracodes.
Otimo para criar resumos visuais de conteudos extensos.

Pode ser usado para introduzir um tema ou reforcar um
conceito de forma didatica.

Exemplo de wuso: Criar um video animado explicando o

funcionamento do sistema cardiovascular com ilustracdes

dindmicas.

2- EdPuzzle - Insercdo de Perguntas e Interatividade em Videos
https://edpuzzie.com

Transforma videos tradicionais em conteudos interativos aqo

permitir que professores insiram perguntas e atividades ao longo

da exibicdo.

Compativel com videos do YouTube, Khan Academy, entre
outras plataformas.

Possibilidade de incluir quizzes, comentdrios e notas
explicativas dentro do video.

Otima ferramenta para verificar a compreensdo dos alunos em
tempo real.

Permite acompanhar o progresso e engajamento dos alunos
com o conteudo.

Exemplo de uso: Criar uma videoaula sobre arritmias cardiacas e

incluir perguntas ao longo do video para estimular o raciocinio

critico.
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3- Animaker — Animac¢ades Simples e Eficazes
https://www.animaker.co

O Animaker é uma plataforma especializada em animacoes
educacionais, permitindo criar videos explicativos com
personagens, graficos e textos animados.
. Interface intuitiva, sem necessidade de conhecimentos
avancados em edic¢do.
. Otimo para representar processos bioldgicos e fisioldgicos de
maneira visual.
- Possui templates voltados para o ensino, facilitando a criagcdo
rdpida de materiais diddticos.
. Permite exportacdo dos videos em diversos formatos.

Exemplo de uso: Criar uma animac¢cdo demonstrando o fluxo
sanguineo no coracéio e os principais fatores que afetam a
circulacdo.

4- Canva (Editor de Video) — Videos e Apresentacdes Animadas
https://www.canva.com

Embora seja mais conhecido como uma ferramenta de design grafico,
o Canva também oferece recursos para edi¢cdo de videos curtos e
apresentacdes animadas.

Facilidade na criacdo de videos curtos com elementos visuais
impactantes.

Biblioteca extensa de icones, grdficos e elementos interativos.

Ideal para criar videos explicativos ou resumos animados.

Permite adicionar narragdes, musicas e efeitos de transi¢ao.

Exemplo de uso: Criar um video de introducdo ao tema da aulag,
utilizando elementos grdficos e texto animado para apresentar os
principais topicos.
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5- Moovly - Cria¢do de Videos Educacionais Personalizados

https:.//www.moovly.com

O Moovly permite a criacdo de videos personalizados com
animacoes, imagens e elementos interativos.

. Otimo para criar videos educativos curtos.

. Permite incluir elementos graficos, textos e narracoes.

. Boa alternativa para elaborar conteudos interdisciplinares e
resumaos visudais.

Exemplo de wuso: Criar um video explicativo sobre
eletrocardiograma (ECG), ilustrando como ocorrem os impulsos
elétricos no coracdo.

A escolha da ferramenta ideal depende do objetivo da aula: se o
foco for interacdo, o EdPuzzle ¢ uma otima opcdo; para videos
explicativos, Powtoon, Animaker e Moovly oferecem boas
alternativas; ja@ o Canva ¢é ideal para criar apresentacoes
animadas de forma rdpida.
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Capitulo ¢

-— 4 5 & .,0;;
9. Ferramentas para

Compartilhamento e Acessibilidade

em Aulas Expositivas Dialogadas

Uma aula expositiva dialogada eficaz vai alem da explicacdo oral e
uso de slides. Facilitar o acesso ao material apos a aula ajuda os
alunos a revisarem e aprofundarem a compreensdo. Existem varias
ferramentas que permitem compartilhar apresentacdes de forma
pratica e acessivel, possibilitando consultas em diferentes
dispositivos e momentos. A seguir, sGo apresentadas algumas
opcdes pPAra Uso NO ensino.
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1- SlideShare — Compartilhamento de Apresentag¢des Online
https://pt.slideshare.net

O SlideShare ¢ uma das plataformas mais conhecidas para
hospedar e compartilhar apresentacodes de slides. Ele permite que
os professores disponibilizem suas aulas de forma publica ou
privada, possibilitando que os alunos acessem o conteudo sem
necessidade de download.

Suporta arquivos em PowerPoint (PPT), PDF e Keynote.

Pode ser acessado de qualquer dispositivo conectado &
internet.

Ideal para compartilhar conteudos com um publico maior,
como alunos de diferentes turmas ou instituicdes.

Exemplo de uso: Apds a aula, o professor pode fazer o upload da
apresentacdo no SlideShare e compartilhar o link com os alunos
por e-mail ou ambiente virtual de aprendizagem.

Permite incorporar os slides em sites ou plataformas de ensino.
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2- Google Drive e OneDrive — Armazenamento e Compartilhamento
na Nuvem

https://workspace.google.com/intl/pt-BR/products/drive/

https://www.microsoft.com/pt-br/microsoft-365/onedrive/free-
online-cloud-storage

O Google Drive e o OneDrive séo solucdes de armazenamento em
nuvem que permitem o compartilhamento de apresentacodes de
forma rdpida e segura.
« Os alunos podem acessar os slides antes, durante ou depois da
aula.
. Permite definir diferentes niveis de acesso (somente visualizacdo
ou edicdo).
« Facilita a atualizacdo dos slides sem necessidade de reenviar
arquivos.
. Pode ser integrado a Google Classroom, Microsoft Teams e
outras plataformas de ensino.

Exemplo de uso: O professor pode disponibilizar os slides no Google
Drive e gerar um link de acesso restrito apenas para os alunos da
disciplina.
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3- QR Code Generator — Compartilhamento Rdpido por Cédigo QR
https://br.qr-code-generator.com

O uso de QR Codes € uma solucdo simples e eficiente para que os
alunos acessem rapidamente os slides sem precisar digitar links ou
e-mails. Com um QR Code Generator, é possivel transformar o link
da apresentacdo em um codigo escanedvel com a cdmera do
celular.

Agiliza o acesso ao material diretamente pelo smartphone.

Pode ser exibido no ultimo slide da apresentacdo ou impresso
em materiais diddticos.

Funciona com qualquer link, incluindo arquivos do Google Drive,
OnebDirive e SlideShare.
Ideal para alunos que preferem estudar pelo celular ou tablet.

Exemplo de uso: No final da aula, o professor exibe um QR Code na
tela com o link da apresentacdo para que os alunos possam
escanear e acessar os slides imediatamente.
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9.1. Outras Alternativas para

Compartilhamento

1.Microsoft Teams / Google Classroom: Para turmas que utilizam
ambientes virtuais de aprendizagem, essas plataformas permitem
o compartilhamento direto de slides com os alunos.

2.Canva (Modo Apresentacdo): Se os slides forem criados no Canva,
a propria ferramenta possibilita compartilihar um link de
visualizacdo, permitindo que os alunos acessem a apresentacdo
sem precisar baixar arquivos.

3.Notion: Para professores que desejam organizar materiais
complementares, o Notion facilita a criacdo de pdaginas com links
para slides, artigos e anotacdes interativas.

Ao escolher a ferramenta de compartilihamento, € fundamental
considerar a acessibilidade e a facilidade de uso para alunos e
professores. Para compartilhamento amplo, o SlideShare pode ser
uma excelente opcdo. Para armazenamento seguro e acesso restrito,
recomenda-se o Google Drive ou o OneDrive. Se a prioridade for um
acesso rdpido e prdatico em sala de aula, o QR Code Generator pode
facilitar a distribuicdo do material.
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Capitulo 10

10. A Efetividade dos Repositorios
de Objetos de Aprendizagem na
Educacdo Superior

Nos Ultimos anos, 0s repositorios de objetos de aprendizagem tém
emergido como ferramentas cruciais para a modernizacdo dos
processos de ensino e aprendizado na educacdo superior. Esses
repositorios fornecem um meio acessivel e organizado para o
compartilhamento e reutilizacdo de recursos educaciondis,
permitindo que professores integrem diversos materiais em suas
praticas pedagogicas. No entanto, a efetividode do uso desses
repositorios depende de varios fatores, como demonstrado em
estudos de Xu (2015, 2016) e Santos-Hermosa et al. (2017). 63



De acordo com Xu (2015), diversos fatores influenciom a utilizacdo
de repositorios de objetos de aprendizagem pelos docentes,
iIncluindo a percepcdo de usabilidade da plataforma, a qualidade
dos objetos disponiveis e o suporte institucional. Os docentes que
identificaram a interface do repositério como intuitiva e facil de
navegar demonstraram um aumento na frequéncia de uso. Alem
disso, a qualidade dos recursos disponiveis foi um fator decisivo,
destacando a importdncia de curadoria e validacdo dos
conteudos para que possam atender 4as necessidades
pedagogicas efetivamente.

No contexto de uma utilizacdo mais efectiva dos repositorios, Xu
(2016) observa que a formacdo docente e o suporte técnico sdo
cruciais. Professores que receberam treinamento adequado ndo
apenas se sentem mais confiantes para utilizar essas
ferramentas, mas tambem conseguem explorar melhor as
potencialidades dos recursos, o que resulta em um uUsoO Mais
criativo e integrativo em suas aulas. Este aspecto ressalta a
necessidade de uma infraestrutura robusta que apoie o
desenvolvimento continuo das competéncias digitais dos
educadores.

Complementando essa andlise, Santos-Hermosa et al. (2017)
avaliaram os repositorios de recursos educacionais abertos e suas
implicacdes para a reutilizacdo e aspectos educacionais. O
estudo revelou que a promocdo de praticas de reutilizacdo dos
conteudos armazenados Nos repositorios pode levar a uma maior
inovacdo nas metodologias de ensino e aprendizagem. Os
pesquisadores destacaram que o engajamento dos educadores
com a reutilizacdo de materiais pode promover um
enriguecimento do contexto curricular, resultando em aulas mais
dindmicas e contextualizadas.
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Ademais, a pesquisa demonstrou que a colaboracdo entre
docentes na selecdo e aplicacdo de recursos dos repositorios pode
fomentar um ambiente educacional mais colaborativo. A partilha
de experiéncias e a construcdo conjunta de conhecimento sdo
fundamentais para a promocdo de pradticas pedagogicas que
valorizem a diversidade de perspectivas e abordagens no aprender.
Portanto, a implementacdo efetiva dos repositorios ndo deve ser
vista apenas como uma adicdo de recursos, mas Ccomo uma
transformacdo da cultura educativa dentro das instituicdes.

Em sintese, a combinacdo de fatores como a usabilidade,
qualidade dos objetos, suporte téecnico e formacdo continua dos
docentes é essencial para maximizar o impacto dos repositorios de
objetos de aprendizagem na educacdo superior. Essa andlise
revela ndo apenas a necessidade de Iinvestimentos em
infraestrutura e treinaomento, mas tambem o potencial dos
repositorios como catalisadores para a inovacdo pedagogica e o
desenvolvimento de prdticas de ensino integradoras e interativas.
A adesdo a esses elementos pode, portanto, levar a melhorias
significativas no desempenho académico e na satisfacdo dos
alunos, evidenciando o papel fundamental dos repositorios na
educacdo contempordnea.
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Repositorios de Recursos
sobre Leitura na Sala de Aula

Os repositorios de recursos educacionais que focam na leitura na
sala de aula desempenham um papel fundamental na promocdo
de prdticas que incentivam a alfabetizacdo e a compreensdo de
textos entre os alunos. Esses repositorios oferecem uma variedade
de materiais, desde textos literdrios e ndo literdrios ate estrategias
pedagogicas e ferramentas de avaliacdo, contribuindo para o
desenvolvimento de uma cultura de leitura ativa e engajoda em
contextos educacionais.

A utilizacdo eficaz desses repositorios pode ser impactada por
diversos fatores. Estudos indicam que a disponibilizacdo de
recursos diversificados, como guias de leitura, sugestdes de
atividaodes e textos adaptados para diferentes niveis de
compreensdo, é essencial para atender as necessidades variadas
de alunos e professores. A curadoria cuidadosa desses materiais
garante que os docentes possam acessar conteudos de qualidade
gue fomentem discussdes ricas e significativas em sala de aula.

Alem disso, a formacdo dos educadores € um aspecto critico para
a implementacdo bem-sucedida de atividades de leitura mediadas
por repositorios. Professores que recebem formacdo especifica
sobre como utilizar esses recursos tém maior probabilidade de
aplicar estrategias de leitura e interpretacdo que envolvem ©0s
alunos de maneira mais eficaz. A capacitacdo permite que 0s
educadores explorem 0s recursos disponiveis, adaptem as leituras
as suas aulas e utilizem meétodos interativos que cultivem o
interesse dos alunos pela leitura.

66



Santos-Hermosa et al. (2017) enfatizam que a reutilizacdo de
materiais educativos € uma estrategia valiosa para enriguecer o
processo de ensino-aprendizagem. Quando o0s professores tém
QCesso a um repositorio que contem colecdes temdticas sobre
leitura, eles podem adaptar atividades e criar sequéncias diddticas
que facilitem o compreensdo de textos complexos. Essa
abordagem ndo apenas aumenta a retencdo do conhecimento,
mas tambem promove um aprendizado significativo, onde o0s
alunos podem relacionar as leituras ao seu contexto cotidiano e
dreas de interesse.

Aleém disso, a utilizacdo de repositorios tambem pode fomentar
colaboracdo entre educadores. Professores que compartilham
experiéncias e materiais de leitura oferecem uns aos outros Novas
perspectivas e enfoques, gerando um repertdrio mais amplo para o
ensino da leitura. Essa rede de colaboracdo pode levar a criacdo
de comunidades de prdtica, onde docentes se reunem para
discutir prdticas pedagogicas eficazes e trocar recursos,
potencializando o desenvolvimento profissional e a inovacdo em
sala de aula.

Portanto, o impacto positivo da leitura mediada na sala de aula
tem sido amplamente documentado. O uso sistemdtico de
repositorios de leitura pode resultar em uma melhoria significativa
no desempenho dos alunos, alem de favorecer um clima escolar
que valoriza a literacia. Ao disponibilizar recursos e favorecer um
ambiente colaborativo para o ensino da leitura, esses repositorios
se estabelecem como ferramentas indispensdveis para
educadores que buscam aprimorar suas praticas pedagogicas.
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Em suma, os repositorios de recursos voltados para a leitura na
sala de aula oferecem uma oportunidade valiosa para a melhoria
continua das praticas educativas. Com uma abordagem focada
Nna qualidade dos materiais, capacitacdo docente e colaboracdo,
esses repositorios podem transformar a experiéncia de leitura dos
alunos, contribuindo para seu desenvolvimento académico e
pessoal.

Alguns repositorios

PubMed Central (PMC):
o PubMed Central
o Principal base para artigos medicos revisados por pares, com
acesso gratuito a milhares de estudos.

SciELO (Scientific Electronic Library Online):
o SCIELO
o Repositorio de artigos de acesso aberto, com foco em

publicacdes da America Latina.

Google Scholar:
o Google Scholar
o Ferramenta de busca ampla, ideal para localizar artigos,
teses e livros académicos em diversas dreas da saude.

. Portal de Periédicos CAPES.:
o Portal CAPES
o Plataforma de acesso gratuito para estudantes e professores

de instituicdes brasileiras, com ampla oferta de peridodicos
cientificos.
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Alguns repositorios

. OpenStax:
o OpenStax
o Biblioteca aberta com livros diddticos  gratuitos,
abrangendo temas medicos e de ciéncias biologicas.

. National Center of Biotechnology Information (NCBI) Bookshelf
o NCBI Bookshelf

o Uma colecdo de livros e documentos que sdo especialmente

relevantes para a drea da saude. Os textos incluem resumos

que podem ser lidos rapidamente e utilizados em discussdes

em aula.

Esses repositorios sdo otimos recursos para facilitar a leitura em
sala de aula, permitindo que os educadores encontrem textos
apropriados que se encaixem bem no tempo disponivel e que
ajudem a promover uma aprendizagem significativa entre os
alunos.

69


https://openstax.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/

Como Pesquisar e Selecionar
Textos Relevantes em
Repositérios Académicos:

. Definir Palavras-Chave: Utilize termos meédicos especificos e

operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar as buscas.

. Filtrar Resultados: Selecione artigos com revisdo por pares,
publicacdes recentes e de periodicos com fator de impacto
relevante.

. Avaliar a Qualidade: Analise o resumo, o meétodo cientifico e as
conclusdes para garantir a relevéncia académica.

. Organizar Leituras: Utilize gerenciadores de referéncia como
Mendeley e Zotero para arquivar e anotar os artigos mais
Importantes.

O uso estrategico de repositorios académicos na educacdo medica
fortalece a formacdo cientifica e promove a prdtica baseada em
evidéncias. Ao conhecer as principais fontes e aplicar técnicas de
busca eficientes, o0s estudantes desenvolvem competéncias
essenciais para a pesquisa, o aprendizado continuo e a pratica
medica fundamentada em conhecimento atualizado.
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Capitulo 11

1. Utilizacdo de Tecnologias
Educacionais para Apoiar a Leitura
em Sala de Aula

A tecnologia educacional desempenha um papel essencial ao
potencializar a leitura em sala de aula, tornando-a mais interativa,
dindmica e acessivel. Este capitulo apresenta ferraomentas e
estrategias que auxiliom docentes e alunos a integrar a leitura ao
processo de ensino-aprendizagem.
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Ferramentas Digitais para
Leituras Interativas

. Perusall (leitura colaborativa com anotacdes):
o https://www.perusall.com

o Plataforma que transforma a leitura de artigos e capitulos
em uma experiéncia social. Os alunos podem comentar,
destacar trechos importantes e interagir com as anotacdes
uns dos outros, favorecendo discussdes colaborativas.

. Hypothesis (marcacdes colaborativas em artigos):
o https://web.hypothes.is
o Extens@o que permite realizar anotacdes e comentdarios

diretamente em artigos online. Ideal para discussdes
académicas, revisdes de literatura e estudo coletivo de
artigos cientificos.

. Google Docs:
o Google Docs
o Ferramenta de colaboracdo em grupo que permite edicdo

em tempo real, comentdrios, historico de revisdes, facil
compartilhamento e integracdo com outras ferramentas do
Google, tornando-a ideal para leitura e  revisdo
colaborativa.

A utilizacdo de tecnologias educacionais para apoidr a leitura em
sala de aula torna o aprendizado mais envolvente e colaborativo.
Ferramentas interativas, gamificacdo e plataformas de
compartilhamento estimulam o interesse dos alunos e contribuem
para uma compreensdo mais profunda e critica dos conteudos.
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. Dica: Utilize métodos como Think-Pair-Share (Pensar-Discutir-

Compartilhar) para incentivar a reflexdo colaborativa.

. Think-Pair-Share (Pensar-Discutir-Compartilhar) ¢ uma
estrategia pedagogica colaborativa que promove a reflexdo
individual, a troca de ideias em pequenos grupos e a discussdo
coletiva. Ela é amplamente utilizada no ensino superior para
incentivar o pensamento critico e a participacdo ativa dos
alunos.

. Como funciona:

o Think (Pensar): O professor propde uma pergunta ou
problema, e os alunos refletem individualmente sobre a
resposta ou solucdo.

o Pair (Discutir): Os alunos se reunem em duplas para
compartilhar suas ideias e discutir suas perspectivas.

o Share (Compartilhar): Cada dupla compartilha suas
reflexdes com a turma, promovendo um debate mais amplo
e a consolidacdo do conhecimento.
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Capitulo 12

12.1. Uso da Inteligéncia Artificial
na Elaboracdo de Aulas e Textos

para Leitura em Sala de Aula

A emergéncia da Inteligéncia Artificial (IA) como ferramenta
educacional tem impulsionado profundas transformacdes no
planejamento diddtico, sobretudo na producdo de materiais de leitura
e Nna organizacdo de aulas no ensino superior. No contexto do ensino
medico, a complexidade dos conteudos e a necessidade de
atualizacdo constante tornam a IA um recurso valioso para docentes
que buscam aliar eficiéncia, personalizacdo e inovacdo em suas
praticas pedagogicas.
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12.1. Geracdo de Conteudo
Personalizado

Diversas plataformas de Inteligéncia Artificial tém sido empregadas
para auxiliar docentes na elaboracéo de textos académicos, resumos
e materiais de apoio para leitura em sala de aula. A seguir, s@o
descritas algumas das ferramentas mais utilizadas:

. ChatGPT (OpenAl) (https://chatgpt.com): Utilizado para redacdo
de textos diddticos, resumos de artigos, formulacdo de

perguntas e simulacdo de estudos de caso. Destaca-se pela
versatilidade e capacidade de adaptacdo a linguagem
académica.

. Scribe (https://scribehow.com): Focado na documentacdo

automatizada de processos e descricdo passo a passo de
procedimentos, podendo ser adaptado para instrucdes de
atividades prdticas e guias de leitura.

. QuillBot (https://quillbot.com): Ferramenta de parafraseamento

e resumos com foco na escrita académica. Ideal para revisar a
coeréncia textual, eliminar redundéncias e adequar o
vocabuldrio técnico.

. Claude (Anthropic) (https://claude.qi): Modelo de linguagem com
alta capacidade de compreensdo e sintese. Permite a leitura e

resumo de documentos extensos, mantendo a coeréncia e o
rigor cientifico.
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SciSummary (https://scisummary.com): Especializado na geracdo

de resumos estruturados de artigos cientificos. Util para docentes
qgue desejam apresentar evidéncias de forma sintetizada em sala de
aula.

Jenni Al (https://jenni.qi); Auxilia na redacdo de textos com
sugestdées automdticas e geracdo de citacdes em formatos
diversos, sendo otima opcdo para a escrita de dissertacdes, artigos
e roteiros de aula.

Scholarcy (https://www.scholarcy.com): Ferramenta que resume
artigos cientificos, extrai conceitos-chave, citacdes e quadros de
resultados. Também cria flashcards de leitura.

Elicit (https://elicit.org): Recurso para pesquisa guiada por IA, que
localiza artigos relevantes com base em perguntas clinicas e gera
respostas baseadas na literatura cientifica.

Essas ferramentas auxiliom na adequacéo da linguagem ao publico-
alvo, na estruturacdo coerente dos pardgrafos e na selecéo de termos
cientificos apropriados. A IA pode também gerar variacdes de um
mesmo texto com diferentes niveis de complexidade, possibilitando a
diferenciacdo pedagdgica conforme as necessidades da turma.
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12.2. Apoio na Construcdo de

Sequéncias Didadticas

Com base em descritores curriculares e objetivos de aprendizagem, a IA
pode sugerir sequéncias de ensino adequadas das habilidades a serem
desenvolvidas. Por meio da andlise de grandes volumes de dados
educacionais, esses sistemas propdem atividades compativeis com o
perfil da turma, além de possibilitar a revisdo de conteudos com base
em feedbacks anteriores. Isso permite a elaboracdo de planos de aula
mais contextualizados e eficazes.

12.3. Criacdo de Atividades
Interativas

A |IA também pode ser utilizada para gerar automaticamente questdes
de multipla escolha, estudos de caso clinicos, perguntas dissertativas e
quizzes baseados no texto lido em sala. Essa funcionalidade contribui
para a aplicacdo imediata do conhecimento adquirido, estimulando o
raciocinio clinico e o pensamento critico. Além disso, permite a
construcdo de materiais adaptativos, que respondem das dificuldades
identificadas em tempo real.
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12.4. Plataformas com |A para

Elaboracdo de Slides Educacionais

Diversas ferramentas digitais utilizam Inteligéncia Artificial para
auxiliar na criacdo de slides diddticos, otimizando o tempo do
professor e oferecendo sugestdes de design, estrutura e conteudo.

. Canva com IA (https://www.canva.com): Ferramenta de

desigh amplamente utilizada, agora com recursos de IA

como "Magic Write" e sugestdo automdtica de layouts.

Permite criar slides dindmicos com escrita assistida
recursos visuais integrados.

e

. SlidesAl.io (https://www.slidesqi.io): Gera apresentacodes

automaticamente a partir de textos inseridos pelo usudrio. E

util para transformar resumos e artigos em slides com

estrutura organizada.

. Beautiful.ai (https://www.beautiful.ai): Automatiza o layout e

a organizacdo visual dos slides, mantendo a consisténcia no

design. ldeal para criar apresentacdes profissionais com

agilidade e boa estética.

. Tome.app (https://tome.app): Plataforma que utiliza IA para

transformar ideias em apresentacdes visuais, com foco em

storytelling. Gera slides automaticamente a partir de textos

e é otima para apresentacdes mais narrativas e visuais.
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. Designs.Al (https://designs.qai/tools/presentation-maker):

Plataforma que cria apresentacdes, videos e outros materiais
visuais com suporte de IA. Recomendada para quem busca
materiais multimodais, com andlise de tema, estilo e publico-alvo.

Essas plataformas tém se consolidado como facilitadoras no
planejamento de aulas expositivas, especialmente em contextos que
exigem clareza visual, economia de tempo e maior impacto
comunicacional. Sua utilizacdo permite que o docente se concentre no
conteudo pedagdgico, enquanto a plataforma auxilia na formatacdo
visual mais eficaz e atraente para os alunos.

12.5. Andlise de Engajamento e
Personalizacdo do Ensino

Algoritmos de aprendizagem de mdquina podem ser empregados
para analisar dados de interacdo dos alunos com os textos, quizzes e
demais atividades. Com base nessas informacdes, o sistema fornece
relatérios que auxiliom o professor a identificar lacunas de
aprendizagem e a propor intervencdes direcionadas. Essa abordagem
adaptativa favorece um ensino mais responsivo e alinhado ds
necessidades individuais dos estudantes.
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12.5. Limites Eticos e Papel do

Docente

Apesar de seu potencial, € fundamental que a IA seja utilizada de
maneira critica, com mediacdo constante do professor. A qualidade
e a fidedignidade do conteudo gerado devem ser criteriosamente
avaliadas, evitando a propagacdo de erros conceituais ou
informacdes desatualizadas. Cabe ao docente a curadoria dos
materiais e a integracdo das ferramentas de |IA G proposta
pedagogica do curso.

12.6. Consideracodes Finais sobre IA

A Inteligéncia Artificial, quando combinada com uma proposta
pedagogica bem elaborada, pode revolucionar o planejamento e a
execucdo da leitura em sala de aula. Seu uso ndo tem como objetivo
substituir o professor, mas sim ampliar suas oportunidades de acdo,
promovendo um ensino mais eficaz, envolvente e centrado no aluno.
No contexto do ensino médico, essa inovacdo pode ser fundamental
para formar profissionais mais capacitados, reflexivos e atualizados
em relacdo ds exigéncias da pratica clinica moderna.
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Capitulo 13

13. Planejamento da Leitura em

Sala de Aula: Construcdo de uma
Sequéncia Didatica

A sequéncia diddtica € um conjunto de etapas organizadas para
orientar o processo de ensino-aprendizagem, com objetivos claros e
atividades interligadas. E ferramenta valiosa no ensino superior,
especialmente no curso de Medicina, onde a complexidade dos
temas exige estrategias que integrem teoria e pratica.

Segundo Oliveira et al. (2024), uma sequéncia diddtica bem
estruturada proporciona uma aprendizagem ativa e significativa,
guiando o estudante desde a introducdo ao tema até a consolidacdo
do conhecimento.
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Sequéncia Didatica

Passo 1 - Avaliacdo Diagndstica

A Avaliacdo Diagnostica e essencial para identificar o
conhecimento previo dos alunos e orientar o processo de
ensino. O uso de ferramentas de gamificacdo, como Quizizz,
permite que essa avaliacdo seja interativa e dindmica,
iIncentivando a participacdo dos estudantes desde o inicio da
aula. Essa estrategia possibilita ao professor agjustar o
conteudo de acordo com as necessidades da turma,
tornando o aprendizado mais direcionado e eficiente.

Sugestdo:
« Quizziz https://quizizz.com/?Ing=pt-BR

« Kahoot! https://kahoot.com

« Mentimeter https:;//www.mentimeter.com/pt-BR
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Sequéncia Didatica

Passo 2 - Leitura em sala de aula

A leitura orientada € uma estrategia diddatica que direciona
0s alunos na andlise de textos relevantes, como artigos
cientificos e casos clinicos. Metodos como leitura guiada com
anotacdes, marcacdo de trechos essenciais e resumos
colaborativos auxiliam na compreensdo aprofundada do
conteudo.

Segundo Oliveira et al. (2024), a mediacdo docente nesse
processo favorece o desenvolvimento do pensamento critico
e a Iinterpretacdo de evidéncias cientificas, tornando a
aprendizagem mais significativa e contextualizada.

O professor deve trazer artigos de revisdo de periodicos sobre
o tema ou construir seu proprio texto personalizado, baseado
Nnas publicacdes mais recentes, de forma clara e objetiva.
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Sequéncia Didatica

Passo 3 - Exposicédo dialogada

Nessa etapa, o professor conduz uma exposicdo dialogada,
combinando explicacdes com perguntas abertas para
iIncentivar a participacdo dos alunos. O metodo socrdtico,
baseado em qguestionamentos progressivos, € umad
abordagem eficaz para estimular o raciocinio clinico e
aprofundar a compreensdo de conceitos complexos.

Conforme Oliveira et al. (2024), a mediacdo docente
desempenha um papel essencial na andlise critica e na
integracdo de diferentes perspectivas. Para manter o
engajamento, o professor pode utilizar recursos interativos,
como imagens e videos, e estimular a participacdo ativa dos
alunos a cada 15 minutos, por meio de questionamentos
sobre o tema abordado.

34



Sequéncia Didatica

Passo 4 - Casos Cinicos Interativos

Apresentar o caso clinico de maneira narrativa, enfatizando @
condicdo do paciente, os sintomas, os exames realizados e 0s
dilemas eticos envolvidos.

Incluir recursos visuais, como fotos, graficos ou videos, para
enriquecer a apresentacdo.

A discussdo de casos clinicos € uma etapa pratica vital para
conectar os conteudos tedricos a pratica medica. Trabalhar
em pequenos grupos, realizar simulacdes e debater condutas
clinicas proporciona aos estudantes a oportunidade de
aplicar o conhecimento adquirido.

Oliveira et al. (2024) destacam que essa prdtica é essencial
para o aprimoramento do raciocinio diagnostico e da
habilidade de tomada de decisdo.
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Sequéncia Didatica
Passo 5 - Avaliacdo Pés-intervencéo

A Ultima fase da sequéncia didatica € dedicada a avaliacdo
do aprendizado e a coleta de feedback. Atividades como
testes curtos, questiondrios reflexivos e discussdes em grupo
ajudam a verificar a assimilacdo do conteudo.

Alem disso, a avaliacdo formativa com feedback imediato
contribui para identificar pontos de melhoria e ajustar futuras
intervencdes pedagogicas (OLIVEIRA et al., 2024).

Sugestdo: aplicar o mesmo teste realizado no inicio da aula e

o aluno observard rapidamente seu desempenho apds uma
aula com leitura mediada pelo docente.
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Capitulo 14

14. Consideracdes Finais

Este guia € um recurso flexivel, aplicdvel a diferentes cursos do ensino
superior. A implementacdo da leitura em sala de aula, aliada as
tecnologias e estratéegias pedagogicas sugeridas, busca tornar o
aprendizado mais dindmico, colaborativo e interativo.

A elaboracdo de um “Guia Para Elaboracdo de Sequéncia Didatica com
a realizacdo de Leitura na Sala de Aula e o uso de tecnologias digitais”
para a realizacdo de leitura e utilizacdo de tecnologias educacionais e
um recurso que pode amplificar esses resultados positivos. Ao
disponibilizar estrategias pradticas e sugestdes sobre como implementar
essas abordagens na sala de aula, o guia visa capacitar outros
educadores a replicar e adaptar a metodologia, contribuindo assim
para a formacdo de medicos mais criticos e preparados. 1sso destaca a
importédncia de um sistema educacional que ndo se limita a transmitir
conhecimento, mas que tambem prioriza o desenvolvimento de
competéncias analiticas e praticas essenciais para o futuro profissional
dos estudantes.

Sua estrutura permite a personalizacdo conforme as necessidades dos
alunos e dos diferentes contextos educacionais, tornando-se uma
ferramenta Util para docentes de diversas dreas.
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