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NOME CIENTIFICO DA PLANTA

Cymbopogon  citratus (DC.)  Stapf, Poaceae
(Gramineae).

NOME POPULAR

Capim-santo, capim-cidro, capim-cidreira, capim-li-
mao, capim-cheiroso, capim-marinho, erva-cidreira,
cana-cidreira.

Fonte: HORTQ DIDATICO UFSC

BOTANICA

Planta aromética e medicinal que pertence a familia Poaceae. E nativa da Asia, mas também pode ser
encontrada na Africa e na América do Sul (BOUKHATEM et al., 2014; ELANSARY et al,, 2018).

Caracteriza-se por uma graminea tropical perene, que apresenta folhas finas e longas, cobertas por uma
cera, com faces asperas e cortantes. Tem caule tipo colmo e fruto cariopse (BOUKHATEM et al.,, 2014).

MEDICINA POPULAR

Costuma ser utilizada como calmante, antiespasmadico, laxante, antimaldrico, dor de cabegca, diarréia, fe-
bre, hipertensao arterial, disturbios nervosos, hipoglicémico, antioxidante, problemas respiratérios e para gripe,
dentre outras finalidades. O dleo essencial (OE) do Capim-santo também costuma ser bastante utilizado como
antiinflamatdrio, antisséptico e antioxidante, além de ter efeito antiparasitario e antimicrobiano, por possuir
compostos que promovem essa agao, além de possuir propriedade sedativa, analgésica, anti-reumatica e con-
tra tosse, podendo também ser utilizado para tratar dores nas costas (CHEEL et al., 2005; BOUKHATEM et al,,
2014; ELANSARY et al., 2018; MEABED, ABOU-SREEA, ROBY, 2018; TEMITAYO et al., 2020).

Além de propriedades medicinais, 0 Capim-santo é amplamente aplicavel também no campo da medicina cos-
mética em perfumes e sabonetes, por exemplo e no ramo alimenticio em cerveja sem alcool (EKPENYONG et al.,, 2014).

COMPONENTES QUIMICOS

Em relagao aos componentes quimicos ativos do Capim-santo pode-se citar alcoois, cetonas, hidrocarbo-
netos de cadeia longa, aldeidos e ésteres. No seu dleo essencial também pode-se encontrar terpenos, triterpe-
ndideso e o citral (23) como principal componente. Os flavondides também estdo presentes, como quercetina
(16), apigenina (18), luteolina (12), rutina, taninos e glicosideos, além de compostos fendlicos, como &cido clo-
rogénico (1); acido caféico (2); acido p-cumarico (3); elemicina (4); catecol (5); hidroquinona (6), acido 3,4-dihi-
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droxifenilacético, acido 3-feroilquinico, &cido cinamico, isoorientina, carlinosideo, cinarosideo, dentre outros
(Figuras 1 e 2) (SADDIQ, KHAYYAT, 2010; CHERIAN et al., 2020; TEMITAYO et al., 2020).

FIGURA 1 - Esterdides e alcoois presentes no Capim-santo
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Fonte: LAWAL et al., 2017.

FIGURA 2 - Flavonoides presentes no Capim-santo

Luteolina (12); luteolina 6-O-glicosideos (13); cynaroside (14); 2'-O-ramnosil isoorientina (15);
quercetina (16); kaempferol (17); apigenina (18).
Fonte: LAWAL et al., 2017. Adaptado.
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Ambos os 6leos essenciais consistem exclusivamente em monoterpendides. Os aldeidos monoterpéni-
cos (83,75%) sao os mais dominantes no 6leo do Capim-santo. Quinze compostos foram identificados no dleo
do Capim-santo, correspondendo a 96,33% da composi¢ao total do 6leo. O 6leo é composto principalmente por
geranial (25) ou citral A (48,18%) sequido por neral (24) ou citral B (34,37%) e mirceno (22) (5,37%) (Figura 3)
(BASSOLE et al., 2011; KPOVIESSI et al., 2014).

FIGURA 3 - Terpendides presentes no Capim-santo
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Mirceno (22); citral (23), neral (24); geranial (25); geraniol (26)

Fonte: LAWAL et al., 2017. Adaptado.

FARMACOLOGIA

Um estudo pré-clinico apontou que o Capim-santo foi capaz de reduzir a temperatura corporal de ca-
mundongos hipertérmicos e outro mostrou que o 6leo essencial teve efeito antitérmico similar aos analgésicos
tradicionais (CARLINI et al., 1986; CLEMENT et al., 2015; GBENOU et al., 2013).

Além disso, Boukhatem e colaboradores (2014) demonstraram in vivo e in vitro que o 6leo essencial do
Capim-santo tem grande potencial antiinflamatério e antifingico, podendo auxiliar na prevencao e tratamento
de doencas inflamatdrias agudas que acometem a pele.

Sendo assim, esse estudo mostrou que o Capim-santo apresentou atividade antifingica diante de ce-
pas de Candida albicans, C. parapsilosis, Aspergillus niger, A. fumigatus e Penicillium sp. Os autores atribuem
essa atividade a dois monoterpénicos, geranial e neural, 0s quais sdo conhecidos por apresentarem atividade
antimicrobiana contra bactérias Gram-positivas, Gram-negativas e fungos. Contudo, é mais provavel que essa
atividade seja devido a um efeito sinérgico desses aldeidos com outros componentes da planta, como linalol,
cimeno e terpineno (BOUKHATEM et al., 2014).

0 mesmo estudo também demonstrou que o OE apresentou atividade antiinflamatéria semelhante ao di-
clofenaco, considerado como medicamento padrao, em edema em patas de camundongos causadas por carrage-
nina. Apesar de ndo estar clara, acredita-se que a atividade antiinflamatdria do 6leo esteja relacionada ao citral, 0
qual é conhecido por inibir citocinas pré-inflamatérias, como IL-18 e IL-6 e fator de necrose tumoral alfa (TNF-).
Além disso, a aplicagao topica do 6leo também reduziu a inflamacao de um edema na orelha de camundongos,
com efeito semelhante ao do diclofenaco, confirmado por andlise histolégica (BOUKHATEM et al., 2014).
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Um ensaio antimicrobiano foi realizado por Basera et al. (2019) para selecionar, dentre seis plantas es-
colhidas, qual seria a espécie mais potente contra cepas bacterianas. No estudo, foi possivel observar que o
Capim-santo, entre todas as plantas selecionadas, apresentou a maior zona de inibigdo contra todos os mi-
crorganismos testados. Houve uma diminuigao no diametro da zona de inibigao tanto de espécies patogéni-
cas Gram-positivas como Bacillus cereus e Bacillus liqueniforme; quanto para espécies Gram-negativas sendo
Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli selecionadas para o estudo em questao.

Um outro estudo mostrou que o 6leo do Capim-santo exibe um forte efeito antifingico, apresentando
uma inibicao significativa no crescimento de Candida tropicalis e na formagao de um alto teor de biofilme.
Isso se deve aos resultados de concentragao inibitéria minima (CIM) e concentragao fungicida minima (CFM)
do 6leo do Capim-santo que foram >15-60 vezes menor do que CIM do fluconazol (CIM > 64 mg / L) contra as
mesmas cepas estudadas. Essa caracteristica confere um potencial para manter borrachas de silicone usadas
para proteses de silicone ou dispositivos médicos. O 6leo essencial estd na lista FDA GRAS, o que significa que
geralmente é reconhecido como sequro, além de apresentar baixa citotoxicidade (SAHAL et al., 2020).

Ademais, foi realizado um estudo de avaliagao da atividade antimalérica do Capim-santo em camun-
dongos com infecgao por Plasmodium chabaudi AS (P chabaudi AS) ou Plasmodium berghei ANKA (P. berghei
ANKA), onde foi possivel observar que a planta exibiu uma atividade antimalarica prolongada contra as espé-
cies malaricas analisadas. O Capim-santo em dose baixa, apresentou uma maior atividade antimalarica do que
a dose alta. A planta foi analisada como tratamento profiltico, e houve uma maior atividade antimalarica do
que a cloroquina, farmaco usado como comparativo no estudo. Além disso, a combinagao do Capim-santo
e cloroquina exibiu uma maior atividade do que a cloroquina sozinha contra a infecgao por P. berghei ANKA
(CHUKWUQCHA, FERNANDEZ-RIVERA, LEGORRETA-HERRERA, 2016).

Um estudo realizado por Bayla et al. (2018) mostrou que o extrato do Capim-santo, gerou uma melhora na
atividade antiproliferativa para as células de cancer de prostata como células de glioblastoma. A alta concen-
tracdo de aldeidos do Capim-santo tem sido associada a um efeito eficiente para diminuir a proliferagao celular.

Em outro estudo avaliando o Capim-santo no cancer de préstata in vitro, mostrou que a planta apresentou
efeito antitumoral em células DU-145 e melhorou a atividade da quimioterapia docetaxel ao diminuir a viabili-
dade e proliferagao celular, bem como a formagao de colonias. Além disso, foi possivel observar um aumento
do estresse oxidativo e parada do ciclo celular na fase GO / G1. O extrato apresentou agao seletiva para células
cancerosas, uma vez que nao causou citotoxicidade em células normais, garantindo concentragoes terapéuti-
cas atoxicas (GOMES et al., 2021).

0 dleo essencial do Capim-santo mostrou um efeito antitumoral também em um estudo realizado por
Rojas-Armas et al. (2020) que usou linhagem de células de cancer de mama induzido por 7,12-dimetilbenz [a]
antraceno (DMBA) em ratas. O 6leo essencial do Capim-santo apresentou como resultados uma redugao dos
tumores, bem como necrose e mitose.

Um estudo realizado por Temitayo et al. (2020) mostrou os possiveis potenciais neuroprotetores / neu-
romoduladores do dleo essencial do Capim-santo antes e apds a exposi¢ao ao cloreto de aluminio (AICI) na
morfologia e fungdes do cerebelo de ratos, por meio de avaliagdes comportamentais, bioquimicas e histoarqui-
teturais em ratos Wistar. Foi possivel observar que os resultados mostraram que AICI inicia toxicidade neuronal
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e degeneracao no cerebelo, por meio do inicio do estresse oxidativo, producao excessiva de radicais livres e
sistema antioxidante enddgeno esgotado, que resultou em dano neuronal, e 0 6leo essencial do Capim-santo fol
capaz de reverter e reduzir esse quadro.
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA

Eugenia gracillima Kiaersk, Eugenia klappenbachia-
na, Eugenia leptomischa, Eugenia multipunctata,
Eugenia neomultipunctata.

NOME POPULAR

Cambui, murta, myrtle, guajuraia.
Fonte: PROJETO COLECIONANDO FRUTAS

BOTANICA

0 Cambui ou Murta (Eugenia gracillima Kiaersk.), € uma frutifera nao-tradicional pertencente a familia
Myrtaceae, que possui cerca de 100 géneros e 3.000 espécies, podendo crescer em clima temperado, tropical e
regides subtropicais (GONCALVES, 2079; LUCENA et al., 2015; ARAUJO et al., 2016). No Brasil que sua distribui-
¢do é nas regioes Sul (Sdo Paulo), Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste (Bahia, Cearé e Pernambuco) (DE GASPER
etal, 2017).

Apresenta altura que varia entre cerca de 1,5 a 5 metros, suas folhas sao simples, ovado-lanceoladas
opostas, dispostas com 2 a 5 cm de comprimento por 1,5 a 3 cm de largura, de cor verde escura, glabra
(sem pelos), elipticas (alongada e estreita), com base cuneada (forma de cunha) e &pice agudo (com ponta
longa). As flores sdo brancas e surgem a partir de junho a setembro (ARAUJO et al., 2016; GONGALVES,
2019; SANTQS, 2020).

Seus arbustos sao propagados por sementes na qual cada fruta contém até duas delas, com embrido do
tipo eugendide. O fruto de Cambui é relativamente pequeno, caracterizado por uma pseudobaga carnuda, elip-
soide, de coloracao vinho ou vermelho arroxeada, ou até negra. Sao frutos relativamente sao pequenos, apre-
sentando comprimento médio de 13,75 mm, largura de 8,11 mm, espessura de 7,57 mm e diametro geométrico
médio de 10,53 mm (SANTQS, 2020).

MEDICINA POPULAR

0 Cambui é utilizado na medicina popular como antidiabético, antimicrobiano, antiparasitario, fotoprote-
tor, analgésico, antipirético, antiartritico, cicatrizante, anti-inflamatério, hepatoprotetor, anti-oxidante, ulceropro-
tetor, entre outros (SANTOS, 2020).
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Suas folhas sao conhecidas pela presenga de 6leos essenciais e sao utilizadas para diversas finalidades
na culinaria. Seus 6leos frescos e/ou folhas secas sao usadas em cosméticos, molhos, confeitaria e bebidas
(OZEK et al., 2000).

COMPONENTES QUIMICOS

Sampaio et al (2019) estudaram as propriedades do dleo essencial extraido das folhas do Cambui (OEEG),
coletada no estado de Pernambuco. O OEEG é composto principalmente por hidrocarbonetos sesquiterpénicos
(91,22%), sesquiterpenos oxigenados (7,45%) e monoterpeno (1,01%). Os constituintes mais abundantes do
OEEG foram germacreno D (16,10%) (a), y-muuroleno (15,60%) (b), biciclogermacreno (8,53%) (c), germacreno B
(7,43%) (d) e A elemeno (6,06%). Alguns destes estdo apresentados na Figura 1.

Figura 1. Estrutura quimica dos principais componentes presentes no 6leo essencial das folhas do Cambui
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Figura 4:

Estrutura quimica dos componentes majoritéarios identificados no dleo essencial extraido das folha de
E . gracilima. a) germacreno D; b) y-muuroleno; ¢) biciclogermacreno; d) germacreno B.

Fonte: AraUjo et al (2016). Adaptado.

Os frutos do Cambui contém muitos compostos biologicamente ativos, tais como fibras (7,41%) e agu-
cares (8,64% de agUcares redutores), E sdo considerados frutos adstringentes, por conter alta concentragao de
taninos (76,11 mg/100 g) (AYDIN & OZCAN, 2007). Possui fenélicos totais, antocianinas, flavonoides e também
sao ricos em vitamina C (160,62 mg/100 g de massa fresca do fruto) (ARAUJO et al., 2016).

Acidos graxos insaturados estdo presentes em suas sementes, devido ao seu teor elevado de 4cido lino-
leico (78,7%), fazendo com que seu potencial como 6leo comestivel seja melhorado, sendo também um impor-
tante constituinte do fruto e das folhas do Cambuf (VALDEBENITO et al., 2003).

FARMACOLOGIA

Devido a presenca dos acidos graxos, em razao do alto nivel de acido linoleico, em seus frutos e nas
folhas do Cambui, laboratdrios chilenos desenvolveram cosméticos com sucesso, com varios produtos de ex-
tratos essenciais obtidos de suas folhas devido a agdo de seus nutrientes, sendo essenciais na sintese de pros-
taglandinas e nos mecanismos de defesa e regeneragao de tecidos (VALDEBENITO et al., 2003).

Algumas atividades antimicrobianas dessa planta foram reladas naliteratura. No estudo de Santos (2020)
foi visto que 0 OEEG demostrou uma notével atividade leishmanicida, exibindo valores de LC50 de (74,64 pg/ml)
para Leishmania braziliensis e (76,99 pg/ml) para Leishmania infantum, obtendo resultados maiores que 1000
ug/ml para as formas epimastigotas de Trypanosoma cruzi nas mesmas concentragoes. Apresentou ainda alta
seletividade contra as formas promastigotas de L. braziliensis (73,66) e L. infantum (71,41), mas ndo apresentou
efeito antiparasitario relevante frente as formas epimastigotas de T. cruzi. Tornando-se entao favoravel para a
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realizacdo de novos testes de carater antiparasitario que poderao ser promissores na terapéutica alternativa
contra doengas tropicais negligenciadas.

Figura 2. Potencial antioxidante e anti leishmanial do Cambui.

Eugenia gracillima

Antioxidant and antileishmanial potential
Fonte: SAMPAIO et al., 2019.

Gongalves (2019) por sua vez, identificou a composicao quimica, citotoxidade e o potencial antimicrobia-
no do 6leo essencial extraido das folhas do Cambui (EgEO) e demonstrou pela primeira vez que o 6leo essencial
das folhas apresenta uma composicao rica em sesquiterpenos, baixa toxicidade, além de potencial antitumoral
e antimicrobiano frente a linhagens padrao e multirresistentes de patégenos oportunistas de interesse clinico.
Em sua composi¢ao quimica, foi visto que em todos os compostos identificados no 6leo essencial das folhas,
sao pertencentes a classe dos sesquiterpenos (97,02%). J4 a citotoxicidade do OEEG foi avaliada em eritrécitos
e em linhagens de células tumorais, um baixo percentual de hemdlise foi observado nas concentragdes testa-
das (% de hemolise: 0,29 — 10,47%) e elevado potencial inibitério para as linhagens de células tumorais (CI50:
10,8 — 35,0 ug/mL).

Ainda no mesmo estudo, a atividade antimicrobiana do OEEG foi avaliada em dois grandes patégenos
oportunista de interesse clinico, o Staphylococcus aureus e Candida glabrata em suas linhagens padrao e mul-
tirresistentes. Nesses patogenos testados o OEEG apresentou atividade inibitéria contra todas as linhagens
de S. aureus e C. glabrata, atividade bactericida contra sete linhagens de S.aureus e atividade fungicida contra
trés linhagens de C. glabrata. E devido a redugao na biossintese do pigmento carotenoide estafiloxantina (STX)
pelo EQEO nas linhagens de S. aureus testadas, sugere-se que o 6leo possui também atividade de antiviruléncia
(GONCALVES, 2019).
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Eugenia stipitata
(ARACA-BOI)

Caroline Alves de Carvalho
Shardelly Gongalves Parente
Cicero Ramon Bezerra dos Santos

NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Eugenia stipitata, Eugenia stipitata McVaugh.
NOME POPULAR

Araga-bol, araga, aragazeiro-bol.

Fonte: EMBRAPA

BOTANICA

E uma &rvore frutifera nativa da Amazonia, comumente cultivada em pequena escala no Peru, Bolivia,
Equador, Colémbia e Brasil. O arbusto do Araca-boi pode alcancar de 3 a 5 metros de altura, com abundante
ramificacao e folhagem, possuindo pequenas inflorescéncias com flores hermafroditas de pétalas brancas. Seu
fruto é carnudo em forma de globo que pesa em torno de 30 a 80 gramas, com epicarpo (camada externa) fino,
amarelo e pubescente, e sua polpa é mucilaginosa branca e macia, de sabor agradavel. Porém, devido a intensa
acidez, a polpa do Aracé-boi ndo ¢ comumente consumida in natura (DE ARAUJO et al., 2019; ITURRI; CALADO;
PRENTICE, 2021; SANTQS, 2020).

MEDICINA POPULAR

Além de ser consumido em formas alternativas como sucos, néctares, sorvetes, geleias, licores e outros,
0 Araga-boi possui propriedades medicinais e tem sido usada pelas populagoes tradicionais para tratar doen-
cas do intestino e da bexiga, bem como para aliviar sintomas de resfriado. Os frutos do aragéa-boi s@o ricos em
fibras, minerais e compostos de interesse farmacoldgico, como a vitamina C, capazes de exercerem papel pro-
tetor nos alimentos e prevenir processos patoldgicos causados por estresse oxidativo (DE ARAUJO et al., 2021;
NERI-NUMA et al., 2013).

Utilizando o método de contorgdes induzidas por acido acético, a atividade antinociceptiva do ¢leo do
Aracgé-boi foi avaliado e os resultados revelaram que € eficaz na redugao de dor local e inflamatério. Embora o
mecanismo nao seja claro, a administragao do 6leo demonstrou diminuir o nimero de contorgdes abdominais
(acido acético induzido) (COSTA et al., 2020).
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COMPONENTES QUIMICOS

0 4cido cinamico e o 4cido galico sdo os principais compostos do fruto do Aragé-boi. O cientista Carl
Wilhelm Scheele foi o primeiro a identificar o &cido galico em plantas em 1786 e essa molécula vem desper-
tando o interesse de pesquisadores principalmente por sua capacidade antioxidante (DE ARAUJO et al., 2019;
FERNANDES; SALGADO, 2016). Encontradas também atividades antimicrobianas, anticancer, neuroprotetoras,
antiinflamatorias e antidiabéticas, além de ser usado como ingrediente perfumado em produtos de higiene
pessoal, aromatizantes, cosméticos e detergentes (RUWIZHI; ADERIBIGBE, 2020).

Figura 1. Estrutura do acido cinamico

Fonte: merckmillipore.com

Figura 2. Estrutura do acido galico

HO OH
OH

Fonte: idealfarma.com.br

A presenca de miricetina, quercetina e kaempferol na polpa fresca do fruto do Aragéa-boi também foram
observadas, assim como varios carotendides, incluindo xantofilas (livres e esterificadas como seus monos e
diésteres) e carotenos, sendo luteina, B-criptoxantina e zeinoxantina como 0s principais componentes dos ca-
rotendides (DE ARAUJO et al., 2019; NERI-NUMA et al,, 2013).

Como descrito anteriormente, o guaiol (13,77%), trans-cariofileno (11,36%), Beudesmol (8,13%) e y-eudes-
mol (6,55%) foram os componentes mais abundantes no éleo das folhas de Araga-boi por meio de uma anélise
por cromatografia gasosa-espectrometria de massa (GC-MS). Paralelamente a esses resultados, outro estudo
obteve compostos como o B-cariofileno (22,7%), 6xido de cariofileno (15,4%), a-pineno (14,1%), mirceno (2,9%) e
limoneno (2,7%) por meio da destilacao a vapor das folhas, onde 37 substancias foram responsaveis por 94,5%
do 6leo (COSTA et al., 2020; MEDEIRQS et al., 2003).

FARMACOLOGIA

0 6leo essencial das folhas possui um perfil quimico complexo, com presenca de 49 compostos. O guaiol,
um dos compostos identificados, é conhecido por sua atividade antibacteriana, antitumoral, inseticida e leishma-
nicida. O transcariofileno, por sua vez, tem atividade analgésica, antiinflamatdria, agao inibitéria do desenvolvi-
mento da aterosclerose e também atua na moderacao da secrecao de insulina. Os isdmeros de eudesmol (a-,
B- e yeudesmol) exibem ainda mdltiplas atividades bioldgicas, tais como anticonvulsivante, antiangiogénica e
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antitumoral. Esses achados correspondem, portanto, a um maior nimero de evidéncias de que as substancias
encontradas no dleo extraido das folhas do Aragé-boi séo de grande importancia medicinal (COSTA et al., 2020).

0 estudo de Araujo et al (2019) mostra que extrato do Araga-boi tem sido apontado como um possivel
candidato na reducao dos niveis de glicose no sangue, atuando como um agente antidiabético, devido a presen-
¢a da quercetina.

Em uma concentragao de 300 mg/kg de peso corporal, 0 extrato etandlico da polpa do Araga-boi apre-
sentou efeito protetor no dano ao DNA, ou seja, propriedades antimutagénicas e antigenotdxicas, podendo ser
usado como um agente preventivo do cancer. Em outro estudo, as atividades antimutagénica e antigenotdxica
foram investigadas por teste de microntcleo e ensaio cometa em camundongos, respectivamente, com resulta-
dos que sugerem, também, o poder dessa fruta de ser usada como agente preventivo contra o cancer (ITURRI;
CALADQO; PRENTICE, 2021; NERI-NUMA et al., 2013).

Também foi relatado a existéncia de alta bioatividade com capacidade antioxidante na polpa do Ara-
¢a-boi, propriedades estas possivelmente decorrentes da presenca de compostos fendlicos que atuam como
anticarcinogénicos no célon, eséfago, pulmao, figado, mama e pele (ITURRI; CALADQO; PRENTICE, 2021).

Com o objetivo de investigar as caracteristicas e a composicao do 6leo das folhas do Araga-boi, Medeiros e
colaboradores (2003) realizaram um estudo a partir da destilagao a vapor das folhas recolhidas de varios locais da
llha de Sao Miguel. As amostras do 6leo da folha foram testadas individualmente contra S. aureus, P aeruginosa e
L. monocytogenes, com resultados promissores, demonstrando assim, atividade antibacteriana.

Foi avaliado as interagdes entre o éleo essencial das folhas de E. stipitata (OEES) e antifingicos em um
estudo realizado por Santos e colaboradores (2020), onde combinagoes do OEES com fluconazol foram sinér-
gicas em 87,5% das cepas testadas. Ademais, demonstrou-se a propriedade antifingica do OEES contra cepas
de Candida spp. testadas, com provavel mecanismo de agao através da inibigao da biossintese de ergosterol.
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Lippia alba (Mill ) N. E. Brown
NOME POPULAR

Erva cidreira, falsa-melissa, alecrim-do-campo, cidrei-
ra-brava, cidreira-carmelitana, erva-cidreira-de-arbus-
to, erva-cidreira-do-campo, melissa-de-casa

Fonte: UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
-UNIRIO

BOTANICA

A Lippia alba, que pertence a familia Verbenaceae, é uma das espécies mais utilizadas na medicina tradicional.
E amplamente encontrada no continente americano, podendo ser encontrada nos mais variados ambientes como
florestas, campos e na beira de estradas, sendo muito cultivada para uso medicinal (MOLDENKE, 1965).

Em relacdo ao Brasil, a Mata Atlantica e a regido Amazdnica (em bancos de areia nas margens dos rios)
sdo seus principais centros de origem. Ela é caracterizada por ser fortemente aromatica, arbustiva e muito rami-
ficada; podendo atingir de 1 a 1,5 metros de altura com seus ramos finos e longos de coloragao esbranquicada,
folhas de largura variada com bordas serradas, possui flores roxas-azuladas ou rosa e branco, reunidas em
volta de um eixo curto e produzem fruto subgloboso (LORENZI e MATQS, 2002). Seu aroma esta relacionado aos
constituintes quimicos (terpenos) predominantes nos 6leos essenciais (misturas complexas de substancias
volateis lipofilicas) (CASTRO et al., 2004).

A biossintese do 6leo essencial é afetada por varios fatores como clima, solo, regides geograficas, du-
racao do dia e noite, idade da planta, érgdo onde se localiza, estresses (MATTOS et al.,, 2007). A composicao e
concentragao dos compostos quimicos no ¢leo essencial dependem do controle genético e dos estimulos em
resposta aos fatores do ambiente, mudando continuamente com o tempo e o espago (MATOS, 2000; SANTOS,
2003; EHLERT, 2003).

A espécie é também reconhecida como diploide com 2 n = 30 cromossomos (BOSE e CHOUDHURY, 1960;
BRANDAQO et al., 2017; SOUSA et al., 2009). Recentemente, variagdes no nimero de cromossomos (2 n = 60;
2 n =12-60) foram observadas, sugerindo a ocorréncia de poliploidia dentro da espécie (PIERRE et al., 2017).

Durante seu crescimento, a duplicacdo de todo o genoma (poliploidizagdo) é o principal fator de espe-
cializagao e as condigdes naturais nos tropicos podem ser fundamentais na formacgao da poliploidia dentro da
espécie (STEBBINS, 1971; MASTERSON, 1994; SOLTIS; SOLTIS; TALE, 2003; MITTELBACH et al., 2007; SOLTIS e
SOLTIS, 2009 ; JIAO et al., 2077; ALBERT et al., 2013).
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Essa poliploidia é uma forga evolutiva nas plantas, mas o diferencial dessa espécie € ela ser de regides
temperadas, algo incomum com as outras plantas que apresenta essa caracteristica; entao associado a va-
riacao genética, veio chamando atencao pelas suas propriedades medicinais (STEBBINS, 1971; GRANT, 1987;
OTTO e WHITTON, 2000; SOLTIS e SOLTIS, 2009; SOLTIS e SOLTIS, 2012; WENDEL, 2015; WENDEL et al., 2016).

MEDICINA POPULAR

Para o cultivo, necessita de luz plena; solos férteis, adubados com esterco ou composto organico. Utiliza-
-se as folhas adultas, que podem ser secadas com ou sem as flores, para fazer o cha. A proporgao é de 1 colher
(de sopa) de folhas frescas para cada 1/2 litro de dgua, tomar de 4 a 6 xicaras ao dia (TEXEIRA, 2021).

E utilizada em forma de chg, infusdo das folhas para bebidas e suplementos alimentares, decoccéo e
pode ter esséncia extraida, para uso na producao industrial de sabonetes, logoes, xampus e cremes, para cuida-
dos com pele e cabelos. O dleo essencial, dependendo de como for usado, pode induzir a melhora de dores de
barriga em geral e ajudando a desinchar, célicas intestinais (TAREAU, PALISSE, & ODONNE, 2017) e menstruais,
gripe, tosse e rouquidao, diarreia, pressao alta, gases, dores de cabeca e até em doengas do sistema nervoso
(HATANO et al., 2012; HENNEBELLE et al., 2008; ZETOLA et al., 2002), sendo utilizada nesse caso principalmente
como um calmante natural (AGRA et al., 2008; MATOS, 1996; TAREAU et al., 2017).

COMPONENTES QUIMICOS

A Erva-cidreira possui grande variabilidade nos seus constituintes, os mais citados na literatura foram
linalol, limoneno, carvona e citral. A ampla distribuicao geografica resultou em grande diferenciagao fenotipica,
na descrigao de muitos taxons relacionados as variagoes encontradas nas folhas e em suas propriedades cura-
tivas (HENNEBELLE et al., 2006).

Camélo et al (2011) e Favorito (2009) também reafirmaram as propriedades medicinais que ela possui,
destacando a atividade sedativa de seu 6leo essencial produzido pelos seus tricomas secretores. Porém
a composicao dos ¢leos dessa espécie, sao muito variaveis, sugerindo a existéncia de varios quimiotipos,
o que dificultou sua classificagao. Assim, os diferenciaram pelos seus constituintes ja citados acima, os
principais tipos no Brasil sdo o citral, carvona e linalol, e cada um possui uma atividade biolégica diferente
(YAMAMOTO, 2006).

Nas folhas da Erva-cidreira, é possivel encontrar o 6leo essencial armazenado nas folhas, precisamente
nos tricomas secretores e nos parénquimas paligadico e lacunoso (GOMES et al., 1993). Nas trés vias do meta-
bolismo secundério sdo produzidos os leos essenciais, essas trés vias sdo: chiquimato (compostos aromati-
cos), mevalonato (derivados dos terpendides) e melonato (dcidos graxos saturados e insaturados, os polifenéis
e 0s poliacetilenos). Producéo principalmente nas vias melonato e mevalonato (CORAZZA, 2002).

A composicao da L. alba, considerada por Julido et al (2003) tao variante, de forma que para analisar
agruparam os gendtipos em tipos quimicos (quimiotipos) separados por seus elementos predominantes.
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Figura 1. Estrutura dos constituintes do ¢leo essencial da Erva-cidreira

\

Fonte: autoria prépria (molview.org)

Tavares et al (2005) analisaram o dleo essencial cultivado nas mesmas condigoes ambientais e encontra-
ram: citral (A), carvona (B) e linalol (C). Para o tipo quimico citral foram encontrados 29 componentes (92,2%),
a carvona apresentou 26 componentes (89,1%) e ja no linalol, 42 componentes foram identificados, represen-
tando 93,5% do 6leo essencial da Erva-cidreira. Mantendo a qualidade do seu perfil quimico, mesmo sendo
cultivado em ambientes diferentes.

FARMACOLOGIA

0 dleo essencial da Erva-cidreira possui destaque por sua ampla aplicacao, usado como medicamen-
to analgésico, sedativo, antidepressivo, anti-hipertensivo, ansiolitico e antiespasmadico (HENNEBELLE et al,,
2008). Anti-inflamatdrio, antipirético, tempero culindrio, tratamento de doengas cutaneas, desordens gastrintes-
tinais, tratamento de doencas hepaticas, desordens menstruais, no tratamento de sffilis e gonorreia (PASCUAL
etal, 2001; PINTO et al., 2006; MATTOS et al., 2007).

Além disso, ela também possui compostos anti-protozoario, antibacteriano, fungicida e antiviral (HOLETZ
et al., 2002; SENA FILHO et al., 2006; HENNEBELLE et al., 2008; ANDRIGHETTI-FROHNER et al., 2005).

Mattos (1998) afirmou que o infuso preparado com a planta fresca pode ser ingerido a vontade, pois nao
provoca agoes toxicas. Porém, o estudo de Almeida et al (2002), relatou que a Erva-cidreira apesar de possuir gran-
des quantidades de célcio em suas folhas (1388 mg/ 100g), deve ter seu consumo restrito por elevados teores de
aluminio nas folhas (47,9 mg/ 100g). O aluminio é um composto que em longo prazo, pode causar encefalopatia
grave em pacientes sofredores de dilise renal, pode levar a disturbios neurolégicos (FREITAS et al,, 2001).

Assim, em um estudo para avaliar os efeitos do 6leo essencial da L. alba e o citral sob os potenciais de agao
compostos (CAPs) em nervos ciaticos foi realizado em ratos Wistar. Ambas das drogas inibiram da mesma manei-
ra, dependentemente da concentragao, aumentaram significamente a cromaxia e a reboase. O 6leo também inibiu
a excitabilidade nervosa, um efeito que a presenca do citral é extremamente necesséria (PASCUAL et al. 2001).

0 ponto que chama atencao nesse estudo é que tanto o 6leo essencial como o citral mostraram essas
acoes inibitdrias em baixas concentragoes (BRAND et al., 2006), em comparagao com outros 6leos de atividade
anestésica, ou seja, ambos demonstraram ser promissores no desenvolvimento de novos farmacos anestési-
cos. (ANDRIGHETTI-FROHNER et al., 2005)
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Mimosa tenuiflora
(JUREMA PRETA)

Thais Lima Ferreira
Antoénio José de Jesus Evangelista

NOME CIENTIFICO DA PLANTA

Mimosa tenuiflora (Willd.) Poiret, Mimosa hostilis (Mart.)
Benth e Acacia hostilis Benth.

NOME POPULAR

Jurema Preta, espinheiro preto, calumbi.

o, ot : y Fonte; CENTRO NORDESTINO DE INFORMAGOES SOBRE PLAN-
. TAS - CNiP

BOTANICA
A Jurema Preta pertence a familia Fabaceae e subfamilia Mimosaceae das leguminosas, sendo encontra-

da em regides semidridas, na vegetacao de caatinga do nordeste brasileiro (PADILHA et al., 2010; SILVEIRA;
MAIA, COELHO, 2012).

Caracteriza-se como uma arvore perene, de crescimento rapido e pode medir até 7 metros de altura. Seu
caule é levemente inclinado ou reto, sua casca é castanha escura, grosseira e rugosa. Possui diversas ramificagoes
castanha-avermelhadas, folhas compostas e hipinadas, flores brancas e pequenas, e frutos pequenos com casca
fina e fragil, que surgem em periodos chuvosos. Pode crescer em diversos terrenos, mas preferencialmente em
areas de varzeas, com solo Uimido, profundo, alcalino e fértil. (DOMINGOS; NOGUEIRA, 2020; SILVEIRA; MAIA, COE-
LHO, 2012). E também uma planta utilizada para alimentar animais nos periodos de estiagem. (CRUZ et al., 2016).

MEDICINA POPULAR

A Jurema Preta € utilizada para bronquite, tosse, febre, dor de cabega, problemas de pele como Ulceras
venosas na perna e acnes, para curar infecgoes, tratar inflamagdes, queimaduras e ferimentos (BEZERRA et
al., 2017; CRUZ et al., 2016; PADILHA et al., 2010; SILVEIRA; MAIA, COELHO, 2012; SOUZA et al., 2008). Possui
atividade antioxidante, cicatrizante, anti-inflamatdria e antimicrobiana. (BEZERRA et al., 2011; BORGES et al.,,
2017; CRUZ et al., 2016).

Também € utilizada como bebida alucindgena em rituais indigenas e cultos afro-brasileiros, sendo a bebi-
da conhecida como vinho jurema ou jurema (DOMINGOS; NOGUEIRA, 2020; SOUZA et al, 2008).

COMPONENTES QUIMICOS

Na Jurema Preta podem ser encontrados diversos compostos, como terpandides, alcaloides indol, feno-
licos, esterdides, chalconas, flavondidies, catequinas, antocianinas, xantonas, taninos, saponinas, dentre outros
compostos que podem ser obtidos da casca, folha ou caule (PADILHA et al., 2010; BEZERRA et al., 2011).
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Segundo Souza e colaboradores (2008), 5-hidroxi-triptamina e N,N-dimetiltritriptamina (FIGURA 1) s@o os dois
alcaloides que podem ser isolados da Jurema Preta. Entre as chalconas foram isoladas 2'4*-di-hidroxi-3'4-dimetox-
chalconona, chamada de kukulkan A, e a 2',4' 4-tri-hidroxi-3-metoxicchalcone, chamada de kukulkan B. Entre os este-
roides foram isolados campesterol-3-0-beta-D-glucopiranosil, estigmasterol-3- 0-beta-D-glucopiranosil e beta-sitoste-
rol-3-0- beta-D-glucopiranosilo. Das saponinas foram isolados mimonossideo A, mimonossideo B e mimonossideo C.
Entre os flavonoides foram isolados tenuiflorinas A, B e C, que sao consideradas flavonoides incomuns.

Figura 1 - Molécula de N, N-dimetiltritriptamina.
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Fonte: SOUZA, 2008

Segundo Cruz e colaboradores (2016), foram isolados das folhas da Jurema Preta os seguintes flavo-
noides: sakuranetina (5,4-di-hidroxi-7-metoxiflavanona), genkwanin (5,4"-di-hidroxi-7-metoxiflavona), sorbi-
folin (5,6,4"tri-hidroxi-7-metoxiflavona), 5,4-di- hidroxi-7,8-dimetoxiflavona, 5,7,4"-tri-hidroxi-3-metoxiflavona,
5,7,4-tri-hidroxi-6- metoxiflavonol, 5,6-di-hidroxi-7,4-dimethoxyflavonol e 5-hidroxi-7,8,4"- trimethoxyflavonol.
Ainda seqgundo esse estudo, a principal flavona que pode ser isolada do extrato etandlico da casca da planta é
a isosakuranetina (5,4- di-hidroxi-7-metoxiflavanona) (FIGURA 2).

FIGURA 2 — Moléculas de flavonoides isolados da Jurema Preta

1B, = OMe; Ry=H 3R, =H:R;=H
2R, = H: Ry = Ohfe AR, = OH; Ry=H
SR)=H; R;=0H

6 TRy = Me: Ry =H
B Ry = H: Ry = Mo

Fonte: CRUZ et al., 2016
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FARMACOLOGIA

A molécula alcaloide N, N-dimetiltritriptamina é responsavel pela atividade psicoativa da planta,
estando presente na sua bebida alucindgena, onde é encontrada na casca da raiz de Jurema Preta.
(ALVES; SANTOS; ALBUQUERQUE, 2018; SANTOS et al., 2008).

Acredita-se que os compostos taninos e fendlicos sao responsaveis pela atividade anti-in-
flamatdria e antioxidante da planta, e os compostos taninos ganham ainda mais destaque em
relacdo a atividade antimicrobiana, tanto para patégenos humanos quanto para microrganismos
patogénicos em plantas (BEZERRA et al., 2071; BORGES et al.,2013; BORGES et al., 2017; SOUZA
et al., 2008).

No estudo de Bezerra e colaboradores (2011), foi demonstrado que o extrato etandlico da casca
do caule da Jurema Preta, apresentou tanto atividade bactericida quanto bacteriostatica em baixas
concentragdes sobre Proteus vulgaris (ATCC 13315), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 15442) e Aeromo-
nas caviae (ATCC 15468), Sthaphylococcus aureus (ATCC 10390) e Escherichia coli (ATCC 25922), sendo
que nessa Ultima, a atividade foi até melhor do que a atividade da vancomicina e da azitromicina, dro-
gas utilizadas no estudo como controle.

No estudo de Souza e colaboradores (2008), foi relatada a atividade antimicrobiana do extrato
etandlico sobre Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Microsporum canis, Microsporum gypseum, Tricho-
phyton mentagrophytes , Trichophyton rubrum, Chaetomium indicum e Candida albicans.

Padilha e colaboradores (2010), relataram o potencial antimicrobiano do extrato etandlico
da planta diante de S. epidermidis, Escherichia coli, P aeruginosa e C. albicans. O extrato hidro-al-
codlico da Jurema Preta também foi destacado no estudo de Pereira e colaboradores (2015), com
acao diante de alguns microrganismos, como Streptococcus pyogenes, Shiguella sonnei, Proteus
mirabilis.

Ja no estudo de Borges e colaboradores (2017), a presenca de flavonoides foi responsével pela
atividade antifingica do extrato da casca do caule da Jurema Preta sobre Colletotrichum gloeospo-
rioides e Curvularia inaequalis. Borges e colaboradores (2013), mostraram o efeito antimicrobiano do

extrato aquoso sobre Alternaria cucumerina em mudas de melancia, como uma alternativa ao controle
de pragas na agricultura.

A Jurema Preta mostrou bons resultados no tratamento tépico de eczema e o p6 de sua casca
seca foi eficiente na inflamacgao, para cicatrizar feridas e tratar ulceras venosas nas pernas, demons-
trando assim um potencial promissor para ser usada como agente anti-inflamatério e para cicatrizagao.
Ja sua acdo antiespasmolitica foi observada com o uso do extrato de sua casca em forma de spray,
mostrando acao sobre o intestino, por provocar a inibi¢ao de seu peristaltismo, sendo a indolalquilami-
na a responsavel por isso, além de apresentar acao sobre a musculatura do Utero e do estémago, por
aumentar o tonus muscular desses e por aumentar a frequéncia das contragdes uterinas. A planta tam-
bém apresenta atividade hemolitica, ja que a presenga de saponinas triterpénicas presentes no extrato
bruto da casca do caule provoca a lise da membrana dos eritrécitos. A presencga de alcaloides no extrato
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de metanol também pode causar lise de eritrécitos em baixas concentragcdes ou efeito aglutinante em
altas concentragoes (SOUZA et al., 2008).

Os compostos presentes na Jurema Preta também podem ser utilizados para reduzir a inflamagao
causada pelo veneno de escorpides, podem ajudar no controle da diabetes e possuir um potencial cito-
toxico sobre células tumorais de humanos (MEIRA et al., 2020).
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Figura 1- SOUZA, R. S. O, et al. Jurema-Preta (Mimosa tenuiflora [Willd.] Poir.): a review of its traditional use,
phytochemistry and pharmacology. Brazilian Archives of Biology and Technology, v. 51, n. 5, p. 937-947, 2008.

Figura2 - CRUZ, M. P, et al. Antinoceptive and anti-inflammatory activities of the ethanolic extract, fractions and
flavones isolated from Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir (Leguminosae). PloS one, v. 11, n.3, 2016.
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97



Myracrodruon urundeuva
(AROEIRA)

Yasmim Mendes Rocha
Gabriel Acécio de Moura
lara do Nascimento Monte
Carolina Melo de Souza

NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Myracrodruon urundeuva Alleméao
NOME POPULAR

Aroeira, aroeira do sertao, almecega, arindeuva

Fonte: CENTRO NORDESTINO DE INFORMAGOES SOBRE PLAN-
TAS - CniP
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BOTANICA

A Aroeira é uma espécie arborea pertencente a familia Anacardiaceae. No Brasil, essa espécie é
nativa da regidao Nordeste, mas também é encontrada nas regides Norte, Centro-Oeste, Sudeste, Sul. Ela
representa alto valor econémico, social e ambiental do bioma da Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica (SILVA
etal, 2017).

E uma planta decidua e helidfita, com tronco retilineo e madeira de alta densidade (SILVA et al., 2018).
Apresenta preferéncia por solos calcarios e de alta fertilidade, possuindo madeira com variacdes de tonalidade
entre 0 bege-rosado, pardo-avermelhado ou até muito escuro e superficie lisa, compacta e brilhante (SILVINO
PEREIRA et al,, 2014).

Possui caracteristicas caducifélias, com floragao de novembro a janeiro e frutificacdo de setembro a
outubro, com sementes que germinam entre quatro a sete dias, classificada como fenero-epigea e frutos comi-
dos por periquitos e papagaios (TSUKAMOTO FILHO et al., 2013). Essa espécie vem sendo muito explorada em
fungao das suas propriedades quimicas, bioldgicas e medicinais e, devido ao uso exploratério intenso, a Aroeira
encontra-se na lista de plantas ameagadas de extingdo (VASCONCELOS et al., 2012).

MEDICINA POPULAR

As cascas e as folhas, sdo usadas em forma de decoccdes, maceragoes e garrafadas, ja o po das folhas
secas é usado como anti-inflamatdrio e cicatrizante no combate a doengas estomacais e do aparelho respira-
t6rio (CORDEIRQ; FELIX, 2014).

De acordo com Silvino Pereira e colaboradores (2014), as partes mais utilizadas da aroeira para o uso
ou produgao de fitoterapicos, sao a entrecasca e o fruto, através do cozimento usado em banho de assento,
em sabonetes com propriedades cicatrizantes, antialérgica e bactericida, além de chas ou infusos contra
Ulceras e gastrites.
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A casca do caule, sequido das folhas e sementes se aplicam ao tratamento caseiro de infecgoes
urinarias, através da preparagao na forma de seminupio (banho-de-assento) (OLIVEIRA et al., 2017). A
entrecasca possui propriedades anti-inflamatdria, antiulcerogénica e cicatrizante, consequentemente, é
indicada para o tratamento de ferimentos na pele, gastrites, Ulcera gastrica, cervicite, vaginites e hemor-
roidas (SARRIA et al., 2018).

COMPONENTES QUIMICOS

Nas folhas da Aroeira s@o encontrados flavonoides e galotaninos, especificamente, o acido galico (DE
AMORIM et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2017). Na casca estdo presentes triterpendides, cicloartenol, acidos feno-
licos, chalconas e também o cido galico (GALVAQ et al., 2018; SARRIA et al. 2018).

Figura 1. Imagem representativa da estrutura molecular do acido galico

Fonte: PubChem.

As chalconas, devido as suas propriedades anti-inflamatéria e antioxidante comprovadas em diversos
vérios modelos experimentais, reforgam o potencial terapéutico da Aroeira (ALBUQUERQUE et al., 2011).

Figura 2. Chalconas presentes na Aroeira

Fonte: Albuquerque et al., 2011

Estudos indicam que, como o0 método de extracao influencia a qualidade e quantidade dos compostos
obtidos, é fundamental considerar o tipo de material utilizado durante a analise do potencial terapéutico de
produtos de origem natural. Os extratos metandlicos das folhas e cascas do caule da Aroeira, apresentam con-
teddos significativos de fendis totais, enquanto que nos extratos com solvente hexano nao foram observados
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teores significativos destes compostos (VIEIRA et al., 2015). O extrato hidroalcéolico da casca dessa planta
contém taninos, flavonoides, flavonas, xantonas e alcaloides (GOMES et al., 2013).

FARMACOLOGIA

Extratos da Aroeira também apresentaram atividade antimicrobiana, tanto contra cepas de bactérias
causadoras de periodontite, quanto contra isolados clinicos de Fusobacterium nucleatum e Porphyromonas gin-
givalis (GAETTI-JARDIM JUNIOR et al., 2011).

0 ¢leo essencial extraido das folhas da aroeira, apresentou atividade antibacteriana contra todas as li-
nhagens testadas, sendo estas bactérias Gram-positivas (S. aureus e S. epidermidis) e Gram-negativas (E. col,
P aeruginosa e S. enteritidis) (DE ARAUJO et al., 2017). Outro estudo demonstrou que o extrato hidroalcdolico
da casca da Aroeira, apresentou atividade antimicrobiana contra duas bactérias gram-positivas (S. aureus e E.
faecalis) e uma gram-negativa (K. pneumoniae) (GOMES et al., 2013). E finalmente, o extrato aquoso das folhas
da Aroeira, apresentou atividade anti-inflamatéria em animais inoculados com microorganismos facultativos e
anaerobios inativados (BUENO et al., 2018).

Extratos etandlicos, fragoes de acetato de etila e fragdes hidroalcdolicas da casca e da folha da Aroeira,
apresentaram /n vitro atividade antifungica frente a cepas de Candida albicans, Candida krusei e Candida tropica-
lis (OLIVEIRA et al., 2017).

Um estudo in vitro mostrou que o dleo essencial da Aroeira, inibiu 0 crescimento de promastigotas e
amastigotas, além disso diminuiu o percentual de infeccdo macrofagica e nimero de amastigotas por macro-
fago, sugerindo significativa atividade anti- Leishmania (CARVALHO et al., 2017).

Os extratos de sementes da Aroeira, apresentaram atividade pupicida contra mosquitos Aedes aegypti
(BARBOSA et al., 2014). O extrato aquoso da entrecasca, mostrou efeito cicatrizante e antibacteriano, em mo-
delo animal de fratura exposta induzida em mandibula (MELLO et al., 2013).

0 extrato liquido do caule e das folhas da Aroeira, apresentaram efeitos antiinflamatérios sobre o edema
de orelha induzidos por 6leo, em animal (GALVAO et al., 2018). O extrato também apresentou atividade gas-
troprotetora em ratos com lesdes géstricas induzida por etanol (GALVAO et al., 2018). O decocto da Aroeira
apresentou efeito protetor em modelo de Ulcera gastrica, induzida por estresse de imobilizagao em baixa tem-
peratura (CARLINI et al., 2010).

As chalconas diméricas apresentaram agao neuroprotetora, em modelo in vitro, de toxicidade induzida por
6-hidroxidopamina (6-OHDA) em células mesencefalicas de ratos — sugerindo seu potencial na Doenga de Parkin-
son (CALOU et al., 2014). Chalconas da casca do caule da Aroeira, apresentaram efeito protetor em modelo animal
de conjuntivite alérgica, devido as suas propriedades antioxidante e anti-inflamatéria (ALBUQUERQUE et al., 2011).

Uma fragao rica em flavondides do extrato bruto das folhas, apresentou atividade antiviral, prevenindo os
efeitos citopaticos induzidos pelo rotavirus em cultura de células (CECILIO et al., 2016).

0 extrato etandlico das folhas da Aroeira, apresentaram citotoxicidade contra linhagem derivadas de cancer,
sendo duas vezes mais potente contra a linhagem leucémica HL-60 do que contra as derivadas de glioblastoma
(SF-295), a de sarcoma 180. Os efeitos sobre a linhagem HL-60 envolveram a fragmentagao do DNA nuclear de
maneira dose-dependente, sugerindo que o extrato utilizado ativou a apoptose (FERREIRA; CARVALHO, 2017).
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Psidium quajava L., Myrtus quajava (L.) Kuntze
NOME POPULAR

Goiabeira, goiaba, goiaba-vermelha
Fonte: HORTO DIDATICO

BOTANICA

A Psidium guajava é pertence a familia Myrtaceae, é conhecida popularmente como “goiabeira” no Brasil.
A planta é um arbusto ou arvore esgalhada que pode atingir até 8 metros de altura, distribuida em regides de
clima tropical e subtropical. Essa planta é conhecida como guayabo na Espanha e guava nos Estados Unidos.
Paises como a India, 0 Paquist&o, 0 Mexico e o Brasil, se destacam por possuir o maior nimero de hectares e
serem os maiores produtores mundiais de goiaba (LIM et. al., 1990; LOZOYA et. al., 2002; KRUMREICH, 2013).

Segundo o senso do IBGE de 2008, os estados de Sao Paulo, Pernambuco, Goids e Bahia respondem por
mais de 70% da produgao nacional de fruto.

MEDICINA POPULAR

As partes usadas da Goiabeira sao os brotos, folhas, fruto, casca e raiz, e suas atividades bioldgicas es-
tao relacionadas aos componentes quimicos presentes nas diferentes partes da planta (AMARAL et. al., 2006;
GONDIM et. al., 2006).

E utilizada para o tratamento de cdlicas, colite, diarreia, disenteria, dores de barriga, antisséptico bucal
intestinal, no tratamento de inflamacdes da boca e garganta (VENDRUSCOLO et al., 2005; TORRES et al., 2005;
ALVES et al., 2006; OLIVEIRA et al., 2007; AGRA et al., 2007; ORTEGA-CALA et al., 2019).

COMPONENTES QUIMICOS

Os principais constituintes da goiabeira sao taninos, flavondides, alcoois sesquiterpendides e acidos tri-
terpendides. O fruto apresenta fendis e flavonoides e na folha, estdo presentes flavondides, quercetina, acido
gdlico e rutina (VELLOSA et. al., 2008, DE SOUZA et. al., 2017).
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Vellosa e colaboradores (2008), demonstraram que o extrato do fruto da Goiabeira apresenta elevada
atividade antioxidante e um alto contetdo de compostos fendlicos e flavondides.

Segundo a andlise feita por Souza e colaboradores (2017), o extrato etandlico da folha da Goiabeira pos-
sui a presenga de varios compostos da classe dos flavonéides, sendo a quercetina e o acido galico, derivados
de miricetina encontrados com frequéncia, além de rutina (NAIR et. al. (2017). Ja o extrato aquoso apresenta
acido galico, epigalocatequina galato, dcido cumarico, resveratrol, quercetina e catequina (SIMAQ et al., 2017).

0 dleo essencial de flores da Goiabeira apresentou em sua constituicao o a-cadinol, B-cariofileno, neroli-
dol, a-selineno, B-selineno e 6xido de cariofileno (FERNANDES et al., 2020).

A Goiabeira também possui em sua composi¢ao compostos como o licopeno, que é um hidrocarboneto
poliinsaturado de cadeia aberta. O licopeno possui ligagdes duplas conjugadas que o tornam um poderoso an-
tioxidante, permitindo eliminar oxigénio e vérios cations radicais ou outras espécies reativas de oxigénio (EROs)
(BRAMLEY, 2000; BOHM, 2012).

Figura 1: Principais constituintes presentes no extrato da folha da Goiabeira

Rutina
= H Quercetina '
HO (a] l Folha da P guajava Extralo
e —
=
L
Acido galico
O OH
HO OH
OH

Fonte: Autoria prépria (2019)

FARMACOLOGIA

Alves e colaboradores (2009) demonstraram que a Goiabeira possui atividade antimicrobiana e antifun-
gica. Linhagens bacterianas como Streptococcus mutans, Streptococcus mitis e Streptococcus sanguis mostra-
ram-se sensiveis ao extrato da folha da Goiabeira. Além disso, houve atividade antifingica sobre as cepas de
Candida analisadas (C. albicans, C. tropicalis, C. stelatoidea e C. kruselil).
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A Goiabeira possui compostos que exerceram efeitos citotéxicos contra células cancerigenas (LEE; PARK,
2010). Além disso, a fragao hexana da folha de goiaba demonstrou induzir potentes efeitos citotéxicos e apop-
toticos na linhagem celular derivada do cancer de préstata humana PC-3 (RYU et al., 2012).

Penido e colaboradores (2017), identificaram por meio de uma investigacao de 60 espécies nativas do
nordeste brasileiro, 0s extratos que apresentavam potencial para o tratamento da Doenga de Alzheimer. Os
autores avaliaram e destacaram o potencial antioxidante e anticolinesterasico vindo do extrato da folha de
Goiabeira, além de quantificar fendis, flavonoides e B-carotenos dos extratos.

Tandon, Roy e Gupta (2012), utilizando modelo animal de lesdo induzida por arsénio em ratos, avaliaram
o efeito do Extrato Aquoso de Folhas da Goiabeira (EAFPG) sobre a toxicidade, o estresse oxidativo e o dano
tecidual de figado, rim e cérebro. O EAFPG (50 e 100 mg / kg, v.0.) protegeu os animais dos danos oxidativos e
evitaram as alteragdes citopatoldgicas induzidas pelo arsénio.

Santos e colaboradores (2019), demonstraram que a administragdo de 10 mg/kg (i.p.) do Extrato Etandli-
co da Folha da Goiabeira (EEPG) promoveu um blogueio parcial do déficit de memdria de trabalho induzida por
escopolamina.

Fernandes e colaboradores (2020), demonstraram o potencial terapéutico da Goiabeira para a doenca
de Chagas. Os autores demonstraram que o 6leo essencial das flores tem atividade anti-Trypanosoma cruzi,
especificamente, possuindo forte atividade tripanocida contra as formas tripomastigotas de T. cruzi (CI50 =
14,6 pg/mL).

Estudo com o consumo de goiaba, mostrou ser sequro e capaz de proteger o material genético de al-
teragoes gendmicas. Os autores demonstraram que a fruta liofilizada, ndo apresentou atividade citotoxica e
mutagénica em estudo com sangue periférico, além de nao causar alteragdes nos valores de ALT(...) e AST (...),
indicando auséncia de toxicidade hepatica. 0 mesmo trabalho demonstrou que o tratamento com a dose de
0,625 mg/kg reduziu significativamente os danos induzidos pela doxorrubicina em animais (ALMEIDA JUNIOR
et al., 2020).

0 extrato aquoso das folhas da Goiabeira, inibiu enzimas digestivas (a-amilase, a-glicosidase, lipase e
tripsinas) na presenga de acido gastrico (in vitro), indicando seu potencial como adjuvante para o tratamento da
obesidade e de dislipidemias (SIMAQ et al., 2017).

Inocente-Camones e colaboradoes (2015), ao investigar os efeitos dos extratos aquoso e etanélico das
folhas da Goiabeira em modelo animal de diabetes induzida por aloxano, verificaram que o primeiro promoveu
uma significante diminuicdo na glicemia plasmatica.
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Phyllanthus niruri
NOME POPULAR

Quebra-pedra, arrebenta-pedra, erva-pomba, quebra-
-pedra-branco.

Fonte: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC

BOTANICA

A Phyllanthus niruri faz parte da familia Euphorbiaceae, possuindo varias espécies diferentes ja encontra-
das (BAGALKOTKAR, G et al., 2006).

0 género Phyllanthus compreende mais de 550 espécies, amplamente distribuidas nas regides tropicais
e subtropicais, das quais grande niimero cresce no Brasil, onde ocorre no sul (Parang, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul), no sudeste (Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo), no centro-oeste (Distrito
Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso), no norte (Acre, Amazonas, Amapd, Para, Ronddnia, Roraima
e Tocantins) e no nordeste (Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhao, Paraiba, Pernambuco, Rio Grande do Norte e Ser-
gipe) (GARCIA, Claudia M. et al., 2004).

A quebra-pedra apresenta folhas sobrepostas, com laminas alongadas, de apice arredondado ou pon-
tiagudo e base assimétrica. Seu tamanho pode variar de 40 a 80 cm de altura, possuindo caule fino e ereto.
Crescem principalmente na estagao chuvosa em todo tipo de solo, sdo originarias da América, mas podem ser
encontradas em varios continentes, crescem em locais imidos e sao facilmente encontradas. Das varias espé-
cies de uso popular, utilizadas e estudadas com potencial de uso em casos de urolitiase, destaca-se Phyllanthus
niruri L. comumente utilizada na fitoterapia como material fresco ou seco proveniente das folhas, partes aéreas
ou planta inteira (GARCIA et al., 2004).

Importante ressaltar que devido ao nome utilizado popularmente [quebra-pedra] que é utilizado
para todas as plantas das familias dos Phyllanthaceae, tem-se equivocos em relagao aos efeitos es-
perados, ja que nem todas as espécies da familia possuem o mesmo efeito sobre o sistema urinario.
(SIMOES et al., 1986).
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MEDICINA POPULAR

Usada principalmente para problemas renais, envolvendo célculos nos rins e para o sistema urinario
como um todo, tendo efeito analgésico, antiespasmadico e diurético e ao contrario do que normalmente se
pensa, ela nao quebra célculos renais e sim diminui a densidade dos célculos. Também pode ser usado de for-
ma preventiva inibindo o crescimento e mantendo os cristais dispersos, com sua subsequente eliminagao mais
facil através da urina (CALIXTO et al., 1998).

Usualmente preparada na forma de cha as folhas ou raizes sao usadas como diuréticas, litoliticas, eupép-
ticas, em afecgoes do figado, ictericia, colicas renais, moléstias da bexiga, retencao urinaria e como auxiliar na
eliminacao de 4cido drico. J4 os frutos, as sementes e as folhas em diabetes (SIMOES et al., 1986).

Sendo assim percebe-se a eficacia da mesma em muitas areas distintas, desde agao antiinflamatéria
a problemas urinarios/renais e ainda sao estudados sua atuagao contra Hepatite B e maldria (CALIXTO et
al., 1998).

COMPONENTES QUIMICOS

Na quebra-pedra ha presenca de flavondides (quercetina I, astragalina, quercitrina e rutina XXI) (SANTOS,
1988), lignanas (filantina e hipofilantina) (ROW et al., 1966), triterpendides, alcaldides (filocrisina, filalvina) (SAN-
TOS, 1988) e um alcaldide pirrolizidinico (LORENZI & MATQS 2002), cineol, cimol, linalol, salicilato de metila,
securimina, filantiolina, acido salicilico (MARTINS, 1994). Foram isolados compostos fendlicos das raizes como
acido galico, (-)-epicatequina, (+)-galocatequina, (-)-epigalocatequina, (-)-epicatequina-3-0-galate e (-)-epigalo-
catequina-3-O-galate. Das folhas e caule, taninos hidrolisdveis como geranina, corilagina e galoilglicose (Ishi-
maru et al., 1992). Ainda a presenca de principios amargos, acido ricinoléico e 0s extratos aquosos mostraram
efeito hipoglicemiante (SIMOES et al., 1986). Apresenta acéo antibacteriana (Staphylococcus), antiespasmaddica
e anticancerigena (SOUSA et al., 1991).
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Figura 1. Alcaloides extraidos de diferentes espécies de Phyllantus.
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Fonte: Calixto et al (1998). Adaptado.
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Figura 2. Flavonoides extraidos de diferentes espécies de Phyllantus.
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111



PLANTAS MEDICINAIS - Nativas e Medicinais
José Eduardo Ribeiro Hondrio Junior | Claudia Roberta de Andrade | Renata Brasil Albuquerque | Rebeca Brasil Albuquerque

Figura 3. Lignanas isoladas da espécie da quebra-pedra.

Phyltetralin Phylianthin

Fonte: Calixto et al (1998). Adaptado.

FARMACOLOGIA

A Quebra-pedra se destaca principalmente pela presenca de alcaldides (caso houver), flavonoides, ligna-
nas e triterpenos. As quais ajudam no tratamento da urolitiase (calculos renais). Muitos estudos apontam que
a mesma nao apresenta toxicidade (CALIXTO et al., 1998).

Além de reduzir a deposicao de cristal nos rins, os triterpenos também podem inibir a citotoxicidade
induzida pelo oxalato de célcio (CaOx). Os compostos pentaciclicos triterpénicos foram identificados como:
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hepatoprotetores, hipolipidémicos, antilitogénicos, anticancerigenos e antiinflamatdrios. O lupeol é um dos tri-
terpenos que tem a atividade de reduzir a formacao de célculos, diluindo substancias promotoras e protegendo
os tecidos (COUTO et al., 2013).

Sobre as lignanas, citam-se os estudos de Murugaiyah e Chan (2006), que verificaram que o extrato
metandlico da Quebra-pedra diminui os niveis de dcido Urico no plasma de ratos hiperuricémicos, porém
nao atua em ratos normais. Este efeito foi atribuido as lignanas filantina, hipofilantina e filtetralina, as
quais reverteram os niveis plasmaticos de acido Urico em animais hiperuricémicos aos niveis normais de
maneira dose-dependente e de forma comparavel a farmacos clinicamente utilizados no tratamento de
tais condigoes.

Baratelli et al (2001) demonstraram que extratos da Quebra-pedra foram ativos frente a 26 cepas de
Staphylococcus aureus, incluindo aquelas sensiveis e resistentes a meticilina, podendo representar uma nova
0pGao na terapéutica de infecges estafilocdcicas. Em testes realizados com material proveniente da Quebra-
-pedra, a geraniina mostrou ser inibidora da ECA (enzima conversora de angiotensina), enzima que desenvolve
um importante papel na requlagdo da pressao arterial (MATOS et al., 2004).
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Coriandrum sativum L.
(COENTRO)

Juliana de Carvalho Campélo
Fernanda Yvelize Ramos de Araljo

NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Coriandrum sativum L.
NOME POPULAR

Coentro, cheiro verde, coriandro, erva-percevejo, salsi-
nha, cilandro, dhanya, culantro.

Fonte: ERVANARIUM

BOTANICA

Existem relatos de que o Coentro ja era cultivado hd mais de 3.000 anos, com origem no Mediterraneo ou
na Asia Menor. Trata-se de uma planta pertencente & familia Apicaceae, de ciclo curto e anual, atingindo cerca
de 15 a 50 cm de altura (LINHARES, 2014).

Esta erva anual possui folhas em formato alternado, pinadas e com coloracao verde, sendo as superiores
divididas e as inferiores, ndo. Seu caule é ereto, flores cor de rosa ou brancas e organizadas em umbelas, sendo
seus frutos globulosos secos e pequenos, marcados por cinco pequenas costelas achatadas e separados em
dois mericarpos na maturidade (VAZ; JORGE, 2007)

0 Coentro é bem semelhante a salsinha e isso pode confundir, mas a forte fragrancia do Coentro se so-
bressai a salsinha que possui odor mais suave. Suas sementes sao ovais, globulares e pode ter sabor citrico,
porém levemente adocicado, estes crescem melhor em climas secos, em qualquer tipo de solo, bem drenado,
umido e argiloso (BHAT et al., 2014).

Santos (2009) salienta que a germinagao do Coentro acontece entre cinco e sete dias, passados mais
40 dias, as plantas atingem o maximo do seu desenvolvimento vegetativo, onde deve ser realizado o corte das
folhas.

MEDICINA POPULAR

0 Coentro é usado como um tradicional medicamento para tratar disturbios digestivos, respiratorios e uri-
narios, bem como diabetes, inflamacao, insonia, ansiedade, convulsao e outras condigoes. As folhas e os frutos
apresentam propriedades carminativas e estomaquicas, sendo o fruto registrado em Farmacopéias Européias
(COSTA, 2002). Além das propriedades digestivas, o Coentro é utilizado como antipirético, anti-helmintico e
analgésico no tratamento do reumatismo e dores articulares (ISHIKAWA et al., 2003).
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De acordo com Campos (2015) a infusdo do Coentro picado em 1 litro de dgua, quando tomada meia hora
antes das refeigOes, auxilia no processo de digestao. Uma grande vantagem do Coentro, é que se pode utilizar
diferentes partes da planta assim como as sementes, a planta jovem/adulta, ou até mesmo os 6leos essenciais
extraidos da mesma (DIAS, 2017).

COMPONENTES QUIMICOS

Composto quimicamente por monoterpenos como linalol (1), citronelol (2), geraniol (3), mirceno (4), a e B-terpi-
neno (5) e canfora (6), além de &cidos graxos como linoleico, oleico, palmitico e outros (ISHIKAWA et al., 2003).

Figura 1. Estrutura quimica dos componentes do Coentro
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Fonte: SANTOS, 2019. Adaptado.

Os constituintes fitoquimicos das sementes de coentro foram amplamente estudados e sua analise reve-
lou a presenca de polifendis (rutina, derivados do acido caféico, dcido ferdlico, cido gélico e dcido clorogénico),
flavondides, quercetina e isoquercetina e B-carotendides (MELO et al.,, 2003). O principal e mais abundante
composto do 6leo essencial dos frutos é o a-linalol, tendo sido ja referido e confirmado por vérios autores, que
este composto pode representar até 70% do contetdo do 6leo (ILLES et al, 2000; LOPEZ et al, 2008; RAVI et
al, 2007). Nas sementes existem ainda, compostos como o0 a-pineno, acetato de geraniol, canfora, y-terpineno,
terpinoleno, citronelol, geranil e limoneno (LOPEZ et al, 2008).
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FARMACOLOGIA

As folhas, sementes e raizes do Coentro sédo comestiveis, contém fibras abundantes, vitamina B, vitamina
C, caroteno, elementos minerais e mais (BHAT, KAUSHAL, & SHARMA, 2014).

A planta é uma fonte potencial de lipidios (rico em acido petroselinico) e um éleo essencial (rico em
linalol) isolado das sementes e da parte aérea. Devido a presenca de uma infinidade de bioativos, uma ampla
gama de atividades farmacoldgicas foi atribuida a diferentes partes desta erva, que incluem antimicrobiana,
antioxidante, antidiabética, ansiolitica, antiepiléptica, antidepressiva, antimutagénico, anti-inflamatdrio, antidis-
lipidémico, anti-hipertensivo, neuro protetor e diurético (SAHIB NG et al., 2013; LARIBI B et al., 2015; WEI UN et
al,, 2019).

Estudos demonstraram que o uso regular de uma decocgao de sementes de Coentro, é eficaz na redugao
dos niveis de lipidios no sangue (CHITHRA, LEELAMMA,1997; LAL, 2004; JADEJA, 2012). O estudo publicado
por Patel et al (2012), corroborou a eficacia do extrato de semente de Coentro na atenuagao de alteragoes fisio-
patoldgicas da aterosclerose induzida por dieta rica em colesterol em ratos. Foi observado que na dosede 1g/
kg (via oral) de peso corporal reduziu os niveis de colesterol e triglicerideos nos animas. No geral, os resultados
deste estudo confirmaram o potencial hipolipidimico do Coentro e a eficacia foi comparavel ao comercialmente
medicamento fitoterapico disponivel, nomeadamente ‘Liponil' (LAL, 2004).

0 Coentro foi documentado como um tratamento tradicional para o diabetes. O extrato etandlico das se-
mentes, foi testada quanto aos potenciais efeitos na liberacao de insulina das células beta pancreaticas em ratos
diabéticos induzidos por estreptozotocina. Os resultados mostraram que a administragao do extrato etandlico
(200 e 250 mg / kg, intraperitoneal) exibiu uma redugao significativa da glicose sérica e aumentou a secregao de
insulina pelas células pancredticas (EIDI, 2009). No trabalho realizado por Brindis et al (2014), as propriedades
antidiabéticas do extrato do Coentro, provavelmente ocorre pela inibigao da a-glicosidase no trato gastrointestinal.

Correlagdes positivas foram encontradas entre o contetdo fendlico total dos extratos e a atividade antio-
xidante. Sequndo Wangensteen (2004), as folhas do Coentro apresentaram atividade antioxidante mais potente
do que as sementes e, em ambas as partes da planta, o extrato de acetato de etila contribuiu para a atividade
antioxidante mais forte.

As propriedades antioxidantes também foram estudadas referente a resposta cardiovascular e os resul-
tados sugerem que o extrato de coentro fornece protecao significativa contra a insuficiéncia cardiaca, possivel-
mente devido a sua capacidade de melhorar as fungdes do ventriculo esquerdo e a sensibilidade barorreflexa,
atenuar a peroxidacao lipidica e modular a expressao de receptores de endotelina (DHYANI N, 2020).

A medicina popular também ressalta a utilizagdo do Coentro para combater o envenenamento causado
por chumbo. A exposicao ao chumbo é conhecida por causar neurodegeneragao apoptotica e anormalidades
neurocomportamentais no cérebro em desenvolvimento de adulto ao prejudicar a cognigdo e a memoria. Em
pesquisa realizada afim de avaliar a atividade protetora do extrato hidroalcodlico de sementes de Coentro con-
tra 0 estresse oxidativo induzido por chumbo, os resultados evidenciaram melhora, pois 0s nivels sanguineos
da enzima 4cido delta-amino levulinico desidratase, que é uma indicadora de toxidade por chumbo, foram redu-
zidos (VELAGA, 2014),
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Quanto a agao no sistema nervoso central, o suco de folhas e o cha de frutas tém sido recomenda-
das para o alivio da ansiedade e da insénia (RAKHSHANDEH et al., 2012). Estudos experimentais mostra-
ram que sementes do Coentro reduziram a atividade locomotora e possuem efeito sedativo-hipndtico em
camundongos (EMAMGHOREISHI, KHASAKI & FATH-AAZAM, 2005, EMAMGHOREISHI & HEIDARI-HAME-
DANI, 2006).

No estudo realizado por Silva et al (2011), foi testada a atividade antiftingica do éleo essencial do Coentro
sobre Candida spp., e demonstrou poder ser util no desenvolvimento de novas formulagdes para o tratamento
da candidiase. O dleo essencial foi testado contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas e os resultados
revelaram atividade antimicrobiana eficaz contra todas as bactérias testadas, com excegao de Bacillus cereus
e Enterococcus faecalis (SILVA et al., 2011h).
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA

Matricaria chamomilla, Matricaria recutita I, Chamomilla
recutita (L.) Rauschert

NOME POPULAR

Matricaria, camomilinha, margaga, maganilha, manca-
nilha, camomila alema, camomila-vulgar, camomila-
-comum, macela macela-nobre, macela-galega.

Fonte: EMBRAPA

BOTANICA

A camomila faz parte da familia Asteraceae / Compositae sendo representada por duas variedades co-
muns viz. Camomila Alema (Chamomilla recutita) e Camomila Romana (Chamaemelum nobile). Em 1989, teve
sua nomenclatura botanica modificada para Chamomilla recutita (L.) Rauschert (TUCKER et al, 1989).

Possui altura de até 30cm, seu caule é verde esbranquigado com folhas finas e alternadas. Na ponta de
cada ramo, esté localizado um botao de flor cor amarelo (dourado) com pétalas brancas onde exalam odor ca-
racteristico. Florescem durante a primavera principalmente e se distribuem nas regioes da Europa, América do
Sul e Norte da Africa e Asia oriental. E comum encontra-las em terrenos abandonados, pois s&o consideradas
plantas invasoras (ALONS0,1998).

MEDICINA POPULAR

Os constituintes desta espécie, localizados no receptaculo e capitulos florais, sdo os flavondides, terpe-
ndides e outros compostos com potencial farmacoldgico. A Camomila é utilizada no tratamento de irritagoes
na pele, resfriados, inflamagoes nasais, sinusite, ma digestao, diarréia, insonia, ansiedade e nervosismo. Sob
a forma de cha para acalmar, inalacao para sinusite, banhos de assento para hemorrdidas e compressas para
irritagoes na pele (HARTTMANN E ONOFRE, 2010).

A Camomila, tem agao anti inflamatéria adstringente, sendo também estimulante para a cicatrizagao de
tecidos, antivirética, antibacteriana, anti espasmadica e calmante. Sendo usada para doengas gastrointestinais,
irritagdo na pele, ansiedade e nervosismo (TRAMIL et al., 1989).

A extragao do seu dleo essencial, pode ser incorporado em perfumes, sabonetes, shampoos, cremes e lo-
cOes. O extrato e esséncia da Camomila sdo utilizados ainda na preparagao de grande variedade de alimentos e
bebidas. Para tal, sdo também utilizadas as flores secas da espécie C. matricaria (SOUZA et al., 2006).
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As flores da Camomila, sdo amplamente utilizadas sozinhas ou combinadas com papoulas esmagadas,
como cataplasma ou fomento a quente, para dor inflamatdria ou neuralgia congestiva e em casos de inchago
externo, como inchaco facial, associado com infecgdo subjacente ou abscesso. A planta inteira da Camomila
é usada na fabricacao de cervejas de erva e também como aditivo para banho, recomendado como calmante
para o quadro de inflamagéo ano-genital (SRIVASTAVA; SHANKAR; GUPTA, 2010).

A infusdo de cha é usada como lavagem ou gargarejo na inflamagao de mucosas, como da boca e
garganta (FIDLER et al., 1996; MAZOKOPAKIS et al., 2005). A inalagdo dos 6leos essenciais vaporizados
derivados de flores da Camomila, é recomendada para aliviar a ansiedade e depressao geral. O ¢6leo da Ca-
momila é um ingrediente popular utilizado na aromaterapia (ANDERSON; LIS-BALCHIN; KIRK-SMITH, 2000;
WILKINSON et al., 1999).

COMPONENTES QUIMICOS

No receptaculo e nos capitulos florais podemos encontrar os constituintes quimicos da planta, princi-
palmente o dleo essencial, que se encontra localizado nos canais secretores (HARTMANN E ONOFRE, 2010).
Aproximadamente 120 constituintes quimicos foram identificados como metabdlitos secundarios, incluindo 28
terpendides, 36 flavondides e 52 compostos adicionais, contendo potencial atividade farmacolégica (MANN E
STABA, 1986).

Os flavondides mais comuns encontrados sao quercetina (1), apigenina (2), luteolina (3) e patuletina (4).
Além desses, podemos encontrar também cumarinas como umbeliferona (5) e herniarina (6) e acidos organicos
derivados do 4cido cinamico (7). (MCKAY E BLUMBERG, 2006).

Figura 1. Estrutura dos constituintes de camomila

OH

Fonte: adaptado, Oliveira (2012).
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Os constituintes principais do éleo essencial incluem o a-bisabolol (8) e seus éxidos de a-bisabolol A (9),
a-bisabolol B (10), onde alcangam um teor a 78%, 0 camazuleno (11) atinge teores entre 1-15%, os farnesenos
a (12) e B (13) de 12-28%, espatulenol (14) e os espiroéteres Z (15) e E (16) 8-20% (GUPTA et al., 2010).

0 a-bisabolol ¢ um composto que possui carater lipofilico, aroma suave e doce. Sequndo, Kamatou e
Viljoen (2010), 0 a-bisabolol e os seus 6xidos a-bisabolol A, B de maior relevancia e C de menor significancia,
possuem propriedades bioldgicas tais como, anticancerigeno, anti-inflamatdrio, transdérmico, isto é, melhora a
capacidade de permeacgao da droga (WALECZEK et al., 2003; PERBELLINI et al., 2004).

Figura 2. Principais constituintes de camomila

H
0
0
OH OH

8 9 10
2eBGVUNCE
=
|
1 12 13 14
=y :"‘:“ =\ 0
7 X
p ° 70
o
15 16

Fonte: adaptado, Oliveira (2012).
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FARMACOLOGIA

Os flavonoides mais comumente encontrados foram a quercetina, apigenina, luteolina, patuletina, umbeli-
ferona, heriarina e acidos organicos, derivados do acido cinamico. Terpendides e lactonas sesquiterpénicas que
possuem atividade bioldgica, polissacarideos imunoestimulantes, ésteres biciclicos com atividade espasmoli-
tica, flavondides com agao bacteriostatica e tricomonicidas sao encontradas nas flores da Camomila. Assim
como a apigenina, que possui propriedade ansiolitica e sedativa capaz também de se ligar a receptores GABA-A
cerebrais como os benzodiazepinicos, a quercetina, pertencente a familia dos flavondides (HARTMANN E ONO-
FRE, 2010).

Estresse oxidativo muitas vezes relatado em doengas como Alzheimer e Parkinson ou até mesmo
cancer, foi induzido por formaldeido em ratos e tratado com extrato etandlico da Camomila. Resultados
mostraram o aumento na aprendizagem dos animais tratados com o extrato, em relagao aos nao tratados.
Isso provavelmente acontece devido a sua atividade antioxidante e compostos importantes (como antocia-
ninas, flavonoides e compostos fendlicos), que diminuem a apoptose celular e atividade MDA (marcador de
estresse oxidativo) na regido do hipocampo, aumentando assim a capacidade antioxidante total (SAYYAR et
al., 2018).

Estudo randomizado, controlado feito por Ebrahim Khadem (et al., 2018) apontam que a utilizagao t6-
pica do 6leo da Camomila, pode auxiliar na motilidade gastrointestinal pds-operatoria apds cesariana. Sendo
reduzido o tempo hospitalar das pacientes e podendo reduzir a duracdo do POI (ileo pés-operatério), que é
uma complicagdo bastante comum apds operagdes abdominais, incluindo cesérea (KEHLET, HOLTE, 2001).

A atividade antioxidante, fendis totais e flavonoides, foi estudada para avaliagdo da atividade antiprolife-
rativa do extrato etandlico da Camomila. A inibigao de atividade de eliminagao de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhi-
drazil, usado para medir o sequestro de radicais livres) mostrou ser dependente da dose. Quando o extrato foi
avaliado em células Hep62, mostrou inibir importantes marcadores de angiogénese pré-requisito tanto nestas
células (Hep62), como em ex vivo. A viabilidade celular registrada nas células tratadas com o extrato da Camo-
mila, mostrou ser dependente de dose (AL-DABBAGH et al., 2019).

0 trabalho por lonita R. (et al., 2018) mostra que o &cido clorogénico, apigenina-7-glicosideo, rutina, cna-
rosideo, luteolina, apigenina e derivados da apigenina-7-glicosideo foram os principais componentes encontra-
dos no extrato hidroalcodlico de camomila. O extrato mostrou-se eficiente na diminuigao da alternancia espon-
tanea induzida por escopolamina. Além de mostrar o reequilibrio de oxidante-antioxidante no hipocampo do
rato, recuperados pelo tratamento com o extrato de camomila, que restaurou a expressao de BDNF diminuida
pela escopolamina e aumentando a expressao de IL 1 no hipocampo do rato. Sugerindo que o extrato hidroal-
coolico de camomila pode ser um potente agente neurofarmacoldgico tendo agao direcionada a amnésia via
modulagao da atividade colinérgica, neuroinflamagao e promogao de agao antioxidante no hipocampo de ratos
(IONITA et al,, 2018).

Seqgundo Gomes V. et al (2018), a camomila € eficaz no tratamento da mucosite oral, inibindo diretamente
a COX-2 e a sintese de mediadores inflamatérios como a prostaglandina E2, podendo ser uma étima escolha no
tratamento da doenga. Inibe também a agao de citocinas pré-inflamatorias, influéncia na quimiotaxia de leuco-
citos, além de ativar macréfagos. Pode influenciar na reparagao de lesdes, reduzir a elastase e metaloproteina-
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se-9 dos neutrdfilos e inibir o fator de transcrigdo Natural Killer Cell (NK), reduzindo o desconforto e gravidade
da mucosite oral durante a oncoterapia. No entanto ainda é necessario estudos para uma padronizacao e futura
comercializagao, diminuindo os riscos para esses pacientes.

0 estudo experimental com ratos submetidos a uma incisao linear na investigacao do efeito do extrato de
camomila na cicatrizagao incisional linear, foi visto que o tratamento tépico com o extrato teve potencial esta-
tisticamente significativo de cicatrizagao, em relagdo ao grupo que usou azeite de oliva na incisdo. Mostrando
potencial eficacia de cicatrizagao de feridas no modelo incisional linear em ratos (JARRAHI et al., 2010).

Alguns estudos sobre os constituintes quimicos de diferentes espécies de camomilas, resultaram em
um isolamento e identificagao de moléculas lipofilicas e hidrofilicas de importancia biolégica (MANN E STABA,
1986). Em 1983, Warren e Marshall descreveram pela primeira vez a infecgdo por Helicobacter pylori (H. pylori).
No presente estudo, foi feita uma avaliagao com o extrato oleoso de flores de camomila contra o H. pylori in
vitro, a fim de avaliar sua eficacia.

Verificaram que ao aplicar o extrato oleoso de camomila sobre as colonias de H. pylori, elas se apresenta-
ram pequenas, sem brilho e lisas com as bordas asperas. Nao foi observada hemdlise das colénias. A producao
de urease pela H. pylori, foi inibida pelo extrato do 6leo da Camomila (PILOTTO et al., 2000).

0 extrato da Camomila teve influéncia nos efeitos morfoldgicos e fermentativos da H. pylori. A agao te-
rapéutica do extrato de 6leo da Camomila inibe a atividade das colonias do microrganismo. Os acidos graxos
e seus derivados podem ter atividade antibacteriana in vitro contra as bactérias Gram-positivas e H. pylori
(PETSCHOW et al., 1996). O extrato de 6leo de Camomila é rico em dcidos graxos, cumarinas, terpenos e espiro
éteres. Desta forma, é possivel que esses compostos sejam responsaveis pela atividade anti-H. pylori do extrato
de dleo de Camomila. Assim, o extrato oleoso de Camomila pode ser Gtil no tratamento adicional de Ulceras
estomacais e de doencas antibacterianas. Podendo também, ser Util em casos de cepas de H. pylori resistentes
a antibioticos (SHIKOV et al., 2008).
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Melissa officinalis L.
NOME POPULAR

Melissa, erva-cidreira verdadeira, citronela-pequena,
anafa, anafe, cha-de-franaga, citronela-menor, capim-
-cheiroso, capim cidreira.

Fonte: HORTO DIDATICO DE PLANTAS MEDICINAIS

BOTANICA

A Melissa ou Erva-cidreira, € uma planta perene herbacea, que tem como classificagao taxonomica: Rei-
no: Plantae; Divisao: Tracheophyta, Subdivisao: Spermatophyta; Classe: Magnoliopsida; Ordem: lamiales; Familia:
Lamiaceae e genéro: Melissa. Essa espécie é uma das mais importantes da familia Lamiaceae (MIRAJ; RA-
FIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

Sua regido de origem é a Asia ocidental, o norte da Africa, sul da Europa, mas por ser de facil plantio e de
bom desenvolvimento (OLIVEIRA, 2020), pode ser encontrada em outras regides do mundo, como Brasil, Nova
Zelandia e Ira. Ela cresce naturalmente na areia e nos arbustos, também houve relatados do seu crescimento
em terrenos baldios Umidos, do nivel do mar as montanhas (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

A Melissa tem porte médio, podendo chegar de 30 a 125 centimetros de altura, seu rizoma, assim como
o caule sdo ramificados e sua raiz é fibrosa (SHAKERI; SAHEBKAR; JAVADI, 2016). As folhas sdo bastante enru-
gadas e tém uma variagao de cor entre um verde amarelado e verde escuro. Durante o verao e a primavera, as
flores de cor amarelo-clara florescem, originando-se no ponto de encontro entre as folhas e o caule (SARQOYA;
SINGH, 2018).

Por conta do processo de adaptacao, a erva-cidreira nao tem florescéncia no Brasil, diferentemente do
que acontece em seu habitat de origem (OLIVEIRA, 2020). E uma planta com aroma citrico, pela da presenca de
isbmeros citricos como o geraniol e o geranial (SHAKERI; SAHEBKAR; JAVADI, 2016).

MEDICINA POPULAR

Na Idade Média, a Melissa era usada para estancar o sangramento e tratar dores de dente, de ouvido,
enjoos matinais, torcicolo e calvicie. Em diversas culturas de paises europeus tanto a planta, como o seu cha
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e 0 dleo essencial sdo muito utilizados no tratamento de insonia, doencgas hepaticas e biliares, tosse e dor de
garganta (SHAKERI; SAHEBKAR; JAVADI, 2016).

Além do uso oral, a Melissa também tem uso tépico, sendo usada na forma de creme ou pasta, como
repelente de insetos ou na forma de 6leo essencial, por seu cheiro citrico e capacidade relaxante. Tem ainda
uma grande perspectiva na producdo de cosméticos e perfumes (SODRE et al., 2008).

COMPONENTES QUIMICOS

A folha da Melissa contém flavonoides, compostos polifendlicos, aldeido monoterpenoide, glicosideos mo-
noterpénicos, triterpenos, sesquiterpenos taninos e éleos essenciais (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

Seu ¢leo essencial é responsavel pelas propriedades medicinais. Sao misturas de substancias organicas
volateis, oriundas do metabolismo dos terpenoides (SODRE et al., 2008), considerado um dos compostos mais
preciosos do mercado, pois sua quantidade obtida por meio da hidrodestilagao, € bem baixa, em torno de 0,02%
e 0,40%. E a andlise do extrato de partes aéreas da planta mostra a presencga de citral, citronelal, geraniol, can-
fora, mucilagem, taninos, saponinas e resinas (LUZ et al., 2014).

No ¢leo essencial da Melissa foram encontradas 23 substancias em sua composi¢ao. Os de maior im-
portancia sao o neral, geranial e citronelal, que caracterizam um 6leo de 6tima qualidade. O nerol e geraniol em
grandes quantidades caracterizam um dleo de baixa qualidade (SODRE et al., 2008).

Estudos mostram que diferentes locais de cultivo e adubagao podem modificar a concentragao dessas
substancias no dleo essencial, consequentemente afetando sua qualidade (SOUSA et al., 2004). Por exemplo, 0
0leo essencial extraido da Serbia tem concentragoes de 23.4% de geranial, 16.5% de neral e 13.7% de citronelal;
jaodleo da Franga tem 48% de citral (neral + geranial) e 40% de citronelal (SHAKERI; SAHEBKAR; JAVADI, 2016).
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FARMACOLOGIA

Diversos estudos demonstraram atividades antivirais, antifingicas, antibacterianas, antioxidantes e anal-
gésicas como resposta farmacoldgica. Sabe-se que 0 uso do sistema colinérgico e de seus receptores nicotini-
cos e muscarinicos pode ser a principal via de atuagao do fitoterapico, uma vez que muitos dos componentes
da planta se ligam aos receptores citados (EUDES FILHO, 2014).

0 uso do extrato da planta apresentou ¢tima atividade antioxidante devido a volatilidade dos compostos
organicos e dos componentes ativos, principalmente os fendlicos, como terpenoides, acido galico, rutina, quer-
citrina, flavonoides e quercetina (composto de maior atividade antioxidante), que impossibilitam a produgao de
espécies quimicamente ativas e bloqueiam a peroxidacao de lipideos. Ja o uso do 6leo essencial é capaz de
inibir a acetilcolinesterase, além de também ser antioxidante pela eliminacao de radicais livres, por meio dos
flavonoides, cido rosamarinico e benzodioxiol (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

Devido a sua capacidade antioxidante, a Melissa monstrou efeito citoprotetor e neuroprotetor, em estudo
apés a hipoxia-isquémica cerebral decorrente de exposi¢do a manganés (EUDES FILHO, 2014; MIRAJ; AZIZI;
KIANI, 2016). Nessa perspectiva, a Melissa é responsavel pela diminuigdo dos niveis plasmaticos de substan-
cias oxidativas responsaveis por danos ao DNA (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

0 extrato seco da Melissa teve sua eficacia comprovada contra o virus do herpes simples em um estudo
in vitro feito por Wobling et al (1994). Os componentes responsaveis pela boa atuacao da erva sdo os acidos
rosamarinico, ferdlico e cafeico (ASTANI; REICHLING; SCNITZLER, 2012). O tratamento com a planta demons-
trou alto nivel de eficacia nos primeiros estagios da infeccao e o uso do creme em balm foi responsavel pela
atenuacao dos sintomas tipicos como pontadas, inchaco, eritema, coceira, formigamento e queimagao e pela
diminuicao do periodo de cura. Nesse tocante, a natureza lipofilica do 6leo essencial da Melissa é responsa-
vel pela boa penetragao epitelial, sendo 6tima para o tratamento do herpes mesmo em concentragdes baixas
(WOLBLING; LEONHARDT, 1994; ASTANI; REICHLING; SCNITZLER, 2012).

Também foram testados extratos aquosos da Melissa contra o herpes virus 2 (HSV-2), sendo comprovada
a inibicdo da replicacao viral (WOLBLING; LEONHARDT, 1994), que, segundo estudos de Mazzanti et al (2008),
ocorreria devido ao composto rosamarinico. O ataque ao virus ocorre antes da adsor¢ao do mesmo, e nao de-
pois da entrada na célula-alvo (MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016).

Os extratos aquosos apresentaram eficiéncia na diminuigdo da infectividade dos virions do HIV-1 em es-
tudo clinico, por meio do aprimoramento da densidade do virion antes de seu contato com a superficie (MIRAJ;
AZIZ1; KIANI, 2016). Além disso, os extratos aquosos das folhas também demonstraram atividade contra o virus
Semliki Forest, virus influenza e mixovirus in vitro (PARAMESWARI et al., 2009).

0 uso do dleo essencial mostrou-se muito eficiente no combate a todos 0s microrganismos patogéni-
cos humanos, como Candida albicans, Trichophyton e principalmente em uma cepa multirresistente de Shigella
sonei. O acido rosamarinico foi apontado como o principal componente atuante na resposta antimicrobiana
(WOLBLING; LEONHARDT, 1994; MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016).

Ademais, novos testes in vitro demonstraram que o uso do dleo essencial promove a inibigao do cres-
cimento de bactérias Gram-positivas (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Listeria monocytogenes), Gram-
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-negativas (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae e Salmonella enterica), da levedura
Saccharomyces cerevisiae e dos fungos Fusarium oxysporum spp. e Mucor ramannianus (SWIADER; STARTEK;
WIJAYA, 2019).

Foram relatadas agoes anti-inflamatdrias relacionadas a melhora da dor e aos quadros inflamatérios
decorrentes de doengas, através do uso do dleo essencial da Melissa. Os estudos indicam que os estratos
levam a antinocicepgao relativa a dose, por meio dos receptores muscarinicos e nicotinicos de acetilcolina e
a via L-arginina-Oxido nitrico, sendo o rosamarinico 0 composto mais relevante no que se trata da propriedade
antinociceptiva (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017).

Segundo os estudos de Alijaniha et al (2015), o uso do extrato liofilizado por 14 dias, reduz a frequéncia
cardiaca, diminuindo episddios de palpitagao e ansiedade. Além disso, a influéncia da Melissa na condugao car-
diaca e susceptibilidade a arritmia ventricular letal foi avaliada e os resultados revelaram um leve efeito protetor
contra ventricular, em estudo com ratos (MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016).

A administragao cronica da Melissa demonstrou aliviar os efeitos relacionados ao estresse, podendo ser
um grande aliado no tratamento de ansiedade e depressao (MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016; SAROYA; SINGH, 2018).
A quantidade indicada para tais efeitos seria de 2 a 3 g de infusdo trés vezes ao dia. Além disso, o uso de 0,3 g
de extrato da erva (com 6% de acido rosamarinico) em iogurtes também demonstrou melhorar o bem-estar e
as habilidades cognitivas, diminuindo os niveis de ansiedade, por meio da redugéo dos niveis de cortisol (SWIA-
DER; STARTEK; WIJAYA, 2019).

0 extrato da Melissa é capaz de eliminar radicais livres sintéticos e naturais, podendo prevenir danos
oxidativos responsaveis por alteragdes no DNA, como visto em estudo que concluiu que a ingestao da infusao
da Melissa associada ao uso de um suplemento dietético para protecao da radiagao, ajudava na diminuigao de
estresse oxidativo e danos ao DNA de uma equipe de radiologia. Nessa perspectiva, 0s compostos de maior ati-
vidade antioxidante sdo os flavonoides e o 4cido rosamarinico (MIRAJ; RAFIEIAN-KOPAEI; KIANI, 2017; MIRAJ;
AZIZ1; KIANI, 2016).

Seu uso demonstrou reducao da incidéncia de disturbios do sono no periodo experimental do grupo teste
em comparagao com o placebo (SAROYA; SINGH, 2018). Contribuindo para melhora da meméria, por meio de
suas propriedades colinérgicas, podendo ser utilizada na terapia de pacientes com Alzheimer (SOODI et al,,
2014). As atividades neuroprotetoras da Melissa foram estudadas pela indugao de citotoxicidade e estresse
oxidativo e a erva apresentou-se como um bom protetor contra doengas precursoras de lesdes cerebrais isqué-
micas (MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016).

Devido a sua capacidade de modular os niveis tardios de agucar e lipidios no sangue, a Melissa é uma
6tima aliada na prevencao de complicacdes decorrentes do diabetes. Também ¢é utilizada em distarbios
menstruais, como auséncia de menstruagao ou ciclo irregular, na dor menstrual e durante o sangramento
excessivo. Nesse tocante, também foram atestadas ag0es benéficas contra transtorno de desejo sexual hi-
poativo, demonstrando melhora na frequéncia de relagao sexual e em quesitos como excitagao, orgasmo, sa-
tisfacao, dor, lubrificagcao e desejo. Essa resposta pode estar ligada aos efeitos ansioliticos e antidepressivos
do fitoterapico, além do aumento da norepinefrina e do sistema colinérgico em geral (SWIADER; STARTEK;
WIJAYA, 2019).
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Além disso, de acordo com os estudos de Sousa et al (2004), seu 6leo essencial diluido entre 1:50.000
e 1:20.000 v/v inibiu a viabilidade de diversas linhas de células tumorais de forma expressiva. Nesse tocante,
0 extrato da Melissa também conseguiu impedir a proliferacao de células do carcinoma de célon, através da
indugdo da apoptose pelo desenvolvimento de espécies reativas de oxigénio (EROS). O tipo de tumor é relevante
ao efeito antiproliferativo da erva, sendo os dependentes de hormonios susceptiveis aos efeitos do fitoterapico
(MIRAJ; AZIZI; KIANI, 2016).
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA
Mentha x piperita L.
NOME POPULAR

Hortela-pimenta, hortelazinho, hortela de panela, hor-
tela de cheiro, hortela da folha miuda, hortela da horta,

hortela comum.
Fonte: HORTO DIDATICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO HU/CCS

BOTANICA

A Mentha pertence a familia Lamiaceae, produtora de terpendides como o menteno, limoneno e mentol.
Fazem parte da classe de substancias quimicas constituintes dos 6leos essenciais, com reconhecida agao
antisséptica no sistema respiratério. Essa acao deve-se ao fato de serem as vias respiratérias uma das principais
vias de eliminagao dos 6leos essenciais. Muitos desses 6leos possuem também acado expectorante através
da fluidificagdo do muco e aumento das secre¢des bronquicas o que facilita a expulsao de tais secrecdes
(BRUGNERA, A. et al., 1999; LORENZI, H.; MATQS, F. J. A., 2002).

Existe cerca de 25 espécies do género Mentha, dada a facilidade de hibridagdo nao se recomenda o cul-
tivo de diversas espécies de horteld na mesma area. Prefere os solos argilosos e imidos a luminosidade plena.
Sua propagacao é por rizomas, com cerca de 10 cm, plantando-se no final das chuvas, no espagamento de 0,6 x
0,3m. A partir do quarto més de plantio, faz-se a colheita das folhas (JUNIOR, H.PL; LEMOS, A.L.A., 2012).

A Hortela é perene, com folhas opostas, sésseis, elipticas (quase redondas) rugosas, pubescentes de bor-
dos dentados ou crenados, providas de um curto peciolo. Suas flores sao de coloragao lilds ou branca, reunidas
em espiculas nas axilas das folhas. O calice das flores é rico em pélos glandulares, repleto em 6leo essencial e
os frutos sdo do tipo aquénios. Dentre as mais populares destacam-se: Mentha viridis L. (hortela verde), Mentha
rotundifolia, Mentha citrata (menta-do-levante), Mentha crispa L. e Mentha arvensis L., ricas em 6leo mentol; e
por fim Mentha piperita L. que é a mais popular e refrescante das hortelds (JUNIOR, H.PL; LEMOS, A.L.A., 2012).

Essa erva é muito cultivada em todo o Brasil e, no Nordeste, é cultivada nas serras umidas de clima de
montanha, florescendo uma vez por ano. O seu cultivo é feito a partir de ramos subterraneos, sendo necessaria
a replantagdo a cada seis meses, garantindo uma boa qualidade (MATOS, F. J., 2000).

E uma erva anual ou perene com cerca de 30 cm de altura, com ramos de cor verde escura ou roxa.
Apresenta folhas eliptico-acuminadas, denteadas, pubescentes e bastante aromaticas (JUNIOR, H.PL; LEMOS,
A.LA,2012; MATOS, F. J., 2000).
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MEDICINA POPULAR

Seu uso na fitoterapia € indicado para disturbios gastrintestinais em geral, flatuléncias, vomitos, célicas
uterinas, aftas, infecgdes da boca, garganta, e para tremores nervosos, agindo como calmante. Além disso,
pode atuar como vermifugo (principalmente contra giardiase e amebiase), expetorante e antisséptico bucal
(BARBALHO, S. M., 2011).

As partes mais utilizadas sao as folhas secas, inteiras, quebradas, cortadas ou pulverizadas. As folhas
sao usadas na forma de cha por infusao para os casos de ma digestao, nauseas e sensagao de empacha-
mento. O cha gelado funciona como antivomitivo, e morno pode ser usado em inflamagoes na boca e nas
gengivas com o gargarejo (BARBALHO, S. M., 2011; MCKAY, D. L.; BLUMBERG, J. B., 2006; TESKE, M.; TREN-
TINI, AM.M., 1997).

COMPONENTES QUIMICOS

Foram identificados 15 componentes do dleo essencial obtido do processo de hidrodestilagao da
espécie M. Piperita. Os compostos identificados foram os sequintes: thuja-2,4 (10) -dieno (0,3%), verbene-
no (2,6%), a-pineno (3,8%), mentha-2,8-dieno (0,4%), a.-ocimeno (0,4%), linalol (51,8%), epizonareno (0,6%),
epoxyocimene (19,3%), sesquiphellandrene (9,4%), cadineno (4,0%) e germacreno B (2,3%) (Tabela 07)
(RAMOS, R. S., 2017).

Tabela 1. Principais constituintes do 6leo essencial da Hortela

Number tR (min) Kl Components Peak Arca (%)
1 8.88 960 Thuja-2,4(10)-dienc 0.3
2 9.08 967 Verbenene 2.6
3 9.96 979 p-Pinene 38
4 10.30 983 Mentha-2,8-diene 0.4
5 13.20 n77 B-Ocimene 0.4
6 16.12 1096 Linalool 518
7 18.31 1501 Epizonarene 0.6
8 18.50 1142 Epoxyocimene 19.3
9 19.07 1522 Sesquiphellandrene 9.4
10 19.30 1538 Cadincne 4.0
11 19.85 1561 Germacrene B 23
Monoterpene hydrocarbons 75
Oxygenated monoterpenes 711
Sesquiterpene hydrocarbons 16.3

Total 94.9

Fonte: Ramos, R.S et al,, 2017. Adaptado.

A Hortela é rica em substancias como o mentol, eugenol, timol, murol, hidrocarbonetos e cetonas, com-
ponentes que conferem a planta a caracteristica de ser antioxidante e antiperoxidante, a presenca de flavonoi-
des também intensifica esses efeitos benéficos relacionados ao uso da planta. Os componentes quimicos das
folhas da Hortela variam de acordo com a maturidade da planta, variedade, regiao geogréfica e as condigoes de
processamento (BARBALHO, S. M., 2011; BLANCO, M. C. G., 2000; PANIZZA, S., 1997).
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Os principais componentes quimicos encontrados sao o mentol (30-55%) e mentona (14-32%). Mentol
ocorre principalmente na forma de élcool livre, com pequenas quantidades como o de etilo (3-5%) e ésteres de
valerato. Outros monoterpenos presentes incluem isomentona (2-10%), 1,8-cineol (6-14%), a-pineno (1,0-1,5%),
B-pineno (1-2%), limoneno (1-5%), neomentol (2,5-3,5%), mentofurano (1-9%), acetato de mentilo (3-5%), carvona
(ndo mais do que 1,0%) e pulegona (ndo mais de 4,0%). As estruturas dos monoterpenos, mentol e mentona,
estdo apresentados na Figura T (BRASIL, 2010).

Dentre os componentes da planta, o que possui maior utilizagdo é o monoterpeno mentol, utilizado em
produtos de higiene pessoal e cosméticos, por seu odor agradavel, bem como pelas propriedades anti-inflama-
torias e antioxidantes que possui, sendo assim, utilizado também pela indUstria farmacéutica na producao de
medicamentos (BLANCO, M. C. G., 2000).

Figura 1. Estrutura quimica do mentol e da mentona

CHa CH4
Mentol Mentona

Fonte: Ministério da Satde (2015)

FARMACOLOGIA

A Hortela apresenta propriedades espamoliticas, antivomitivas, carminativas, estomaquicas e anti-hel-
minticas através de administracdo por via oral, e antibacterianas, antifungicas e antiprurido através do uso
topico (AVILA, J. R.; FETROW, C. W., 2000; MAGRID, T; TRENTINI, AM.M., 2001; OMS, 2003).

0 dleo essencial é responsével pela atividade carminativa e eupéptica, agindo sobre as terminagoes ner-
vosas da parede gastrica. Externamente, 0 mentol presente no 6leo essencial excita 0s nervos sensoriais, dimi-
nuindo a sensacao de dor, desenvolvendo agao anestésica. Sabe-se também que os taninos da Hortela exercem
uma acgao adstringente Util em casos de diarreias (AVILA, J. R.; FETROW, C. W., 2000; MAGRID, T.; TRENTINI,
AM.M., 2001; OMS, 2003).

0 cha da Hortela inibiu a atividade da subfamilia CYP2E do citocromo P450 em até 40% em um estudo
com ratos pré-tratados por 4 semanas. Em estudo /n vitro, 20 a 500 mg/mL do ¢leo da Hortela inibiu modera-
damente a atividade das isoenzimas CYPEC8, CYP2C9, CYP2C19 e CYP2D6. Ambos os estudos demonstraram
que nado houve inibigao significativa da CYP3A4 pela Hortela. O dleo da Hortela nao parece ter qualquer efeito
clinicamente relevante sobre a isoenzima CYP1A2 do citocromo P450 (MIMICA-DUKIC, N.; BOZIN, B., 2008; RA-
MQOS,R. S., 2017).
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0 dleo essencial da Hortela contém compostos com propriedades de interesse bioldgico. Alguns autores
acreditam que o linalol possui atividades antifingicas, antimicrobianas, antitumorais, antimutagénicas, analgé-
sicas, antiespasmddicas, anti-inflamatéria, antiparasitaria, antiagregante plaquetario e atividade antioxidante.
A estrutura quimica dos principais compostos identificados no 6leo essencial da espécie € mostrada na Figura
2 (RAMOS, R. S., 2017).

Figura 2 - Estrutura quimica dos principais compostos identificados no 6leo essencial

OH

3)

(8)
(6)

(10) (11)

Fonte: Ramos et al., 2017. Adaptado. Legenda: (3) B-pineno, (6) Linalool, (8) Epoxyocimene, (10) Cadinene, (11) Germacrene.
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NOME CIENTIFICO DA PLANTA

Rosmarinus officinalis Linnaeus, Rosmarium officinalis,
R. officinalis.

NOME POPULAR

Alecrim, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarino, alecrim-
-comum, alecrim-de-cheiro, alecrim-de- horta, erva- co-
ada, rosa-marinha, rosmarinho.

Fonte: OPAS

BOTANICA

A Rosmarinus officinalis L. ¢ uma das primeiras espécies identificadas e classificadas da familia Lamiaceae.
Compreende atualmente cerca de 258 géneros e 7193 espécies, sendo subdividida em 7 subfamilias (JOLY,
2002). O Alecrim é descrito como um arbusto espesso ramificado e perene, que atinge cerca de um metro de
altura. Seu caule é ereto, suas flores sao azul-esbranquigadas e suas folhas verde escuras com bordas viradas
para tras, contendo pequenas glandulas com 6leos aromaticos. Seu crescimento ocorre de forma selvagem,
principalmente na costa e sul do mar Mediterraneo e dreas sub-himalaias (AL-SEREITI et al., 1999).

As espécies introduzidas no Brasil sdo medicinais e produtoras de 6leos essenciais, podendo sua utiliza-
¢ao variar entre condimentos e flores ornamentais. Seu emprego é dado na culinaria, uso medicinal, farmacéu-
tico e na producao de cosméticos por seu aroma refrescante e barato, além de suas propriedades antioxidantes
(PORTE; GODQY, 2001).

MEDICINA POPULAR

E reconhecido desde 116-27 a.C., apresentando propriedades estomacais, estimulantes, antiespasmaodi-
cas e emenagogas. Parteiras europeias usavam o pé das folhas sobre o cordao umbilical dos recém-nascidos,
por acreditarem em seu potencial cicatrizante. As flores apresentam propriedades abortivas, seus ramos sao
perfumados e evitam o aparecimento de tragas em roupas. Seu gosto agridoce permite seu uso em paes,
carnes, saladas e podem ser empregados também em sobremesas, biscoitos e vinhos quentes. No Marrocos
é usado como adigao a manteiga e a outros alimentos com o objetivo de aumentar a vida de prateleira desses
(PORTE; GODOQY, 2001).

Em Belém do Para o ¢leo de Alecrim é usado em tratamentos capilares e como um potencial anti-infla-
matorio, além de uso terapéutico contra transtornos psiquiatricos relacionados ao estresse (CALDAS, 2020).

140



Rosmarinus officinalis (ALECRIM)
Dara da Silva Mesquita | Jéssica Rodrigues de Moraes Barriga | Renata Brasil Albuquerque | José Eduardo Ribeiro Hondrio Junior

Utilizado popularmente na estimulagao do sistema nervoso central, no combate a azia, gastrite, previne
a formacao de gases intestinais, estimula a liberagao da bilis da vesicula para o duodeno e favorecendo assim
a digestdo de gorduras. Além de ser utilizado no periodo pés-parto, é estimulante do fluxo menstrual, auxilia no
tratamento de doencas respiratérias de caréter inflamatdrio (como asma brénquica), anti-hipertensivo (diuréti-
co), antirreumatico e auxilia em quadros de tosse (CARVALHO e ALMANCA, 2003; ALBUQUERQUE et al., 2007).

Em paises como México e Guatemala é usado principalmente no tratamento de doencas respiratorias e
contra infecgdes de pele, mas também no combate de distdrbios como: na musculatura esquelética, circulatd-
rios, do sistema nervoso central e ginecolégico (HEINRICH et al., 2006).

Usado na aromaterapia, o Alecrim mostrou-se eficaz no estimulo da memoria, aumentando o desempe-
nho cognitivo de humanos saudaveis e realcando através de seu dleo essencial por modo olfativo, a qualidade
total e fatores secundarios da memaria (ANGIONI et al., 2004).

COMPONENTES QUIMICOS

0 extrato aquoso do Alecrim mostrou em sua composi¢ao quimica atividade antioxidante e antilipope-
roxidante. Foi encontrado acido rosmarinico (7), cido caféico (9), &cido clorogénico (8), cido carnosolico (2),
rosmanol, carnosol (1) e varios diterpenos, como também a presenca de rosmari-difenol e rosmariquinonel.
Antioxidantes como o acido ursolico, acido glucocdlico e alcaloide rosmaricina foram observados. O dleo de
Alecrim também mostrou que possui em sua composicao de 2 a 6% de compostos ésteres, principalmente o
borneol, cinedis e diversos tipos de terpenos, mas a-pineno e canfeno sao os principais (AL-SEREITI et al., 1999).

Em sua composicao, foi observado no ¢leo volatil do Alecrim, 95 a 98% de monoterpenos e seus deri-
vados, além de 2 a 5% de sesquiterpenos. Sendo seus principais compostos volateis a canfora e o 1,8-cineol,
borneol, verbenona, a-pineno e canfeno (DALMARCO, 2012).

Flavondides como eriocitrina, hesperidina (flavononas); diosmina (4), hispidulina, glicosideo, diosmetina,
luteolina (5), genkwanina (6), apigenina (3) e outras flavonas, foram citadas como principios ativos do Alecrim
no trabalho de Almela e colaboradores (2006).

Figura 1. Principais constituintes do extrato de Alecrim

(1) (2)
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FARMACOLOGIA

Guillén et al (1996) em estudo trouxe a informagao que haviam 3 quimiotipos de Alecrim, estando sua
classificagcao baseada em seu composto majoritario, encontrado em seu 6leo essencial. O tipo 1 estda presente
nas plantas da Espanha e possuem alto teor de canfora; o tipo 2 é referente as plantas da Franga, Inglaterra e
India que possuem alto nivel de cineol (eucaliptol) e o tipo 3 se refere apenas as plantas da Franga com predo-
minancia de cetona verbenona. Esses compostos tem o poder de direcionar o seu uso, como exemplo o tipo 3,
apenas esse é indicado para doencas hepaticas e/ou relacionadas a vesicula por seu principal principio ativo.

0 mesmo estudo diz que o tipo 2 por possuir alto nivel de cineol, mostra propriedades com efeito anes-
tésico, antisséptico, bactericida, expectorante, atividade herbicida e inseticida (ARAUJO et al., 2010). J& em
fitoterapia, o 6leo é mais indicado como espasmolitico, carminativo, hepatoprotetor, antimicrobiano, anticarci-
nogenico, antiviral, entre outras atividades (BOZIN et al., 2007).

0 acido rosmarinico, presente no Alecrim, mostrou agao no aumento de prostaglandina E2 e diminui¢ao
de leucotrienos, inibindo assim o complemento e resultando em inibicao do processo inflamatério em quadros
de artrite reumatoide. O antioxidante presente no Alecrim pode diminuir os danos ocasionados por radicais
livres na circulagao e tecidos circundantes. Ainda por agao dos antioxidantes presentes, mostrou-se eficiente
na inibigao plaquetaria em casos de aterosclerose. Além disso, a atividade do acido ferdlico, derivado do &cido
caféico, mostrou a melhora na motilidade dos espermatozoides em pacientes que possuem astenozoospermia
(AL-SEREIT! et al., 1999).

Tabela 1. Atividade farmacoldgica associada ao Alecrim

COMPOSTO ATIVIDADE
Extrato etanélico Hipoglicemiante/Antiespasmodica/Antican-
cer
Acido rosmarinico, extrato metandlico e dleo Inibicao de enzimas acetilcolinesterase e
essencial-QT-cineol butirilcolisneterase
Oleo essencial Repelente de mosquito
QT-canfora
Carnosol e acido carnésico Inibigao da 5-lipoxigenase e supressao da
resposta pré-inflamatoria
Acido carnésico Efeito neuroprotetor
Carnosol Inibigao da ativagao de NF-kappa B
Acido micromérico, ursélico e oleandlico Acao anti-inflamatéria tdpica
Oleo essencial Acao hipoglicemiante
12-metoxi-transacido carnésico e carnosol Atividade antimicrobiana
Extrato metandlico, acido carndsico, sesamol, Atividade antioxidante

carnosol e acido rosmarinico

Fonte: ADAPTADO. DALMARCO, 2012.
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A atividade antiinflamatdria do Alecrim se da pela presenca de carnosol, acidos betulinico e ursélico, pre-
sentes no extrato. Ainda nos estudos de Dalmarco (2012), a planta demonstrou inibigao ou redugao da sintese
de citocinas pré-inflamatdrias, tais como o ¢xido nitrico (NOx), a interleucina beta 1 e o fator de necrose tumoral
alfa, além de diminuir a atividade da enzima mieloperoxidase que esta presente dentro dos leucdcitos.

Nesse mesmo estudo foi analisado o efeito antidepressivo do Alecrim, onde demonstrou-se resultados
bastante significativos. Muitos deles comparados aos resultados apresentados pela fluoxetina, um dos anti-
depressivos mais utilizados no tratamento da depressao, o que sugere a possibilidade de utilizagao da planta
no tratamento da depressao, mas lembrando que altas doses do Alecrim podem levar a toxicidade ou até a
morte. O Alecrim, também comprovou o seu efeito antimicrobiano frente a bactérias sensiveis e resistentes
a antibidticos sintéticos. O mais relevante foi a sua agao frente as bactérias Gram-negativas propondo que
compostos do dleo tem capacidade de romper ou penetrar na estrutura lipidica externa destas bactérias
(DALMARCO, 2012).
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