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Introdução

Metodologia

Um novo olhar sobre a extensão durante
a pandemia da Covid-19: um relato
de experiência

especial

1) Transtorno do Espectro 
Autista e da Síndrome de Down
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2) Ações temáticas

3) Você sabia?
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Resultados e Discussão

lives
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Considerações Finais 

Referências

Ciênc. saúde coletiva

Estud. av.

Yasmin Peixoto Aguiar, Chendda Aika 
Feitosa Fontenele,

Giulia Saraiva Jordão,
Rute Maria Batista Melo

(Acadêmicas do Curso de Medicina -S5)
Elias Silveira de Brito,  Loren Beatriz 

Bastos Braga Bento
(Acadêmicas do Curso de Medicina -S6)

(Acadêmica do Curso de Medicina -S3)
Vitória Costa Lima

(Acadêmicas do Curso de Medicina -S7)
Gabriela Fernandes Oliveira Marques

(Bióloga (UECE), Especialista em Transtorno 
do Espectro do Autismo (INESP), Mestre 

em Ciências Fisiológicas (UECE), Doutora 
em Biotecnologia de Recursos Naturais 

(UFC) e Docente do curso de Psicologia da 
Unichristus)
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história de sucesso

A Travessia
Juliana Sales Frota

(Egressa do Curso de Engenharia Civil)
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home of f ice
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Garra e dedicação para a realização do 
grande sonho

Letícia Araújo Lino
(Acadêmica do Curso de Biomedicina – 
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em foco

Egresso do Curso de Direito da Unichristus 
obtém aprovação no mestrado da UFC

Matheus Cavalcante Lima
(Advogado. Mestrando em Direito pela UFC. 
Egresso do Curso de Direito da Unichristus)
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destaque

Desafios da Iniciação à Docência em tempos 
de pandemia: um relato de experiência

Karine Helena Soares Rodrigues
(Aluna do 6º semestre do Curso de Fisioterapia),

David Bruno Braga de Castro
(Aluno do 8º semestre do Curso de Fisioterapia)
Orientadora: Daniella Mara Lopes Coelho

(Professora da disciplina de Anatomia Humana II, no Curso de Fisioterapia)
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Referências

New Trends and Issues Proceedings on Humanities and 
Social Sciences

Anatomical Sciences Education

BMC Medical Education
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unichristus

Criatividade na Aprendizagem Remota em 
Psicologia: Relato de Experiência

on-line 
chat 
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on-line
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on-line

lives

on-line

Referências

Revis-
ta Augustus

Revisitando as 
psicoterapias humanistas

Partir 
da infância:

Processo criativo 
em Gestalt-terapia.

Profa. Deyseane Maria Araújo Lima
(Docente do Curso de Psicologia da 

Unichristus)
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Promotores e advogados por um dia: a 
experiência do Júri Simulado e os desafios 
impostos pela pandemia de Covid-19 

Maxwell Araujo do Nascimento
(Discente do 1º semestre do Curso de 

Direito da Unichristus)

“— Tem a palavra a defesa.

Esse é o instante angustiosamente esperado durante dias, meses, anos, é o 

momento de concentração completa, absoluta, é a partida para o derradeiro 

esforço, é hora de trazer à luz o fruto de um trabalho, que vai brotar e ter vida, 

após longa, afanosa, cansativa preparação.”  

(Evandro Lins e Silva)
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La Ticiane

Atividade 1 – Reaproveitamento 
Integral da Semente de Abóbora

Estágios Curriculares em Alimentação 
Coletiva surpreendem os campos de estágio 
com práticas criativas e lúdicas

Plano de Ação 

Preparações Elaboradas 
foram: crisp

Recursos Metodológi-
cos: Power Point

crisps
Folders

banner expositor 

Atividade 2 – Elaboração de 
Cartilha Educativa de Boas 
Práticas de Manipulação de 
Alimentos para funcionários 
da UAN
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“Portanto, todas as experiências tive-
ram grande importância para a nossa 
formação profissional, pois a vivência 
com os todos os profissionais, especial-
mente nutricionistas, foi fundamental 
para que tivéssemos a consciência de 
como é a realidade de um nutricionista 
de UAN. Com isso, queremos agrade-
cer a todos da empresa ISM Gomes de 
Mattos EIRELI e do Centro Universi-
tário Christus por todos os ensinamentos 
e as experiências adquiridas e por terem 
contribuído para que o nosso estágio em 
Alimentação Coletiva tenha sido bas-
tante proveitoso, rico em aprendizados 
e, consequentemente, nos ter proporcio-
nado um amadurecimento profissional 
perceptível em cada um de nós.”

(alunos Carlos Furtunato Júnior, Isa-
belle Helena Rocha e Sandra Evange-

lista Dias de Souza)

Atividade 3 – Treinamento 
Lúdico
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Os treinamentos lúdicos e ilustrativos 
foram uma experiência única em nossa 
atuação em campo de estágio em que ob-
servamos que sempre é possível transmitir 
conhecimento em todas as circunstâncias. 
Fomos sempre orientadas em cada ativi-
dade pelo nutricionista da Consultoria e, 
devido a isso, tivemos a autonomia e a au-
torresponsabilidade em cada ação que re-
alizamos em estágio (treinamentos, apli-
cação de check liste etc.). É o sentimento 
de trabalho bem realizado e satisfação por 
termos sido protagonistas do processo da 
atuação do Nutricionista em alimentação 
coletiva em UAN comercial. 

(estagiárias Lorena Almeida Brito, Vanessa 
de Castro Oliveira e Fernanda de Sá)

Atividade 4 – Treinamento Lúdico

Juliana do Carmo Ponce de Leão Cordeiro, 
Jéssica Pimentel, Ruth Mendes da 

Silva e Gabriela Pontes Martins
(Estagiárias)

Elaborado por: Lélia Sales de Sousa
(Mestre e Doutoranda/ Docente Curso Nutrição
Disciplinas Ministradas: Estágio Supervisionado 

em Alimentação Coletiva e Fisiologia 2)

20revista interagir Centro Universitário Christus



Contexto e objetivos do 
projeto: 

“Social Housing”

“Global 
Classrooms”

Gênese e estrutura do 
projeto: 

“Slack”,

Intercâmbio virtual sobre habitação de interesse 
social, uma experiência entre os Cursos de 
Arquitetura e Urbanismo da Unichristus e do 
ITESM de Monterrey (México)

Imagem 01:
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Metodologia e atividades realizadas: 

Imagem 02: 

Imagem 03
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Conclusões e resultados: 

Referências 

Online Intercultural Exchange; 
Policy, pedagogy and practice

Profa. Me. Clarissa Salomoni de Menezes 
(Professora do Curso de Arquitetura

e Urbanismo)
Me. Clélia Maria Coutinho Teixeira 

Monastério
(Coordenadora do Curso de Arquitetura

e Urbanismo)
Jan Krimphove

(Coordenador de Assuntos Internacionais
da Unichristus)
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Mestrando em Direito da Unichristus 
recebe o 9º prêmio Patrícia Acioli de 
Direitos Humanos
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Sempre em busca de novos desafios, 
buscando voos mais altos

Larisse Oliveira Costa
(Doutora na área de Logística, pós-

doutoranda em Logística /
Universidade ULCO (Université Littoral Côté 

d’Opale), Dunkerque, França 
Docente do Curso de Administração 
presencial e na modalidade EaD da 

Unichristus)
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Introdução

Sala de Espera como instrumento de 
educação comunitária no enfrentamento à 
Covid-19: um relato de experiência

Metodologia

Scientific Electronic Li-
brary On-line

National Library of  Medicine 
National Institute of  Health 

Resultados e Discussão
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Considerações Finais

Referências

UpToDate

Prospects 49

New England 
Journal of  Medicine

Revista Encan-
tar - Educação, Cultura e Sociedade

Carti-
lha Informativa sobre Coronavírus.

Chin J 
Epidemiol

Ciência & Saú-
de Coletiva

 Giulia Saraiva Jordão, Rute Maria 
Batista Melo, Chendda Aikaa Feitosa 

Fontenele e  Yasmin Peixoto Aguiar
(Acadêmicas do Curso de Medicina - S5)
Elias Silveira de Brito, Loren Beatriz 

Bastos Braga Bento
(Acadêmicas do Curso de Medicina - S6)

(Acadêmicas do Curso de Medicina - S3)
Vitória Costa Lima

(Acadêmicas do Curso de Medicina - S7)
Joseane Marques Fernandes

(Mestre em Ciências Fisiológicas (UECE), 
Doutora em Biotecnologia e

Docente do Curso de Psicologia)
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NutriUnichristus 2020 – Edição Especial em 
comemoração ao Dia do Nutricionista
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Colaboração: Profa. Juliana Magalhães 
da Cunha Rêgo e Profa. Sânia Nara 

Costa da Rocha
(Coordenadoras do Curso de Nutrição)
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Mestrado em Direito da Unichristus 
promove importantes diálogos e parcerias 
acadêmicas internacionais

Google 
Meet

YouTube

YouTube
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Grupo de Estudos em Plantas Medicinais e 
Fitoterapia (GEPLAMFI) inova e promove 
evento on- lineon- line durante a pandemia
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Colaboração: Maria Sandolene Carolino
(Acadêmica de Nutrição e membra

do GEPLAMFI)
 Lélia Sales de Sousa

(Mestre e Doutoranda/ Docente Curso Nutrição
Disciplinas Ministradas: Estágio 

Supervisionado em Alimentação Coletiva
e Fisiologia 2).

Jéssica Cavalcante Pimentel 
(Acadêmica de Nutrição e membro do GEPLAMFI)

Sandra Evangelista Dias de Souza
(Acadêmica de Nutrição e membro do GEPLAMFI)
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O CST em Radiologia e as adaptações nas atividades 
complementares para metodologias remotas

Colaboração: Ana Paula Fontenele 
Menezes Mendonça

(Coordenação adjunta e de Pesquisa e 
Extensão do CST em Radiologia)

Rafaela Carneiro Cordeiro
(Coordenação adjunta do CST em Radiologia)
Francisco Carlos Ribeiro Rodrigues Júnior

(Coordenação do CST em Radiologia)
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Estágio curricular em Nutrição Clínica:
uma etapa fundamental na formação 
acadêmica de futuros Nutricionistas
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Colaboração:  Graziene Queiroz 
(Egressa da 1ª Turma do Curso de Nutrição)

Profª Drª Juliana Rêgo
(Coordenadora Geral do Curso de Nutrição 

e  Nutricionista Clínica e Intensivista do 
Instituto Dr. José Frota - IJF)
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Revista Opinião Jurídica

Content Selection & Advisory Board

Revista Opinião Jurídica

A Revista Opinião Jurídica – Periódico do 
Mestrado em Direito da Unichristus – foi 
aprovada pela Scopus, a mais importante 
base de dados científicos do mundo*
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artigos

Introdução

Com a crescente violência 

urbana, somada ao fenômeno 

da descentralização de negócios 

nos bairros centrais das grandes 

cidades, os shoppings centers 

surgem como alternativas de 

compras e oferecem, em um mesmo 

espaço, vários serviços com mais 

comodidade, conforto e segurança.

Vegetação utilizada em interiores ajardinados 
de três shoppings centers de Fortaleza: beleza 
e/ou qualidade de vida? 

Metodologia

José Itamar Frota Júnior
(Engenheiro agrônomo, especialista em 
Arquitetura de Interiores e Paisagismo.

Especialista em Engenharia Ambiental e 
Saneamento Básico, 

Mestre em Engenharia Agronômica e Doutor 
em Biotecnologia.

Professor do Centro Universitário Christus)
Caroline Wender de Assis

(Estudante de Design de Interiores)
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Resultados e Discussão
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NOME CIENTIFÍCO NOME POPULAR SHOPPING

Anthurium andraeanum 
Guzmania ligulata

Anthurium andraeanum

Conclusão

Referências
Paisagismo de interiores:

Planejamento da 
pesquisa científica.

Análise 
do modelo de arborização em praças públicas de fortaleza e sua influência no con-
forto térmico e estruturas urbanas. 

Verde em todo Canto.

Como elaborar projetos de pesquisa. 

Plantas Ornamentais no Brasil (ornamentais, her-
báceas e trepadeiras)

O espaço social do shopping center:
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A organização Mundial de 

Saúde (2019) reconhece o 

Transtorno de Déficit de Atenção 

(TDAH) como transtorno 

neurobiológico de causas genéticas 

que se inicia na infância e 

pode durar até a vida adulta. 

Segundo Rodrigues (2019), o 

TDAH está relacionado aos 

Neurotransmissores Dopamina 

(DA) e à Noradrenalina (NA); 

com quantidade deficitária na 

região cerebral, psicoestimulantes, 

como metilfenidato, bloqueiam 

a enzima transportadora, 

mantendo maior quantidade 

de neurotransmissores na fenda 

sináptica. O Metilfenidato (MFD) 

(Ritalina®; Ritalina® LA; 

CONCERTA®) é o medicamento 

de primeira linha para o 

tratamento de TDAH.  

Materiais e métodos

O estudo do efeito neuroprotetor da ritalina® 
no tratamento do TDAH em modelo animal

Salinas Aerolineas Moisés
Rocha Freitas, 

João Pedro Oliveira Freire
e Gabriele Lopes Felix

(Alunos do 7° semestre do Curso
de Psicologia da Unichristus)
Thâmia Martins Marques

(Médica endocrinologista do IFCE)
Fernanda Yvelize Ramos De Araujo

(Docente do Curso de Fisioterapia
da Unichristus)

Gersilene Valente de Oliveira
(Docente do curso de Psicologia

da Unichristus)

Resultados e discussão
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Considerações finais

Referências

Diagnosticandstatistical 
manual of  mental disorders

Efeitos do 
metilfenidato na funcionalidade cere-
bral de humanos:

Efei-
tos da sibutramina e do metilfenidato 
em modelo animal do Transtorno de 
Atenção e Hiperatividade (TDAH) in-
duzido em camundongos por etanol no 
período pós-natal.

Efeitos da ad-
ministração de cloridrato de me-
tilfenidato (ritalina®) sobre os 
testículos de camundongos balb/c
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Ecologia e Espiritualidade: reflexão 
interdisciplinar por um mundo mais saudável

Fr. Aldefran Tomé Sampaio
(Filósofo e teólogo, juniorista dos 

Missionários da Sagrada Família (MSF)

Pe. Sóstenes Luna
Doutor em Teologia

(Coordenador da Inclusão Social e Espiritual 
do Unichristus. Formador no seminário MSF).

Introdução

Na contemporaneidade, a 

fragmentação dos saberes 

e das relações entre ser humano 

e natureza foram frutos de uma 

razão que buscou dominar a 

natureza e exercer seu domínio 

sobre ela. Esse pensamento 

dominador, pautado pela ciência 

e pela técnica com o objetivo de 

autonomia do sujeito, constituiu a 

grande crise ecológica que estamos 

vivenciando atualmente.  

1. A ecologia integral

Laudato si´

43revista interagirCentro Universitário Christus



2. Espiritualidade 
ecológica

resgatar a dignidade 
da terra e da pessoa humana inte-
gral

Conclusão
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Introdução

A obesidade é uma problemática 

muito discutida do século 

XXI, pois apresenta ao indivíduo 

complicações em vários parâmetros 

bioquímicos e fisiológicos. Além 

dessas complicações, também pode 

ser relacionada a transtornos de 

humor, como ansiedade e depressão 

(PEREIRA; BRANDÃO, 2014). 

Objetivo

Metodologia

Scientific Eletronic 
Library Online (SciELO) 

microbiota intestinal, doenças neuro-
degenerativas, depressão, ansiedade, 
transtornos de humor, eixo intestino 
cérebro

Resultados e Discussão
feedback

feedback 

Relação da obesidade com alterações da 
microbiota intestinal e transtorno de humor

Victor Barroso Bezerra, 
Ruan Siqueira de Aquino Correia

(Acadêmicos do 7º semestre do 
Curso de Nutrição)

José Eduardo Honório Ribeiro Júnior
(Doutor, Docente do Curso de Nutrição, 

Enfermagem e Biomedicina)
Juliana Magalhães da Cunha Rêgo

(Doutora, Docente e Coordenadora Geral 
do Curso de Nutrição)
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Conclusão

 feedback 

Referências

Journal of  Psychosomatic Research

Annals of  Gastroenterology

Bioessays

psychoneuroendocrinology

J. Gastroenterol. Hepatol

Nutr Neurosci.

J. Physiol. 
Pharmacol.

European Journal of  Endocrinology.

Psychiatrike.

 Brain 
Behav. Immun.

Arquivos de Medicina. 

Psychoneuroendocrinology.

Pharmacology & Therapeutics.

Depression and Anxiety.

Mental health: new understanding, 
new hope. 

Depression and other Common 
Mental Disorders: Global Health 
Estimates.
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Introdução

A Cúrcuma Longa Linn tem 

sido tradicionalmente usada 

nos países asiáticos como uma erva 

medicinal devido às suas propriedades 

antioxidantes, anti-inflamatórias, 

antimicrobianas, cardioprotetoras, 

nefroprotetoras, antineoplásicas, 

hepatoprotetoras, imunomoduladoras, 

hipoglicêmicas e de efeitos 

antirreumáticos (RENKE, 2020).

in 
vitro in vivo

 Zingiberaceae
Curcuma 

Longa Linn

Curcuma Longa Linn

Materiais e Métodos

Resultados
Origem e propriedades da 
Curcuma Longa Linn

Curcuma Longa L.

Estudo do efeito neuroprotetor da curcuma 
longa linn sobre o sistema nervoso central

Gabriele Lopes Felix
João Pedro Oliveira Freire e 

Salinas Aerolineas Moisés Rocha Freitas
(Acadêmicos do 7°semestre do

Curso de Psicologia)
Fernanda Yvelize Ramos De Araújo

(Professora do Curso de Fisioterapia)
Gersilene Valente de Oliveira

(Professora do Curso de Psicologia)
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O efeito neuroprotetor da 
Curcuma Long Linn

Considerações Finais

Referências 
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vida inteligente

Lorena Costa Mata e
Keila da Silva Queiroz

(Alunas do 1º semestre do Curso de Direito da Unichristus)
Fayga Bedê

(Professora do Mestrado e do Curso de Direito da Unichristus)

“Felicidade Clandestina”,
de Clarice Lispector
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