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Introdução

Relato

Importância das atividades complementares 
para a atuação no mercado de trabalho na 
área de Nutrição Clínica Hospitalar

especial
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Referências
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em foco

Docente do Curso de Enfermagem é 
agraciada com a Medalha Iracema 
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destaque

Professora do Mestrado em Direito da 
Unichristus integra catálogo de obras 
indicadas pelo STF
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unichristus

Ações do grupo de extensão em pneumologia 
na sociedade 

8 revista interagir Centro Universitário Christus



cupcakes

Doces momentos com crianças do 
espectro autista: Um amor em forma de 
doçura e saúde 
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O Direito Internacional dos Direitos 
Humanos em foco: Intercâmbio virtual 
e eventos acadêmicos presenciais da 
Unichristus em parceria com a Universidade 
de Missouri, Kansas City (EUA)

Collabo-
rative Online International Learning

11revista interagirCentro Universitário Christus



Icebreaking

Teamwork,

Reflection

Applied 
Language Institute 
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The increase of  child trafficking during the Covid-19 pandemic 

Afghan womens’  right to education: Sustainable Development Goal 4

Working towards gender equality in modern culture of  early marriage 

Pregnant women in prison: Brazilian and American reality from the perspective 
of  international law 

The difficulty in accessing quality education for poor and vulnerable communi-
ties and the effects of  the Covid-19 pandemic on education 
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Atuação do NAF – Núcleo de Apoio Contábil 
e Fiscal da Unichristus

14revista interagir Centro Universitário Christus



Estágios Curriculares em Alimentação 
Coletiva são destaque em ações educativas e 
materiais educativos nos campos de estágio 
em 2022.1

atividade 1 

Atividade 1 – Ação 
educativa “Benefícios do 
cacau” – A importância de 
conhecer novas receitas 
com esse rico alimento

Theobroma 
cacao

 ‘nem só de choco-
late se usufrui do cacau”

Recursos Metodológicos:

“O grande foco da atividade 
foi mostrar outros alimentos que são 
feitos a partir do cacau, além do choco-
late rico em açúcar e gorduras satura-
das. Além disso, foi abordado de forma 
interativa os benefícios e as proprieda-
des do cacau, como a capacidade an-
tioxidante e anti-inflamatória, a me-
lhora da função endotelial e a redução 
da pressão arterial. Por fim, houve um 
rico debate sobre a melhor forma de 
consumir o chocolate, com a instrução 
de priorizar os que possuem um maior 
teor de cacau, usufruindo, dessa forma, 
de todos os benefícios apresentados. 
Foi uma experiência rica e de muito 
aprendizado”  

atividade 2
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Atividade 2 – Ação 
educativa “Saúde no 
prato” – A importância de 
comer colorido

Recursos Metodológicos: Pan-
fletos,

banner 
expositor

ma-
terial educativo com réplicas de 
alimentos

“Realizar essa atividade edu-
cativa me trouxe inúmeros aprendi-
zados. Meu sentimento é de gratidão 
por essa experiência. Poder sentir na 
prática o quanto a nutrição é capaz 
de transformar vidas é algo único.”

atividade 3

Atividade 3 – Elaboração 
de um Produto – 
Fichas Técnicas com 
preparações ilustrativas 
para Manipuladores de 
Alimentos

“A área de Unidades de 
Alimentação e Nutrição, des-
de o início da faculdade até 
então, não era uma possibi-
lidade de trabalho para nós. 
Contudo, estagiar nessa área 
e, especialmente, na unidade 
do Sesc Riomar Papicu am-
pliou ainda mais nossos ho-
rizontes dentro da Nutrição. 
Tivemos a vivência prática 
do papel de um nutricionista 
em uma UAN, uma experiên-
cia muito enriquecedora, visto 
que, na teoria, muitas coisas 
não pareciam tão atrativas. 
Tanto nossa preceptora, a Ca-
mila Coelho, quanto os fun-
cionários do local foram sem-
pre muito solícitos. Da mesma 
forma, nossas professoras de 
estágio, Lélia Sales e Iramaia 
Bruno, sempre dispostas a en-
sinar e a fazer desse estágio a 
melhor experiência para nós. 
Sem dúvidas , foi um divisor 
de águas na nossa formação. 
Somos muito felizes por ter 
tido a oportunidade de esta-
giar nesse local.”
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Evento Abril Laranja: mês de prevenção e 
combate à crueldade animal
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Tuberculose na atenção primária: um 
relato de experiência de alunos durante 
intervenção em uma UAPS
1 Introdução

Mycobacterium Tuberculosis

2 Métodos
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3. Resultados e discussão

in loco
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4. Conclusão

5. Referências 

. Guia de Vigilância 

Epidemiológica

History of  Tuber-
culosis

https://www.
news-medical.net/health/His-
t o r y - o f - Tu b e r c u l o s i s . a s p x

 

Efeito do incentivo ali-
mentício sobre o desfecho do tra-
tamento de pacientes com tuber-
culose em uma unidade primária 
de saúde no município de Duque 
de Caxias, Rio de Janeiro

https://doi.org/10.1590/
S1806-37132009001000008

 

Depression comorbidity 
among patients with tuberculosis 
in a university teaching hospital 
outpatient clinic in Nigeria

Aspectos epidemiológicos de 
pacientes portadores de tuber-
culose internados no Hospital 
Estadual Santa Maria, Rio de Ja-
neiro

Duas décadas de 
tuberculose em uma cidade do 
Nordeste Brasileiro: avanços e 
desafios no tempo e no espaço. 

.

21revista interagirCentro Universitário Christus



“O pesquisador do séc. XXI” – Palestra 
Internacional no Curso de Direito
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A Revista Opinião Jurídica acaba de 
entrar no ranking internacional da seleta 
plataforma SCImago

Scopus

quartis ,
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O Clube Literário “Menino Jesus entre 
doutores” na perspectiva de duas calouras e 
de uma professora do Curso de Direito
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Poesia no Parque

26revista interagir Centro Universitário Christus



A Semana do Direito no aniversário de 20 
anos do Curso 
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artigos

Mapeamento das ruas nomeadas com nomes 
de mulheres em Fortaleza: produção de 
dados engajados em Fortaleza

Vitória Neves Santiago
(Acadêmica do 8º semestre do Curso de 

Arquitetura e Urbanismo)
Vitória Maria Barreto de Brito e
Bianka Pimenta Brito Alcantara

(Acadêmicas do 7º semestre do Curso de 
Arquitetura e Urbanismo)

Suyanne Queren Rocha Castelo Pereira
(Acadêmica do 4º semestre do Curso de 

Arquitetura e Urbanismo)
Orient. Prof. Me. Clarissa Salomoni

de Menezes
(Docente do Curso de Arquitetura e Urbanismo)

Introdução

As ruas de uma cidade 

delineiam direções que vão 

além de seu espaço físico, trazem 

consigo também, em seu nome, 

a história, estrutura social e 

organização hierárquica de um 

povo. O estudo da toponímia é 

essencial para compreender as 

diversas perspectivas existentes 

na cidade e possibilita a análise 

político-social que a nomeação das 

ruas simboliza. 

2. A cidade por uma 
perspectiva de gênero

3 Metodologia e 
caminhos da pesquisa
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softwares

4 Resultados e 
mapeamentos obtidos

Figura 01: 
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Figura 02: 

Referências

A vi-
sibilidade em outros espaços: os 
papéis sociais mudam o modo 
como uma mulher se coloca como 
cidadã? 

Ideologias no ato de 
nomear

online

Cidade, Substantivo Fe-
minino
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Eletivo internacional para a França: um 
relato de experiência 

Beatrice Araújo Duarte
(Acadêmica do 7º semestre do Curso de 

Medicina),
Brayon Freire Blanquett Vidal e  Natasha 

Stephanie Magalhães Rodrigues
(Acadêmicos do 8º semestre do Curso de 

Medicina) e
André Sobreira Cavalcante

(Acadêmico do 5º semestre do Curso de 
Medicina) 

Introdução

Em um momento de 

interconexão global, a 

internacionalização da educação 

médica torna-se cada vez mais 

importante. Uma formação 

universitária deve envolver mais 

do que simplesmente obter boas 

notas ou adquirir competências 

profissionais. Idealmente, os 

alunos devem ter uma experiência 

social e cultural mais ampla 

que se torne parte de seu 

crescimento pessoal durante os 

anos de graduação. Assim, uma 

experiência de estudo no exterior 

ou de intercâmbio acadêmico 

agrega valor ao desenvolvimento 

profissional e pessoal dos 

intercambistas, pois oferece 

benefícios ao desenvolvimento 

psicológico, cultural, social e 

científico dos intercambistas. 

Métodos

Discussão
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Conclusão 
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Aobesidade é uma doença 
inflamatória, multifatorial, 

crônica, degenerativa, que atinge 
mais de 50% da população 
mundial, caracterizada pela 
aglutinação exagerada de gordura 
no tecido adiposo, e indicada 
como a doença do século pelo 
seu crescimento. Além disso, 
é considerada como uma das 
causas centrais de risco para uma 
sucessão de danos, por exemplo, 
o desenvolvimento de diabetes, 
doenças cardiovasculares, câncer, 
colesterol alto, hipertensão, 
entre outros problemas (ELIAS; 
VANCEA, 2020).

Correlação da qualidade do sono na 
alimentação de indivíduos adultos com 
sobrepeso e obesidade

Maria Jescilene Lima Leite
(Egressa do Curso de Nutrição da Unichristus)

Júlio César Chaves Nunes Filho
(Docente do Curso de Nutrição da Unichristus e 

Mestre em Ciências Médicas-UFC)
 Marilia Porto Oliveira Nunes

(Docente do Curso de Nutrição da Unichristus, 
Doutorado em Biotecnologia – RENORBIO/
UECE e Mestre em Ciências Médicas-UFC)

fast foods

Metodologia

google forms,
online
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ifood

Resultados 

Tabela 01:

Sobrepeso (26)
m + dp

Obesos (31)
m + dp

Total (57)
m + dp P

Legenda: 

Tabela 02: 

Classificação sono SOBREPESO OBESIDADADE p

Legenda: 
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ifood,

Tabela 3: 

CONSUMO SOBREPESO

Ifood

Legenda: 

Discussão
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Conclusão
Referências

História, Ciências, 
Saúde-Manguinhos

“

Revista Digital

Ministério da Saúde

RBPFEX - Re-
vista Brasileira de Prescrição e 
Fisiologia do Exercício

Revis-
ta da Escola de Enfermagem da 
USP

uma revisão sis-
temática e meta-análise de estu-
dos de coorte

Medicina Interna de 
México

Current Dia-
betes Reports

Psy-
choneuroendocrinology

The 
American Journal of  Clinical Nu-
trition

Revista Inter-
-Legere

Obesity reviews

Ministé-
rio da Saúde

. Jour-
nal of  medical Internet research
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O Sistema Único de Saúde 

(SUS) atua oferecendo 

atendimento à população brasileira 

nos níveis primário, secundário e 

terciário. Esses diferentes níveis 

devem atuar em conjunto, a fim 

de garantir a integralidade da 

assistência à saúde.  

Mutirão de atendimentos de pacientes 
endocrinológicos em Guaramiranga (CE):
um relato de experiência

Mayra Salles Riello,
Aretha Régia Cruz Albano

(Acadêmicas do 7º semestre do
Curso de Medicina),

Letícia Costa Becco de Souza
(Acadêmica do 3° semestre

do Curso de Medicina),
Ricardo Espíndola Romero Filho

(Acadêmico do 1° semestre
do Curso de Medicina),

Cristina Figueiredo Sampaio Façanha
(Docente do curso de Medicina da Unichristus 

e Doutora em Ciências Médicas-UFC)
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Métodos

Resultados e Discussão

41revista interagirCentro Universitário Christus



Conclusão

Referências
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A pandemia escancarou a 

necessidade de se ter uma 

reserva para imprevistos. Afinal, 

passamos alguns meses em casa, e 

muitos ficaram impossibilitados de 

trabalhar. Além disso, nem todos 

continuaram a receber os seus 

salários ou sequer se mantiveram 

empregados. O auxílio dado pelo 

Governo também era insuficiente 

para grande parte das famílias, 

tanto em valor quanto em 

abrangência.

Entenda o que é uma reserva de emergência 
e por que você deve começar a pensar na sua 
agora mesmo 

Profa. Tatiana Aquino Almeida
(Docente da disciplina de Finanças Pessoais do 
Curso de Ciências Contábeis e Doutoranda em 

Administração e Controladoria - PPAC/UFC)
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Introdução

No Brasil, todo cidadão tem 

o direito à saúde, o que 

é garantido pelo artigo 196 da 

Constituição Federal, de 1988, e a 

Atenção Primária à Saúde se mostra 

como um dos principais meios de 

efetivação desse direito, tendo em vista 

que consiste na principal porta de 

entrada dos usuários a esse sistema 

nacional. Nesse sentido, vale ressaltar 

que as Unidades Básicas de Saúde 

(UBSs) desempenham um papel crucial 

no que tange ao bom funcionamento 

Reflexões acerca de um estágio em uma 
Unidade Básica de Saúde do Ceará: relato 
de experiência

 Rodrigo Moreira Matos,
Maria Regina Damasceno Dias,

Letícia Moreira Dantas
(Acadêmicos do 4º semestre do Curso de 

Medicina da Unichrsitus)
Sheyliane Gadelha Moreira Matos

(Fisioterapeuta da Unidade de Atenção 
Primária à Saúde César Cals de Oliveira 

Filho - UAPS César Cals)
Prof. Cristiano José da Silva

(Docente do Centro Universitário Christus – 
Unichristus)

dos serviços de saúde no geral, visto 

que elas coordenam o cuidado, atuando 

na prevenção e promoção de saúde e, 

principalmente, tratando os doentes 

de forma humanizada e precoce para 

que eles não necessitem utilizar os 

níveis mais complexos de atenção à 

saúde, evitando, assim, que estes fiquem 

sobrecarregados.

Objetivo Métodos
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Resultados

Abrangência populacional por agente 
comunitário de saúde

ACS População

Conclusão
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