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Psicologia

Mônica Soares Paiva da Silva
(Aluna do 8º semestre do Curso de Psicologia)

Fisioterapia

Mikaelle Santos
(Fisioterapeuta do Hospital de Messejana)

A Unichristus completa 25 
anos: um feito que tem muito 
da motivação pessoal/familiar 
do senhor. O que o motivou a 
se dedicar à educação? 

Que valores pessoais e familiares 
o senhor leva para sua profissão 
e atual função na Unichristus?  

Administração

Barbara Niele Alexandre da Silva Ribeiro
(Egressa do Curso de Administração e Gerente de planejamento,

monitoramento e avaliação do Projeto São José IV)

25 anos Dedicados à Excelência na
Educação Superior

Entrevista com Dr. José Lima de Carvalho Rocha - 
Reitor do Centro Universitário Christus

especial
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Ciências Contábeis

Cleane Ramos Paulino
(Egressa do Curso de Ciências Contábeis, professora Universitária,

Gerente de Controladoria do Instituto Nordeste e Cidadania)

Direito

Raphaella Prado Aragão de Sousa
(Bacharel em Direito e Mestre em Direito pelo Centro Universitário Christus (Unichristus),

advogada e professora universitária

Odontologia 1

Aghata Kelma Palacio Gomes
(Graduada em Odontologia pela Unichristus, Pós graduanda em Endodontia pelo

Núcleo de Excelência em Odontologia (NEXO)
e Mestranda em Odontologia - Prótese Dentária pela UFC)

Como surgiu a ideia de im-
plantar uma faculdade? 

Que lembranças o senhor 
guarda consigo, como aque-
las que lhe deram a certeza de 
que estava no caminho certo?

Quais as principais conquistas 
da Instituição nestes 25 anos?
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Sistemas de Informação

Rhuana Pires
(Aluna do Curso de Sistemas de Informação)

Odontologia 2

Valmária Oliveira de Castro
(Egressa do Curso de  Odontologia)

Como o senhor vê o papel da 
educação superior no Brasil 
atualmente?

Quais as contribuições/le-
gado que a Unichristus está 
construindo para o Estado do 
Ceará?

Como o senhor vislumbra 
o futuro da Instituição? Ou 
seja, como o senhor enxerga 
os próximos 25 anos?
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25 Anos de Aprendizagem, Compromisso 
e Qualidade

Estevão Lima de Carvalho Rocha
Pró-Reitor de Administração e Planejamento da Unichristus
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história de sucesso

Garra e dedicação para a realização do 
grande sonho

8 revista interagir Centro Universitário Christus

Fernanda Cruz Furtado
(Aluna egressa do Curso de Medicina)
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em foco

Colaboração: Profa. Fabiana Sousa
(Coordenadora da Central de Estágios e 

Empregos Unichristus)
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Tendências da transversalidade dos saberes 
na atuação profissional
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destaque

1. Instituto Politécnico de Bragan-
ça: Programa de dupla titulação

a) Qual foi a motivação para sua 
candidatura ao programa de 
Dupla Titulação Internacional 
em Engenharia Civil no Insti-
tuto Politécnico de Bragança?

Estudar Engenharia Civil na Unichristus 
abre portas para programas de Mestrado e 
Doutorado em universidades portuguesas
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b) Você conseguiu se adaptar ao rit-
mo acadêmico no IPB? Quais as di-
ferenças comparadas com os estudos 
no Brasil? Qual o maior desafio do 
ponto de vista acadêmico?

c) Você conseguiu se adaptar ao 
estilo de vida português? Qual 
a maior diferença entre a sua 
vida em Fortaleza e em Bragan-
ça? Você sente falta de algo?

d) Quais os custos do progra-
ma? Qual o orçamento mensal 
necessário para se manter em 
Bragança?
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e) O que pretende fazer depois 
de concluir o programa de du-
pla titulação?

1. Universidade da Beira Inte-
rior: ingresso em programas de 
doutorado sem a titulação de 
mestrado

a) Qual foi a motivação para sua 
candidatura ao programa de 
doutoramento na Universidade 
da Beira Interior?

b) Foi difícil entrar no progra-
ma? Quais foram os critérios 
decisivos para o sucesso da sua 
candidatura (mesmo sem ter o 
título de mestrado)? 

c) Qual o seu projeto e a sua 
área de pesquisa? Como é a sua 
rotina diária como doutoran-
da? Quais as diferenças com 
os estudos no Brasil? Qual o 
maior desafio do ponto de vista 
acadêmico?
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d) Você conseguiu se adaptar 
rapidamente ao estilo de vida 
português? Qual a maior dife-
rença entre a sua vida em For-
taleza e em Covilhã? Você sen-
te falta de algo?

e) Quais os custos do progra-
ma? Qual o orçamento mensal 
necessário para se manter na 
Covilhã?

f) Quais as possibilidades de fi-
nanciamento para doutorandos 
em Portugal? Você já conse-
guiu uma bolsa para o seu pro-
jeto de doutorado?

g) O que pretende fazer de-
pois de concluir o doutora-
mento na UBI?
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unichristus

Curso de Ciências Contábeis impactando além 
das suas fronteiras
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Curso de cálculos trabalhistas
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Serviço Escola de Psicologia Aplicada – 
SEPA: um espaço de trans(formação)

Serviço Escola de Psicologia 
Aplicada (SEPA) – Unichristus
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Curso de Gastronomia promove Natal de Sabores

Colaboração: Emanuel Aguiar Fonseca
Egresso do Curso de Gastronomia (2019.2)
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Mostra de Saúde do Curso de Fisioterapia 
No meio do caminho tinha uma pedra

tinha uma pedra no meio do caminho”...
(Carlos Drummond de Andrade.)
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Estágio Supervisionado: a preparação 
final para a inserção no mercado de 
trabalho do biomédico

“A formação do biomédico deve ga-
rantir o desenvolvimento de estágios 
curriculares, sob supervisão docente. 

A carga horária mínima do estágio 
curricular supervisionado deverá 
atingir 20% da carga horária total 
do curso de graduação em Biomedi-
cina proposto, com base no Parecer/
Resolução específico da Câmara de 
Educação Superior do Conselho Na-
cional de Educação. Parágrafo único. 
O estágio curricular poderá ser rea-
lizado na Instituição de ensino supe-
rior e/ou fora dela, em instituição/
empresa credenciada, com orientação 
docente e supervisão local, devendo 
apresentar programação previamente 
definida em razão do processo de for-
mação”  (DCN para Cursos de Bio-
medicina, 2003, MEC).
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Ambulatório de Nutrição: estratégia 
de promoção à saúde, à prevenção e ao 
tratamento de doenças crônicas não 
transmissíveis
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Colaboração: Carlos Antônio 
Furtunato da Silva Júnior; Israel 

Gladson Mendes Soares; Larissa 
Calaça Castro; Ruan Siqueira de 
Aquino Correia; Ruth Mendes da 
Silva; Thaís Martins de Oliveira; 
Victor Barroso Bezerra; Viviane 

Alves de Sousa 
(Acadêmicos dos 4° e 5º Semestres do 

Curso de Nutrição)
Profa. Dra. Juliana Magalhães da 

Cunha Rêgo
(Nutricionista, Mestre em Nutrição 

em Saúde Pública/USP e Doutora em 
Ciências Médicas/UFC

 Docente do Curso de Nutrição - 
Unichristus)

Profa. Dra. Richele Janaina de 
Araújo Machado
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Design Thinking

Avaliação Formativa
 Aula Invertida

Elabora-
ção de plano de ensino e apren-
dizagem

Da capacitação à realização: vivência do Projeto 
Interdisciplinar “Leituras para além da leitura”

Análise e Produção 
Textual, Metodologia Cientí-
fica, Ciências Sociais Aplicadas 
às Organizações, Instituições de 
Direito, Orientação e Planeja-
mento de Carreira, Filosofia Po-
lítica Aplicada à Administra

Análise e Produção Textual
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Leituras para 
além da leitura

“Sentimento de 
abandono na maturidade feminina: 
uma análise do conto ‘Feliz aniversá-
rio’, de Clarice Lispector”

Círculo de Debate
Análise e Produção 

Textual

Leituras para além da 
leitura

Leituras para além da leitura

“No espaço disponibilizado, apre-
sente comentário com acréscimos 
que queira fazer a todo o processo 
envolvendo a aplicação da Metodo-
logia Ativa ‘Círculo de Debate’.”

Talvez se fosse de forma mais objetiva, 
seria mais proveitoso. Por exemplo, 
consumir menos aula com um mes-
mo assunto, pois assim teríamos mais 
tempo para abordar outros temas.

Uma leitura bem analisada, bem dire-
cionada e principalmente ampla resulta 
em um excelente aproveitamento do as-
sunto, torna-se um recurso inesgotável 
e permite aprofundar os conhecimentos 
em um nível extraordinário. É um mé-
todo eficaz, pois foi possível compreen-
der a mensagem passada nos textos e na 
cartilha, explorar o conteúdo de forma 
proveitosa, entender a situação cotidiana 
expressa nas tarefas e inúmeros outros 
aspectos envolvendo a questão do ido-
so na sociedade. Aulas assim devem ser 
frequentes, porque ajuda na formulação 
de opiniões favoráveis que agregam in-
formações a discussão, propõe um desen-
volvimento de cada indivíduo do círculo, 
satisfaz curiosidades... Os pensamentos 
fluem no andamento do debate, o senso 
crítico se forma e o progresso ocorre pau-
latinamente da melhor maneira possível.

A metodologia é 
excelente pois exercita a habilidade de 
comunicação de cada um e ajuda na 
troca de conhecimentos e experiências 
entre os que participam. 
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Saúde em evidência: aprendendo a salvar vidas
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artigos

Otermo coworking refere-se a espaços 

de trabalho compartilhados por 

diversos atores e/ou organizações, tais 

como autônomos, empreendedores, 

organizações sem fins lucrativos, bem 

como micro e pequenas empresas (UDA, 

2013). Tais espaços oferecem estrutura, 

suporte, conhecimento e relacionamentos 

que podem não ser acessíveis em 

um espaço tradicional de trabalho 

(CAPDEVILA, 2013). 

coworking

home-office

Panorama geral e mapeamento de coworkings
na cidade de Fortaleza1

Paulo Anderson de Souza Ferreira
(Graduando do Curso de Administração

a Unichristus)
Dr. Elnivan Moreira de Souza

(Doutor em Administração de Empresas, 
Docente da Unichristus e Coordenador de 

Pesquisa do Curso de Administração).coworking
coworking

Tempo médio de permanência 
dos coworkers nesses locais

coworkers

coworkers

Idade média dos 
coworkers

coworkers

startups 

co-
workers

coworkers

Fonte: coworkingbrasil.org (2018)

Coworkers

Coworkers
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Escolaridade dos coworkers
coworking

coworkingbrasil.org

Cowrokings

Dados sobre os coworkings de 
Fortaleza

coworking

Perfil profissional e área de atuação

freelancers 

Concentração de coworkings por local em Fortaleza
coworkings 

coworking

coworkings
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Pontos Fortes Pontos Fracos

Oportunidades Ameaças

coworkers 

shopping centers
coworking.

Considerações Finais
coworking

freelancers

coworkings

coworking

Referências

Revista 
Brasileira de Administração.

Available at SSRN 2414402

COWORKING
Coworking  

coworking

Coworking
Techni-

cal Notes EBS

The co-
working space concept.

What is Coworking?:

Coworking
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Gabriel Nojosa Oliveira, Erica Uchoa Holanda, Fernanda de 
Oliveira Nóbrega, Shirley Cristina Reis Ferreira

(Alunos do 4º semestre do Curso de Medicina)
Profª. Dra. Keylla Márcia Menezes de Souza

(Docente do Curso de Medicina, Doutora em Saúde Coletiva).

Introdução

OBrasil vem evoluindo em 

relação aos cuidados da 

Atenção Primária de Saúde 

(APS). Após pressões populares 

e reuniões de profissionais, 

a política de saúde vem se 

desenvolvendo, a fim de obter 

um maior rendimento no tocante 

ao tratamento mais adequado 

às diferentes condições de cada 

brasileiro, que, por direito 

garantido pela Constituição 

Federal, merece ter saúde e 

educação de qualidade.

Educação versus adoção de hábitos de 
higiene na infância

“Promoción de la Salud mediante 
las Escuelas”
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Objetivo

Método

Resultados
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Conclusão

Referências

 et. al
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P és descalçados. Era para ser 

uma aula especial... teria 

algo de sensorial, com cheiros, 

sabores, sons, experimentos. O 

pano de fundo era um texto de 

Antropologia de um professor 

da Unicamp, muito estudado 

em etnografia, o qual um amigo 

chamara, carinhosamente, de 

Cardosão. 

Longarina antropológica: diário de campo em 
aula multissensorial no Mestrado em Direito

Dr. Célio Timbó 
(Mestrando do Curso de Direito e Juiz 

do Trabalho)
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O implante transcateter de 

biopróteses foi introduzido na 

prática médica como procedimento 

alternativo em pacientes inoperáveis 

ou com risco cirúrgico muito elevado. 

Com o desenvolvimento dessa técnica, 

essa abordagem passou também 

a ser realizada em pacientes com 

disfunções de biopróteses cardíacas 

valvares convencionais, procedimento 

denominado “valve-in-valve”. Diante 

dessas abordagens, o objetivo deste 

estudo é avaliar os resultados clínicos 

e ecocardiográficos dos 32 primeiros 

casos de implante valvar transcateter 

realizados por nossa equipe. Dentre 

os casos analisados, 27 pacientes 

portadores de estenose aórtica grave, 

um paciente com disfunção de bioprótese 

aórtica e um paciente com disfunção de 

bioprótese mitral foram submetidos ao 

implante de prótese transcateter balão-

expansível, por via transapical, entre 

maio de 2012 e março de 2018. Três 

pacientes portadores de estenose aórtica 

grave foram submetidos ao implante 

transcateter de bioprótese aórtica 

autoexpansível, por via transfemoral, 

de outubro de 2016 a novembro de 

2017. Desses pacientes, catorze eram 

do sexo masculino, idade de 59 a 96 

anos (média: 82,87 anos). Euroscore 

médio: 8,84%; STS-score médio: 

9,78%. Esses dados foram coletados 

de prontuários e bancos de dados. 

Avaliou-se mortalidade hospitalar e, 

em médio prazo, complicações maiores 

e resultados ecocardiográficos. Dos 

casos observados, houve dois óbitos 

transoperatórios, mortalidade hospitalar: 

6,25%; dois casos de reabordagem, um 

por sangramento da parede torácica 

e outro por sangramento do ápice 

ventricular esquerdo (9,37%); seis óbitos 

no seguimento (18,75%). Um paciente 

desenvolveu endocardite da prótese, no 

27º mês de seguimento, relacionada à 

infecção urinária. A sobrevida em 6 e 

12 meses foi de 89,65% e 88,8%. Não 

houve achados de degeneração protética 

no seguimento ecocardiográfico (com 

exceção do acometimento por endocardite 

acima descrito).  Os 32 casos de implante 

valvar transcateter realizados por nossa 

equipe apresentaram baixas morbidade 

e mortalidade, além de bons resultados 

ecocardiográficos em médio prazo.

Palavras-chave: 1: Doença Valvar. 2: Ci-

rurgia Cardiovascular 

Introdução

valve-in-valve”

Pacientes e Métodos

Implante valvar transcateter: análise dos 
resultados imediatos e em médio prazo de 
trinta e dois casos operados consecutivamente1

Heraldo Guedis Lobo Filho; José Glauco 
Lobo Filho; Matheus Duarte Pimentel

(Universidade Federal Do Ceará,
Fortaleza - CE - Brasil)

Marco Aurélio Barroso Aguiar; 
Fernando Soares de Medeiros;
João Victor Lopes Damasceno

(Hospital São Raimundo, Fortaleza-CE - Brasil)
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Tabela 1

Características dos pacientes Valores
Idade média

Sexo masculino
Euroscore II médio
STS-score médio

CRM prévia
Obesidade Mórbida

IRC não dialítica
Fragilidade Orgânica
IMI moderada/Grave

NYHA III/IV
Doença arterial coronariana

CRM: IMI IRC: 
NYHA

STS: 

Técnica Cirúrgica

Figura 1

Resultados

Discussão

 Figura 1
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leak) 

leak 

Conclusões

Referências
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O período pós-parto é 

caracterizado por ser 

um evento estressor, potencial, 

desencadeante para o transtorno 

depressivo maior associado à 

oscilação hormonal intensa desse 

período; assim, devido à importância 

do assunto, foi desenvolvido um 

estudo com o objetivo de avaliar a 

incidência da depressão pós-parto 

(DPP) em puérperas acompanhadas 

em enfermaria de um hospital 

terciário de Fortaleza. Foram 

avaliadas puérperas internadas que 

estavam em contato direto com seus 

bebês na enfermaria de um hospital 

terciário de Fortaleza-Ceará por 

meio do questionário Edinburgh 

Postnatal Depression Scale 

(EPDS), formado por dez perguntas 

objetivas, seguindo uma graduação 

de 0 – 3. Dezessete puérperas, no 

total, foram avaliadas, e apenas 

17,65% das entrevistadas foram 

inclusas no grupo de risco para 

depressão pós-parto. Esse estudo, 

mesmo com limitação do grupo 

amostral, obteve resultados de acordo 

Rastreamento da depressão pós-parto 
imediato em mulheres internadas em uma 
maternidade no Ceará1

Talita Mendes Bezerra Ximenes; Ana Thércia Bastos Benevides;
Emmanuella Passos Chaves; Levi Cavalcante Vaz Cunha;

Sophia Gaspar Carvalho da Silva Oliveira Trévia
(Acadêmicos do Curso de Medicina da Unichristus)

Shirley Kelly Bede Bruno
(Médica pela UFC, Servidora do Hospital e Maternidade Dra. Zilda Arns 

Newman, docente do Curso de Medicina da Unichristus)

com o descrito na literatura, a qual 

afirma que a DPP representa uma 

morbidade prevalente nas puérperas, 

podendo atingir cerca de 13% dessa 

população. A doença ocorre em até 4 

semanas após o parto, podendo esses 

dados estarem subestimados pelo 

tempo de internação na enfermaria 

da puérpera. Dessa maneira, 

destaca-se o papel dos profissionais 

de saúde na identificação dos 

desencadeantes durante o pré-natal 

e puerpério no intuito de evitar 

a DPP e prevenir agravos na 

perspectiva do desenvolvimento do 

recém-nascido.
Palavras-chave: Transtorno Depres-
sivo. Depressão Pós-parto. Puerpé-
rio. 

Introdução
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Metodologia

Resultados
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Discussão

baby blues

Referências

RevPsiquiatr Rio GD Sul

Nursing research

Psico

DSM-5: Manual 
diagnóstico e estatístico de transtor-
nos mentais

Psico-Usf
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Nos últimos anos, a questão 

ambiental vem ocupando 

grande espaço nos canais de 

comunicação, fazendo que os mais 

diversos setores busquem soluções 

para os problemas ambientais 

decorrentes das atividades 

humanas (RICHARDSON, 

2016). A sociedade está cada vez 

mais preocupada com a qualidade 

do meio ambiente e também com 

a utilização indiscriminada de 

RECURSO, assim como com 

a forma como este tem causado 

impactos negativos ao meio 

ambiente (HIDALGO, 2012). 

Gerenciamento de resíduos em 
consultórios odontológicos

Evllen do Vale Castro; Mateus de Oliveira Scipião;
Ana Beatriz Alves da Silva; Emanoel Italo de Almeida Silva;
Deiglianne Duarte Ribeiro; Marcos Leandro Câmara Silva;

Luan Leão Pompeu; Arthur Barbosa Rodrigues Claudio;
Thaíse de Lima Souza

(Alunos do 6º semestre do Curso de Odontologia – Unichristus)
Adriana de Moraes Correia; Cínthia Nara Gadelha Teixeira;

Kátia Holanda Saldanha; Patrícia Maria Costa de Oliveira
(Docentes do Curso de Odontologia - Unichristus)
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Referências
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vida inteligente

Instruções para cantar, de Julio Cortázar

“Que não tenha mais fim”

José Wendel Oliveira da Silva
(Acadêmico do Curso de Direito) 

Paloma Krisnan de Sousa Lima
(Acadêmica do 2º semestre do Curso de Direito)
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Instruções para cantar, de Julio Cortázar

Ana Milla Fidelis de Melo
(Acadêmica de Direito do 2º semestre)

Honras a Cortázar
instruções para cantar

solamente

Victor Emmanuell Fernandes A. dos Santos
(Acadêmico do 4º semestre do Curso de Direito)






