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editorial

Prezado(a) Leitor(a),

presentamos a nova edigdo
da Revista Interagir do
Centro Universitario Christus.
A cada nova edigdo, é clara e
notéria a percepc¢do do interesse
da comunidade académica em
fazer chegar aos extramuros da
instituicdo suas pesquisas, seus
relatos de experiéncias, visitas
técnicas, entre outras atividades.
Na sessdo “Especial”, tra-
zemos a XI Jornada Unichris-
tus, uma iniciativa do Curso de
Administragdo em parceria com
o Curso de Ciéncias Contabeis.
O evento contou com a temética
“ESG': juntos, construindo um
futuro sustentavel” e, durante
dois dias, foram debatidos assun-
tos relacionados a sustentabilida-
de, incluindo, ainda, feira de em-
preendedores e palestras voltadas
para a drea de franquia, softskills e
business analytics.
Na matéria
apresentamos a visita técnica ao
acude Castanhdo, realizada por
alunos e professores do Curso de
Engenharia Civil. A Unichristus
sempre preza em proporcionar
ndo apenas os requisitos teéricos,
mas também a vivéncia prética,
in loco, aos futuros engenheiros,
pois, assim, poderdo agregar

“Em foco”,

1 ESG é uma sigla, em inglés, que signifi-
ca environmental, social and governan-
ce, e corresponde as préticas ambien-
tais, sociais e de governanca de uma
organizagao.

espaco do leitor

9

mais conhecimentos a formagio
profissional.

Destacamos, também, a
area de nutrigdo, na qual os alu-
nos do primeiro semestre do
curso participaram de vivéncia
prética, por meio de aulas inte-
rativas em disciplinas como éti-
ca, bioética, anatomia, histologia,
entre outras. E este é um dos
diferenciais da nossa institui¢io:
proporcionar ao corpo discente a
prética aliada a teoria, para, que
desde o inicio da formacdo, possa
compreender a dindmica da pro-
fissdo. Nessa mesma toada, rela-
tamos a visita técnica do Curso
de Nutrig¢do ao Hospital Geral do
Exército Brasileiro e a aula pré-
tica em técnica dietética.

Na 4rea internacional, evi-
denciamos o intercambio virtual
“Global Hearth”, voltado para os
académicos do primeiro semes-
tre do Curso de Medicina, o qual
tem como objetivo promover a
intera¢do intercultural desde o
inicio da formacdo. Nesta edi-
¢do, participaram alunos de trés
nacionalidades, tendo o inglés
como a lingua oficial.

No ambito juridico, sa-
lientamos o evento académico
internacional que ocorreu na
sede Parque Ecolégico, pro-
movido pelo curso de mestra-
do e graduagdo em Direito da
Unichristus. Na ocasifdo, foram
abordados aspectos relevantes,
como direitos humanos inter-
nacionais, regimes autoritarios
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Nicole de Albuquerque V. Soares
Mestre em Administracdo de Empresas,
professora do Centro Universitario Christus/
Unichristus e Coordenadora Editorial da
Revista Interagir

e ditadura na Peninsula Ibérica
e América Latina, introleran-
cia a impunidade, entre outros.
Nio menos importante na area
do Direito, também destacamos
a III Semana do Curso de Direi-
to da sede Parqueldandia, em que
toram evidenciadas temadticas
relacionadas ao direito das mu-
lheres, direito do consumidor,
constitui¢io econdmica e Ino-
vagdo. Além da programacio de
palestras, a semana académica
contou, também, com a oficina
ministrada pelos professores do
Atendimento Linguistico, evi-
denciando os erros mais comuns
cometidos na escrita textual.

Por fim, ndo podemos dei-
xar de fazer um convite para que
vocé, leitor, se deleite com a ri-
queza dos artigos publicados nes-
ta edigdo.

Boa leitural

A Revista Interagir dedica um espago a vocé, caro leitor, para que envie sugestdes e comentarios do

contetido de cada edigdo. Sua participagdo e interagdo sdo importantes para a melhoria da nossa publicagéo.
Nosso e-mail é: revistainteragir0O1@unichristus.edu.br
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especial

ESG: juntos, construindo um futuro sustentavel

Nos dias 9 e 10 de maio, realizou-se a XI Jornada Unichristus de Administrac¢io e Ciéncias Contébeis. O
evento teve como tematica ESG: juntos, construindo um futuro sustentdvel. Foram dois dias de muita
interagio e muito aprendizado proporcionando momentos ricos de reflexio e discussio. E uma das formas que
temos de manter a Institui¢do/curso atualizado em relagdo as boas préticas académicas e mercadolégicas. Além
disso, esse tipo de evento estreita lagos com os alunos.

Durante esses dois dias, tivemos palestras com profissionais atuantes no tema e também promovemos
a “feira do empreendedor” em que alunos e convidados trouxeram seus
negocios, apresentando-os para os demais e fazendo um network.

“Acreditamos que momentos como este trazem possibilidades para
além da sala de aula, conexdes importantes sdo feitas, uma ponte que di-
minui o abismo entre a academia e o mercado de trabalho, aproximando os

alunos da vida profissional que os espera ap6s a formatura.”
Profa. Graziella Batista de Moura,
Coordenadora Geral do Curso de Administragcao

» Empreendedora e aluna Ana Flavia, da
Anna com dois N’s.

Feira do Emp reendedor Empreender foi um sonho

que emergiu durante a faculda-
Durante o evento, também se realizou a II Feira do Empreendedor. de. Na Unichristus, eu tive apoio
e incentivo dos professores e

coordenadores que me fizeram

Ao todo foram 13 expositores, sendo 8 alunos do Curso de Administragdo
e 5 do Projeto Talentum. O objetivo da feira é promover o networking e

dar visibilidade ao negécio dos nossos alunos e empreendedores que sdo
orientados na disciplina de Extensdo Curricular.

Entre os negdécios dos nossos alunos, podemos destacar a Be.Sweet,
da aluna Ana Elisabete, que exp6s seus deliciosos doces e salgados. A seguir,

acreditar na minha capacidade.
Amel estar na feira mais uma
vez, conhecer outras empreen-
dedoras, outras historias, outros

vejam o depoimento que a aluna fez em seu instagram sobre a participagdo sonho. Esse momento, com cer-

na Feira: teza, ¢ mais um degrau para o

sucesso da minha empresa e da
minha vida.

be.sweet._ Sobre os dois dias de Feira do Empreendedor da
@unichristus '@

Uma experiéncia e oportunidade Unicas! Infelizmente ndo
tinhamos video/fotos de tudoo, pois foram dois dias SUPER
intensos para nés. Centude tivemos a oportunidade de estar na
companhia de expositores/amigos maravilhosos como a
@kadarperfumes , 8 @martins__lara , a @useannacomdoisns e
mais expositores que estavam presentes. @

Tivémos, também, o prazer de conhecer vérias pessoas do
projeto Talentum, como a @docesdacosma, a
@mabel.bordados.27 , a @sbeigatelie, a @neurilene.confeitaria,
a @saboarias.artesanal . O Talentum € um projeto social do qual
o curso de Administracio da Unichristus faz parte. £ um projeto
que os alunos do curso ajudam, por meio da consultoria, nano
empreendedores, @

<A

P Be.Sweet e aluna Ana Elisabete

Enfim, apenas queremos agradecer 3 faculdade pela experiéncia
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X
P Angélica de Gois Martins — SOS Iphone

P Anna Fldvia - Anna com dois N’s

P Mariana Alves - Paula Marques Doceria

Destacamos também a participa¢do dos se-
guintes alunos:

Aluno/Empreendedor Marca
Ana Clara de Medeiros Silva ~ NYX moda fitness
Ana Elisabete Be. Sweet.
André larley Aratjo Matos Usehumenn moda mas-
culina

Angélica de Gois Martins SOS Iphone
Anna Flavia Facundo Monteiro Anna com dois N's

Lara Abreu Martins Joias de Vestir

Mariana de Fatima Alves Paula Marques Doceria

Randara Lopes de Alencar Kadar Perfurmes Impor-
tados

Vale também destacar a participagdo de cin-
co empreendedores do Projeto Talentum. Porém,
é importante explicarmos o que é o Projeto Talen-
tum. Trata-se de um projeto de extensdo do Curso
de Administragdo em que os alunos das disciplinas
de Extensdo Curricular orientam pequenos empre-
endedores de comunidades vulnerédveis da cidade de
Fortaleza. Esse projeto é realizado em parceira com
empresarios locais. Entre os principais parceiros, po-
demos destacar Naturdgua, Jotujé Distribudora e Fu-
nagio Beto Studart. Esses empreendedores recebem
orientagdes sobre célculo de custos, gestdo financeira,
marketing e vendas, gestdo de redes sociais etc.

Veja, a seguir, os empreendedores do projeto
Talentum que expuseram na Jornada:

Aluno/Empreendedor Marca
Airlanes Silva da Silveira SBEIG Atelié
Cosma Barreto da Silva Doces da Cosma
Edineusa Maria do Nascimento Saboaria Sustentével
Mendes
Francisca Neurilene Aradjo barros Neurilene Confeitaria
Izabel Chaves Lordelo Mabel Bordados
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» Edineusa Maria do Nascimento Mendes (Saboaria Sustentavel)

Programacio da XI Jornada Unichristus

O evento teve como tematica principal o ESG, sigla derivada do inglés Environmental, Social and Governance,

que, em portugués, significa Ambiental, Social e Governanga. Contudo, outros assuntos relevantes para o cendrio

atual também foram abordados. Entre os quais, podemos destacar as atividades “Vocé Importa! Como a respiragio e

a pratica de Yoga podem contribuir para o nosso bem-estar” em que o instrutor Val Ortins, da Casa Prafia, realizou,

in loco, alguns movimentos da Yoga com nossos alunos.

A seguir, apresentamos um resumo de como foi a nossa programacao.

ATIVIDADE

Vocé Importa!l Como a respiragio e a pratica de Yoga
podem contribuir para o nosso bem-estar.

Franquia: uma forma de investir e de expandir. Os 2 lados
da moeda

Oficina de Business Analytics

Competéncias do Hoje: Vamos despertar as softskills mais
exigidas pelo Mundo Corporativo

As oportunidades de Carreira na Tematica ESG

Da tradigdo a inovagdo: Como empresas familiares podem
reinventar-se e se manter competitivas no mercado atual

Engajamento Académico e Carreira em Tech

Um relato de experéncia da cultura Franga-Brasil

O ESG na 6tica do Controle

Tipo

Palestra

Palestra
Oficina

Workshop
Palestra
Palestra
Palestra

Palestra

Palestra

PALESTRANTE / PARTICIPANTES

Lucas Magno
[Casa Prana]

Erico Zanon [Cook Mania|

Marcio Mota

Fernanda Santos, Luciana Freire, Silvia
Barbosa (SAP) e Guipson Pinheiro
Alciléiade Farias

[FIEC]

Cicero Rocha

[Instituto Empresariar’]

Halison César (Egresso)
[Gartner]|

Larisse Costa

Anya Albuquerque [Trés Coragoes’]



Destacamos ainda a parti-
cipagio do Erico Zanon, CEO da
Cook Mania, que veio conversar
sobre o desenvolvimento do pro-
cesso de franquia de sua empresa.
Além das palestras, foram desen-
volvidas atividades praticas, como
a oficina de Business Analytics,
com o prof. Marcio Mota, e o
Workshop  “Competéncias  do
Hoje: Vamos despertar as softskills
mais exigidas pelo Mundo Corpo-
rativo”, desenvolvido pelos profes-
sores Fernanda Santos, Lucilana
Freire , Silvia Barbosa e Guipson
Pinheiro. Nessa atividade, os parti-
cipantes puderam vivenciar e com-
preender as competéncias profis-
sionais que sdo demandadas para o
profissional da atualidade.

P Da esquerda para a direita: Fernanda Santos,

Erico Zanon e Randal Glauber

Por fim, o ponto alto do
nosso primeiro dia fol uma pales-
tra com a Alcileia de Farias, Co-
ordenadora do Nucleo ESG da
Federacio das Industrias do Es-
tado do Cearad (FIEC). Nessa pa-
lestra, os participantes puderam
conhecer as iniciativas de ESG
que estdo sendo desenvolvidas
por grandes empresas cearenses e

9

como suas praticas podem contri-
buir para melhorar o desempenho

de mercado dessas empresas.

El .
P Da esquerda para a direita: Levi, Alcileia,
Silvana Melo e Bruno

No segundo dia de evento,
comegamos com uma palestra do
Cicero Rocha, sobre Inovagio em
empresas familiares. Uma temati-
ca extremamente pertinente, ten-
do em vista que, segundo o IBGE
(2023), no Brasil, 90% das empre-
sas tem perfil familiar, e o grande
desatio desses negdécios ¢é alcangar
longevidade e atravessar geracdes.
O professor e consultor Cicero Ro-
cha fez uma brilhante explanagio
sobre os desatios e as oportunida-
des que permeiam o mundo das
empresas familiares.

> Da esquerd para a direita: Jodo Vitor, Camilla
Carvalho, Cicero Rocha e Graziella Batista

revista interagir 7

No segundo momento, o
Halison César, egresso do Cur-
so de Administragio, veio ex-
plicar para nossos alunos e con-
vidados como seu engajamento
académico propiciou o desen-
volvimento de sua carreira na
area de tecnologia. Atualmente,
o Halison é Diretor de Nego-
clos na Gartner, uma multina-
cional de tecnologia com sede
em Stamford (EUA). Esses en-
contros com ex-alunos sdo im-
portantes porque permitem ao
aluno projetar sua carreira para
0s préximos anos.

[RTEu

P Halison César Duarte: Ex-aluno do Curso de
Administragio

No primeiro momento da
noite, a profa. Larisse Costa,
que, atualmente, mora na Fran-
¢a, conversou com nossos alunos
sobre sua trajetdria e os apren-
dizados adquiridos enquanto
vive e trabalha na Franca. Toda
sua formacdo na édrea de logis-
tica traz riquissimas contribui-
¢des para nossos alunos, a me-
dida que eles sdo submetidos a
quatro disciplinas que abordam
de forma direta conhecimentos
da area de logistica. Por fim,
Anya Albuquerque, da Trés Co-
ragdes, apresentou o ‘olhar’ da
Controladoria para as questdes

ligadas ao ESG.
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“Engana-se quem vé a contabilidade apenas como o registro das
operagdes financeiras que acontece nas organizagdes. Nos tltimos anos,
vimos o crescimento da relevancia das informagdes ndo financeiras para
o processo de tomada de decisdo, principalmente diante de tantos im-
pactos negativos gerados pelas empresas, ocasionando risco para os
investidores e volatilidades no mercado. Apresentar essa tematica para
os alunos ainda na graduagio €, sem dividas, um grande diferencial na
educagdo. Durante a Jornada, ouvimos de grandes profissionais sobre a
importancia da ESG para o presente e, principalmente, para a continui-
dade das empresas em um cendrio tdo competitivo.”

Profa. Andressa Costa

Coordenadora Geral do Curso de Ciéncias Contabeis

P Da esquerda para a direita: Anya Albuquerque
! « . . ivell Principal ¢ 4 o
e Henrique Bruno ‘A Jornada foi incrivel! rinCipalmente porque tivemos O11cinas,

feira do empreendedor e palestras enriquecedoras, como a palestra com
a Controller da Empresa Trés Coragdes que tratou sobre o Controle
na Otica da ESG e como a adesdo as praticas sustentdveis tem gerado
impacto positivo na sociedade, reduzindo os riscos, melhorando o rela-
clonamento com clientes, fornecedores e comunidades, a fim de maximi-
zar os resultados organizacionais”, relatou a aluna do Curso de Ciéncias
Contébeis Maiara Bezerra.

A seguir, temos a fala
da profa. Andressa Costa,
Coordenadora do Curso de
Ciéncias Contédbels, e da Maiara
Bezerra, aluna do Curso de
Ciéncias Contabeis, que destacam
a relevancia da palestra proferida

pela Anya Albuquerque. U

¥ Ln Atta/

PARTICIPE DA PESQUISA NA UNICHRISTUS

A Unichristus disponibiliza a seus alunos amplo acesso e incentivo a pesquisa por meio dos
Programas de Monitoria, Iniciagao Cientifica e dos Encontros de Iniciagcao a Pesquisa e a Docéncia e do
Encontro de Pesquisadores. No Curso de Direito, sao ofertados, ainda, grupos de estudo, e as mais
atualizadas discussoes ocorrem na Sexta da Pesquisa. Participe! l’

UNICHRISTUS, UMLUGARDE coNQUISTAS. Unichristus
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Comitiva do Centro Universitario Christus
realiza visita Técnica ao Acude Castanhao

m uma iniciativa que busca

promover a formagdo aca-
démica aliada a pratica, o grupo
composto por 46 pessoas, entre
alunos e professores do Curso de
Engenharia Civil, embarcou em
uma empolgante visita técnica ao
iconico Agude Castanhio, locali-
zado no municipio de Jaguaribara,
no Cearé. A atividade, realizada no
dia 9 de maio, proporcionou aos
participantes uma experiéncia en-
riquecedora e uma oportunidade
tnica de explorar a grandiosidade

e a importancia desse reservatorio.
O Agude Castanhio, o maior
acude publico de usos miltiplos da

América Latina, é uma estrutura hi-
drdulica de extrema relevancia para o

abastecimento de dgua no estado cea-

rense. Com capacidade para armaze-
nar até 6,7 bilhdes de metros cibicos
de 4gua, sua construgido foi concluida
em 2003 e teve como objetivo principal
garantir o suprimento de dgua para a
populagio, além de atender as necessi-
dades hidricas de diversos setores, como
agricultura e industria.

A visita técnica proporcio-
nou aos alunos a oportunidade de
visualizar e compreender in loco a
magnitude e a complexidade des-
se reservatério. O grupo, liderado
pela professora Paula Nobre, enge-
nheira civil e mestre em recursos
hidricos, foi acompanhado pelos
profissionais do DNOCS e da CO-
GERH, que forneceram explica-
¢Oes sobre a construgio, o funcio-
namento e os desafios enfrentados

na operacdo do agude. A troca de
conhecimentos e experiéncias en-
tre os estudantes e os profissionais
do setor foi uma das principais ri-
quezas desse evento.

Durante a visita, os partici-
pantes puderam observar os com-
ponentes da estrutura do sistema,
como as comportas de controle
do fluxo de agua, a vélvula disper-
sora, a Pequena Central Hidrelé-
trica com capacidade para gerar
até 5MW, o museu do Castanhio,
as estruturas de captacdo e a es-
tagio de bombeamento do Eixdo
das Aguas. Além disso, tiveram a
oportunidade de analisar o estado
atual do reservatério, cujo volume
atual passa de 30% da capacidade,
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o que nio acontecia desde outubro
de 2014, compreendendo os desa-
fios enfrentados em perfodos de
escassez de chuvas e os impactos
causados pela seca prolongada que
afeta o Semiarido cearense.

A wvisita técnica ao Acude
Castanhdo n3o apenas ampliou o
conhecimento dos alunos de Enge-
nharia Civil, mas também reforgou
a importancia de atividades extra-
curriculares que complementam
o aprendizado em sala de aula. A
oportunidade de vivenciar na pratica
o que é estudado teoricamente pos-
sibilita uma formagdo mais completa
e prepara futuros profissionais para
enfrentar os desafios do mercado de
trabalho de forma mais eficaz.

Ao término da visita, os
participantes retornaram a Uni-
christus com uma bagagem de
conhecimento e uma nova pers-
pectiva sobre a engenharia civil e
sua aplicag¢do no setor de recursos
hidricos. A experiéncia despertou
nos alunos um senso de responsa-
bilidade e compromisso em relagdo
a preservagio e a0 manejo susten-
tavel dos recursos hidricos.

A visita técnica também
fortaleceu os lagos entre os alunos
e professores, criando um ambien-
te propicio para a troca de ideias e
o desenvolvimento de networking
profissional. Essas experiéncias
préticas proporcionam uma com-
preensdo mais ampla e profunda

dos conceitos tedricos e estimu-
lam a criatividade, o trabalho em
equipe e a resolugdo de problemas.

Espera-se que essa iniciati-
va continue incentivando a par-
ticipagdo dos estudantes em visi-
tas técnicas, estdgios e projetos
relacionados a area, a fim de que
possam se tornar profissionais
preparados para lidar com os
desafios e as demandas da enge-
nharia civil, contribuindo para o
desenvolvimento socioeconémi-
co do pais de forma responsédvel
e sustentavel. |

Colaboracéo: Profa. Paula Nobre
de Andrade

Prof. Francelino Franco Leite de
Matos Sousa
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A vivéncia das praticas para o aluno desde o
primeiro semestre no Curso de Nutri¢io

Estar no Ensino Superior é dar
o pontapé inicial para o futuro
profissional qualificado, e uma das
maneiras de preparar o aluno para o
mercado de trabalho é por meio das
aulas praticas, em que se desenvolvem
habilidades

escolhido e té-as, logo no primeiro

especificas ao  curso
semestre, motivam o estudante a
vivenciar, na pratica, os assuntos
ministrados pelo professor; na sala de
aula. Diante disso, essas aulas podem
incluir atividades em sala de aula
mvertida, laboratérios, na comunidade,
simulagdes e muitas outras.

Em 2023, os alunos do primei-
ro semestre de Nutrigdo da Unichris-
tus do Campus Aldeota participaram
de aulas interativas e com metodo-
logias inovadoras em diversas disci-
plinas, como Histologia/Citologia/
Embriologia, Anatomia, Quimica Or-
ganica, Etica, Bioética e Nutri¢io Ex-
perimental e Satide Coletiva.

As aulas priticas das disciplinas
de anatomia e histologia/citologia/
embriologia envolvem a compreensdo
e identifica¢io de estruturas microsco-
picas e macroscopicas do corpo huma-
no e de outros organismos vivos.

Nas aulas praticas de anato-
mia, os alunos tém a oportunidade de
observar e manusear modelos ana-
tomicos, esqueletos, érgdos e outras
estruturas anatomicas. Isso permite
que eles visualizem melhor a posigdo e
relacdo entre as estruturas, entendam
a sua fungfo e se familiarizem com a
terminologia anatomica.

Ja nas aulas de histologia/cito-
logia/embriologia, os alunos apren-
dem a identificar as diferentes estrutu-

ras dos tecidos e das células por meio
da observagéo de laminas histolégicas.
Além de entender como as células se
organizam para formar os tecidos, que
sdo responsaveis pelo funcionamento
do corpo.

Nas aulas de quimica, o inte-
ressante ¢ poder visualizar substan-
cias sendo formadas por meio das
experimentagdes, observando que
0 meio, a temperatura e os seus rea-
gentes interferem nas produgdes das
moléculas, podendo resultar em di-
ferentes compostos. E nessas aulas,
que futuramente ha a possibilidade
da criagio de novos produtos, que po-
dem chegar a casa das pessoas como
um novo alimento.

No dia 21 de abril de 2023, foi
realizado, em sala de aula, um momen-
to diferente aos alunos de nutrigéo,
na aula de Etica, Bioética e Nutricfio
Experimental, uma aula com filme e
pipoca. Nessa aula, a professora trou-
xe, por meio de um filme na Netflix,
um assunto de extrema importancia a
quem estuda na drea da satide, que é o
cuidado paliativo ao paciente com do-
encga terminal. Aliar o conhecimento
adquirido ao ver a obra com o conheci-
mento ministrado pela professora pos-
sibilitou ter uma visdo mais empatica
na arte de alimentar e no anseio pela
telicidade do paciente.

No Curso de Nutrigio, tam-
bém aprendemos sobre o Sistema
Unico de Satde (SUS) na disciplina
de saude coletiva. Em sala, foi rea-
lizado um trabalho sobre a linha do
tempo do SUS, que nos instruiu a
conhecer vastamente a trajetéria de
criagdo do SUS e a lei que originou

Gabriela Diogo Braga Falcéo,
Larissa Gabriely Rios e

Livia Maria Rodrigues Dos Santos
(Discentes do 1° semestre do Curso de
Nutricdo da Unichristus - Sede Aldeota)
Profa. Dra. Richele Janaina de
Araljo Machado

(Nutricionista, Doutora em Bioquimica/UFRN
— Coordenadora de Pesquisa, Extensédo e
Monitoria do Curso de Nutricéo — Unichristus)
o sistema de satde publica, fazendo,
assim, que nos, alunos, exercitemos
a nossa prética de leitura, pesquisa
e apresentacdo.

As experiéncias das aulas pra-
ticas, no primeiro semestre, possibi-
litam o desenvolvimento do estu-
dante, tanto para identificar as areas
de melhor afinidade, como também
para preparar a carreira do aluno
profissionalmente e pessoalmente.

Depoimentos:

Acredito que as aulas prati-
cas servem para facilitar o aprendi-
zado, tornando o conhecimento teé-
rico uma realidade mais préxima do
aluno. No meu primeiro dia de aula
pratica, foi a de quimica, e realiza-
mos um procedimento sobre a Te-
oria da Extragio, fol um momento
que consegui assimilar as informa-
¢oes que foram adquiridas, e com a
ajuda, principalmente, do professor,
consegui prosseguir com a tal ativi-
dade, e acho essencial para estimular
o conhecimento de forma compe-
tente e a0 mesmo tempo manter os
alunos atentos e interessados.

Rafaela
(Aluna do 1° semestre do Curso
de Nutrigdo da Sede Aldeota)

Bezerra Nascimento
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A aula pratica tem como
objetivo mostrar para nds, alunos,
como podemos aplicar o conheci-
mento na realidade e no dia a dia.
A experiéncia vivida durante essas
aulas, sem duvidas, traz-nos a nogio
de como é viver a profissdo que es-
colhemos, além de colocar em pra-
tica o que estudamos, afinal, a aula
pratica é um conjunto de conheci-
mentos que sdo aplicados depois de

varios dias de aprendizado e estudo.

Uma das aulas préticas de que mais » Discentes do Curso de Nutrigdo da Unichristus, Campus Aldeota, na aula prética de Quimica
Organica, ministrada pelo professor Dr. Jodo Batista

A

gostei foi a de anatomia. A aula ti-
nha como objetivo vermos o cora-
¢do e todas suas partes. Entender
melhor sobre o funcionamento do
coragdo me fez ver que os estudos
estavam realmente valendo a pena,
e me fez ter mais certeza da minha
escolha diante a drea da satde.

Francisco Victor Costa Cordeiro
(Aluno do 1° semestre do Curso
de Nutricdo da Sede Aldeota)

Ter a oportunidade de conhe-
cer pegas anatomicas, produzir subs-
tancias e ver a composi¢do dos teci-
dos do corpo humano pessoalmente
pelo microscépio faz o estudante
do primeiro semestre ter mais ex-
periéncias que favorecem o estudo,
amplia o gosto pela nutrigdo, assim
como inicia a percepg¢io do aluno so-
bre qual rea ele ird seguir. As aulas
praticas, com certeza, qualificam os
alunos para um futuro promissor no

mercado de trabalho. ll

R
i

b
P Apresentagio das equipes no semindrio sobre a histéria do SUS.
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Incorporar ou resistir as mudancas no
Ensino Superior: trilhas de uma disciplina
do mestrado em Direito

stamos sempre em meio a

davidas e a desafios dos mais
variados, que permeiam desde as
atividades mais corriqueiras a
tomada de decisdes complexas.
Isso ndo é novidade, mas parece
ter ganhado ainda maior relevo
apés a pandemia da Covid-19,
talvez

porque tivemos que

nos adaptar abruptamente a
inimeras restricdes ou porque
nos confrontamos de maneira
inexoravel com a finitude da vida.
E nesse cendrio, pés-pandé-
mico, que precisamos (re)posicionar
nossas reflexdes sobre o ensino ju-
ridico no Brasil, especialmente, por-
que temos realidades bem distintas
a partir de recortes que precisamos
fazer: o primeiro, compreender os
diferentes objetivos e fungdes da
graduacdo e da pés-graduagio.
Napés-graduagio, é preciso
que utilizemos um segundo filtro,
haja vista ser preciso perceber
as singularidades da lato sensu
(especializagdes) e da stricto sensu
(mestrados e doutorados), e em
razdo dessas nuances, que nio sio
banais, guiar nossas ponderagdes.
Aqui, propusemo-nos a fa-
lar um pouco sobre a experiéncia
do mestrado académico em Direi-
to da Unichritus, no que concerne
ao universo stricto sensu.
Nosso PPGD (Programa
de Pés-Graduagdo em Direito) é
jovem (teve o resultado sua pri-

meira avaliagdo quadrienal em
2022) e busca alinhar sua pro-
posta pedagégica as melhores
praticas académicas consolida-
das e as constantes inferéncias
trazidas pela inovagio de ferra-
mentas pedagdgicas, muito rele-
vantes para manter a eficiéncia
do processo de aprendizagem.

Diante disso, no primeiro
semestre de 2023, algumas dis-
ciplinas foram ministradas com
proposta pedagégico metodolé-
gica inovadora no comparativo
com as experiéncias dos semes-
tres anteriores.

Uma dessas experiéncias
ocorreu na disciplina Acesso a
Justi¢a e Grupos vulnerabilizados,
ministrada por Denise Almeida de
Andrade. As 45 h/a foram dividi-
das em atividades sincronas, pre-
senciails e via zoom, e assincronas,
por meio de pesquisa de campo.

As aulas sincronas presen-
ciais inauguraram a disciplina e
objetivaram construir um marco
conceitual e teérico homogéneo
entre o grupo, bem como viabili-
zar conexdes humanas de empatia
e rapport.

Na sequéncia, as aulas fo-
ram mediadas por ferramenta de
videoconferéncia, a fim de que
intercambios de pesquisas e expe-
riéncias com docentes e pesquisa-
dores (as) de outros estados, pai-
ses e institui¢des fossem possiveis.

P Imersdo da disciplina Acesso a Justica e

Grupos Vulnerabilizados, no dia 12 de maio,
presencial. Na foto: a docente Denise Almeida
de Andrade, uma das convidadas do dia
Grecianny Cordeiro, Promotora de Justica, e
os discentes Felipe Frota, Andrea Porto, Rose
Raphaele, Cibele Faustino, Aline Brigido e
Marcelo Figueiredo.

Essas aulas também se prestaram
a verticalizar alguns pontos abor-
dados na disciplina, uma vez que
a presenca de convidados (as) com
matrizes tedricas, culturais, so-
ciais e até lingufsticas diferentes
amplia as reflexdes para além do
nosso circulo.

Vale notar, ainda, o fato
de que as aulas ndo ocorreram
apenas em um formato padrdo
de 8 h/a, pois tivemos duas
imersoes, quando, durante duas

sextas-feiras, imergimos nas
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Um participante habilitou o Closed Caption

|

£. Quem pode ver esta transcrigio? X

P Imersdo da disciplina Acesso a Justica e Grupos Vulnerabilizados, no dia 28 de abril, via zoom. Na

foto: na primeira linha: a docente Denise Almeida de Andrade, a mestranda Aline Brigido e um dos
convidados do dia, prof. Felipe Gomez Isa (Universidade de Deusto- Espanha); na segunda linha: os

mestrados Othdvio Melo, Andrea Porto e Felipe Frota; na terceira linha: a mestranda Rose Raphaele

e o mestrando Marcelo Figueiredo.

discussoes e nos debates, opor-
tunizando uma tempestade de
ideias, essencials a inovagdo e
a criatividade, tdo caras as pes-
quisas académicas.

Durante todo o semestre,
a turma foi convidada e estimu-
lada a desenvolver uma pesqui-
sa de campo, com a sugestdo
de que realizasse entrevistas
ou aplicasse questionarios, que
robustecessem os temas dos ar-
tigos a serem apresentados ao
final da disciplina.

Destacamos que os re-
sultados das pesquisas foram
publicizados e explorados nos

artigos finais, bem como foram
apresentados na taltima aula da
disciplina, uma vez que acredi-
tamos no valor da construcio
colaborativa para o enrique-
cimento das reflexdes de cada
pesquisador(a).

A proposta inicial era re-
construir a disciplina a partir
das vivéncias do periodo de iso-
lamento social devido a pande-
mia da Covid-19 (vivido entre
2020 e 2021), incorporando no-
vas préticas ao que ja era reali-
zado com eficiéncia.

Todavia, ao planejar a al-
teragdo e experienciar a imple-

mentacgdo dessa nova proposta
para a disciplina, parece-nos
que houve muito mais do que
uma adequagdo, o sentimento
é de que validamos os esforgos
envidados para mantermos o
ensino juridico ativo nos anos
de 2020 e 2021 e honramos
todos(as) os(as) docentes e dis-
centes que contribuiram para
podermos ter, hoje, outros mo-
delos de aprendizagem.

A analise dos resultados
ainda estd em andamento, mas
o retorno dos discentes parece
apontar para um acerto, suge-
rindo que a presenca fisica per-
manece insubstituivel, ao mesmo
tempo em que as ferramentas de
tecnologia estdo inexoravelmen-
te incorporadas as expectativas
de aprendizagem.

Precisamos seguir tes-
tando com responsabilidade e
criatividade novas formas de
manter o processo de aprendi-
zagem conectado a realidade,
sendo um desafio para insti-
tui¢des e docentes, que parece
encontrar solugdes possiveis
e positivas no didlogo e na
colaboracgio. l’

Colaboragio: Denise Almeida de
Andrade

(Protessora do Mestrado e da Gra-
duagdo em Direito da Unichristus)

LABORATORIOS DE INFORMATICA ¥ L Alta!

Vocé sabia que a Unichristus disponibiliza, so no Campus Dom Luis, seis laboratorios de Informatica aos seus alunos?

Na sala 209, funciona um laboratdrio com 40 computadores das 7h15min as 22h15min, diariamente, para atender
os alunos e professores que desejem fazer pesquisas, trabalhos e outras consultas.

Aotodo, sao mais de 200 maquinas a disposicao da comunidade académica!

U

UNICHRISTUS, UMLUGARDE coNQUuIsTAS. Unichristus
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III Semana do Curso de Direito — campus

Parquelandia

IIT Semana do Direito — Cam-

pus Parquelandia - ocorreu nos
dias 16 a 18 de maio de 2023, com
uma programagdo diversa e plural,
contando, inclusive, com a participa-
¢do do Centro Académico Paulo Bo-
navides (CAPB), institui¢do repre-
sentativa do corpo discente do Curso
de Direito — Campus Parquelandia -,
na organizagdo das palestras e dos
momentos de descontragio.

A participagdo mais inten-
sa dos alunos no planejamento do
evento garantiu que fossem retra-
tados, durante a Semana do Direito,
assuntos de interesse da comuni-
dade académica. Inclusive, um dos
‘Workshops foi conduzido pelos pré-
prios alunos, tratando do desenvol-
vimento de artes no Canva e estru-
turagdo de videos para o Instagram,
em que as alunas Jamile Martins
Leitdo e Lafsse Barbosa, de forma
prética, mediaram a apresentacio de
técnicas para a construgdo de slides
criativos e de materiais em video.

O Centro Académico Paulo
Bonavides também foi responsavel
por articular a palestra intitulada
“Manifestagdo de pensamento e o
Estado Democratico de Direito”,
conduzida pelos professores Arse-
nia Parente Breckenfeld Belmino e
Matheus Casimiro Gomes Serafim,
a qual integrou a programacio do
dia 17 de maio, revelando a curio-
sidade dos discentes em temas que
permeiam o Direito Constitucional.

A intensa participagdo de
alunos na III Semana do Direito —
Campus Parquelandia - também se
deu na fungdo de organizagdo. Os

estudantes ficaram responsaveis

pela condugdo dos momentos de
cerimonial, recepgdo dos palestran-
tes, cobertura do evento e organi-
za¢io de momentos ladicos, como
o jari simulado, realizado no dia 16
de maio. No total, contamos com a
participagdo de 11 alunos organiza-
dores, dos mais diversos semestres.
No que concerne a progra-
magdo, destaca-se que, ao longo
dos dias do evento, foram propor-
cionados a comunidade académica
18 (dezoito) momentos de reflexio,
dentre palestras, oficinas e mesas-
-redondas, sobre os mais diver-
sos temas, por exemplo, Direitos
das mulheres e das pessoas LGB-
TQIA+ no Brasil, Pink Tax e o Di-
reito do Consumidor, Constitui¢io
econdmica e inovagdo: uma politica
publica de desenvolvimento, Ofici-
na com o Departamento de Lingua
Portuguesa, com énfase nos erros
mais comuns cometidos pelos alu-
nos nas provas, Habeas Corpus nos
tribunais, Psicologia juridica e as
interagdes com o direito de familia,
Cidades Inteligentes e Mudangas
Climaticas, Manifestagio de pensa-
mento e o Estado Democratico de
Direito, As ideias filoséficas no can-
cloneiro brasileiro, Assédio Moral
nas relacoes de Trabalho, Tecnolo-
gia e transformagdes no mundo do
trabalho: metaverso, plataformas e
némades digitais, O cinismo mo-
derno e a jurisprudéncia trabalhista
sobre acordo coletivo e o reconhe-
cimento de paternidade biol6gica e
socioafetiva nos Cartérios do Cea-
ré: efetivagio de direitos humanos.
A III Semana do Direito —
Campus Parqueldndia - também

P Palestra “Pink Tax e o Direito do
Consumidor”, com as professoras Rebeca

Bedé e Bianca Franco

contou com um momento destina-
do, exclusivamente, aos alunos pes-
quisadores, que estdo envolvidos
nos Programas de Iniciagdo Cienti-
fica, Inicia¢do a Docéncia e Grupos
de Estudo e Pesquisa. Essa oficina
foi conduzida pelo professor André
Céamara, com o tema “Métodos de
Pesquisa para o Direito e as Cién-
clas Socials”, contando, ainda, com
a participagdo da Professora Maely
Barreto Borges, Coordenadora Ge-
ral de Pesquisa, e da Professora Ge-
6rgia Oliveira Aratjo, coordenado-
ra de Pesquisa do Curso de Direito
— Campus Parquelandia.

O objetivo dessa oficina foi,
de forma pratica, apresentar alguns
métodos préprios das ciéncias so-
clais, para que os estudantes pos-
sam dar seguimento as suas pro-
dugdes de forma mais segura, sob o
ponto de vista metodoldgico.

Entre os varios eventos ofer-
tados ao publico de alunos e profes-
sores, destacamos a palestra con-
duzida pela Professora Esperanza
Macarena Sierra Benitez, Profes-
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Esperanta Macarena Sierra Benitez

(il
'llﬂq!_

Flora Oliveira 3 . Paulo Carvalho

P Palestra “Tecnologia e Transformagdes no Mundo do Trabalho:
Metaverso, Plataformas e Nomades Digitais”, com os professores
Esperanza Benitez, Flora Oliveira, Paulo Carvalho e Geérgia Oliveira,
com transmissdo via Youtube.

» Oficina de desenvolvimento de artes: Canva e Video, desenvolvida pelgé

alunas Jamile Martins Leitdo e Laisse Barbosa. Iniciativa do Centro
Académico Paulo Bonavides.

P Professor André Camara e Alunos Pesquisadores, ap6s a palestra Métodos
de Pesquisa para o Direito e as Ciéncias Sociais.
| —— ‘ e

P

;

P Palestra “Constituigdo Economica e Inovagio: Uma poll’tiba publica de

Desenvolvimento”, com os professores Tarcisio Rocha e Débora Coutinho.

sora Titular da Universidade de Sevilha, com o tema
“Tecnologia e transformagdes no mundo do trabalho:
metaverso, plataformas e ndmades digitais”, realizada
no dia 18 de maio. A palestra foi mediada pela profes-
sora Geodrgia Oliveira e teve como debatedores os pro-
tessores Paulo Rogério Carvalho e a professora Flora
Oliveira, tratando de momento que integra as iniciati-
vas de internacionalizagio do Curso, com o estabeleci-
mento de didlogo com professores e pesquisadores de
Universidades estrangeiras.

Destaca-se, ainda, que a palestra “O cinismo
moderno e a jurisprudéncia trabalhista sobre acordo
coletivo”, realizada no dia 18 de maio, contou com a
participagdo de dois alunos da Graduagio em Direito,
Ingrid Aquino e William Monteiro, os quais trouxe-
ram andlise de jurisprudéncia do Supremo Tribunal
Federal, em exemplificagdo, a teoria apresentada pelo
Professor André Camara. As reflexdes, expostas pelos
alunos, sdo resultado das pesquisas que estdo em anda-
mento no Grupo de Estudo e Pesquisa, desenvolvido
pelo Professor André ao longo do Semestre 2023.1.

Outro marcante ponto da programagio da III
Semana do Direito, Campus Parquelandia, deu-se no
dia 16 de maio, com a palestra intitulada “Pink Tax e o
Direito do Consumidor”, momento em que a Unichris-
tus — Campus Parquelandia -, recebeu as professoras
Rebeca Bedé e Bianca Franco, para elucidar como a
estrutura da tributagio refor¢a a desigualdade de gé-
nero. A tematica inovadora despertou diversos ques-
tionamentos, empreendendo virtuosa integragdo entre
as palestrantes e a plateia.

Como retratado, nos dias 16, 17 e 18 de maio, o
Campus Parquelandia foi marcado por intensa movi-
mentagdo de alunos, professores e convidados exter-
nos, viabilizando a reflexdo académica sobre os mais
diversos ramos do direito em momentos complemen-
tares a vivéncia da sala de aula.

Dessa forma, encerramos essas breves linhas
agradecendo e parabenizando toda a equipe de coor-
denacio, ao Centro Académico Paulo Bonavides, aos
professores, que, de forma exemplar, fomentaram re-
flexdes extremamente ricas, aos alunos organizadores
e a todos os funciondrios envolvidos, com destaque
para a Supervisora de Campus, Nerissa Clares, cujo
empenho foi fundamental para garantir a execugdo de

uma programagio de indiscutivel qualidade a comu-
nidade académica. ||
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Advogar e caetanear: o que ha de bom?

a tempos, conheco Ana

Carolina Barbosa, atual-
mente coordenadora do Niu-
cleo de Pratica Juridica (NPJ),
do Centro Universitario
Christus (Unichristus). Advo-
gada da melhor qualidade, ela
fazia parte, no final da déca-
da de 2010, do departamento
juridico de uma importante
companhia teleténica. A firma
citada tinha atuac¢do nacional,
mas Carol, como a chaméva-
mos, estava lotada na filial/
regional do Ceard, que abarca-
va outros estados das Regides
Norte e Nordeste.

Os nossos caminhos se
cruzaram porque, aquela épo-
ca, eu era o coordenador juri-
dico do MJ Menescal de Oli-
veira Advogados, que, anos
depois, tornar-se-ia o hoje
Menescal & Marcel Advoga-
dos. Carol participava das au-
ditorias as quais o escritdrio
era regularmente submeti-
do pelo cliente, alegrando-se
sempre com o destaque nacio-
nal que obtinhamos. Nio raro,
por forca e obra de uma equi-
pe extraordindria, conseguia-
mos figurar como o escritério
mais bem avaliado de todo o
Brasil — a lista dos avaliados
continha algumas dezenas de
escritorios.

Recentemente, depois de
muito tempo sem nos falarmos,
eis que Carol me liga para di-
zer que estd a frente do NPJ da
Unichristus e que, ao se depa-
rar com o tema de uma palestra
— a gestdo de um escritério de

advocacia —, lembrou-se ime-
diatamente de mim.

Apesar do tempo exiguo
e dos muitos afazeres, sendo
um egresso da Unichristus
e adorando o contato com os
graduandos, aceitei o convite.
Nio gostaria, todavia, de fazer
algo usual, calcado apenas na
minha franciscana trajetéria
pelo tGnico escritério em que
trabalhei por toda a vida — e 14
se vao 20 anos.
da

miusica Sozinho, cantada lin-

Lembrei-me, entio,
damente por Caetano Velo-
sO', que a tornou um sucesso
vibrante e eterno, mas cuja

lhttps://www.youtube.com/
watch?v=j9UbE1slI-Q&ab_
channel=CaetanoVelosoVEVO

 —

L S

(Coord. Adjunta do Direito/Unichristus, campus

DL), Rémulo Marcel (advogado palestrante) e Nicoly

Jereissati (caloura do curso de Direito)

P Da esquerda para a direita, Profa. Ana Carolina Matos

autoria é de Peninha. A ideia,
portanto, passou a ser a de
uma “brincadeira” expositiva,
na qual a musica seria a espi-
nha dorsal da exposi¢do. Con-

7

tar, pols, como ¢é criar, gerir e
manter um escritério de advo-
cacla, mas com base nos belos
versos que constroem a can-
¢do de Peninha.

A estrofe inicial da can-
¢do”’ serviu para tratar das an-
glstias por que passam todos
os académicos, em uma andlise
de passado, como referéncia, e
presente, para a construgio de
um futuro. O porvir, a meu ver,
deve ser o apaixonado exerci-
cio da advocacia, sem medo,
embora haja aqueles que dis-
cordam. Para tanto, porém,
¢ necessario planejamento e
boas escolhas.

Em lembranga ao que-
rido primo Francisco Soares
Feitosa, mencionei a trempe
(ou tripé, como desejam os
mais jovens) que deve segurar
um bom escritério de advoca-
cia. E preciso que estejam ali
as figuras do vendedor, do
cientista e do despachante.
Nido héa, aqui, qualquer vezo
de descumprimento as regras
regulatérias da OAB (em re-
lagdo ao vendedor) ou qual-
quer pratica heterodoxa (no
que concerne ao despachan-
te); apenas a constatacdo de
que, sem tals competéncias,

2 As vezes no siléncio da noite / Eu fico
imaginando nés dois / Eu fico ali so-
nhando acordado / Juntando o antes, o
agora e o depois.
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» Roémulo Marcel palestrando na Unichristus

exercidas nos estritos limites
da legislacdo vigente, o escri-
tério sogobrara.

Os versos “por que vocé
me deixa tdo solto? / por que
vocé ndo cola em mim? / tb
me sentindo muito sozinho”
serviram a demonstracgio de
que a advocacia deve ser exer-
cida como um sacerddcio, que
se espraia aos clientes, cola-
boradores e fornecedores. E
preciso que o escritério seja
gerido com a firmeza e a su-
tileza dos pais, que apertam
e soltam na medida em que
as necessidades de corrigir e
afagar se impoem.

Ato continuo, cuidou-
-se da relag¢do entre os sécios,

tendo como fio condutor a
estrofe seguinte da letra’. A
brincadeira segundo a qual «a
soctedade é um casamento sem a
parte boa foi rememorada para
deixar claro que a mencionada
relagdo deve ser harmoniosa,
mas também altiva, porque, se
todos tém sempre as mesmas
ideias sobre todos os assuntos,
é provavel que a sociedade se-
quer precise existir. A diver-
géncia, a ser vencida respeito-
samente, deve estar presente.

A altissima concorréncia
na seara juridica foi lembrada

8 Nio sou nem quero ser o seu dono / E
que um carinho as vezes cai bem / Eu
tenho os meus desejos e planos secretos
/ Sé abro pra vocé, mais ninguém.

O DIREITO NA PRATICA

0 Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) possui prédio préprio, localizado no Campus Dom Luis, com o fim de
preparar os alunos do Curso de Direito para a pratica da advocacia. La, sdo ministradas as disciplinas
de estagio. Além disso, o discente tem a oportunidade de atuar em casos reais, prestando servico de
atendimento a comunidade, junto a Defensoria Piblica.

pelos versos em que o compo-
sitor receia que sua amada o
deixe, interessada por outro:
“por que vocé me esquece e
some? / e se eu me interes-
sar por alguém? E se ela de
repente me ganha?”. Viu-se,
pois, que é necessario estar na
vanguarda, citando-se alguns
exemplos em que o MM Advo-
gados assim procedeu: contro-
ladoria juridica em 2004, digi-
talizacdo de todo o acervo de
processos em 2008, teletraba-
lho ainda em 2015 — anos an-
tes da pandemia de COVID-19
—, e, em 2020, a criagcio do MM
Start, nicleo dedicado apenas
a privacidade, a protecdo de
dados e a inovagio.

Por fim, sublinhou-se
que ¢ preciso jamais aceitar
o ditado segundo o qual “cria
tama e deita-te na cama”. Nao!
E fundamental pensar, sem-
pre, onde se estda agora, mas
ndo por mera reflexdo. O pen-
samento deve ser guiado pela
gratiddo e pelo incremento da
forga que abre as veredas a se-
rem trilhadas!

Que sejam os caminhos
da advocaciall |

Roémulo Marcel S. S.
(Advogado, Mestre em Direito
pela Unichristus)

¥ fu Atta/

U
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Intercambio virtual em “Global Health™:
uma experiéncia internacional no primeiro

semestre do curso de Medicina

A— internacionalizacio se faz

presente em varias dimensdes

da Unichristus, seja na mobilidade
académica para outros paises, seja
na modalidade dos intercdmbios
virtuais. O Global Health é um in-
tercambio virtual voltado para os
estudantes do primeiro semestre
do curso de Medicina. Tem como
objetivo promover a interagdo in-
tercultural desde o inicio do curso.
A versdo piloto do Global
Health foi realizada entre setem-
bro e novembro de 2022, com 40
estudantes do primeiro semestre
do curso de Medicina da Unichris-
tus, e 20 estudantes do curso de
Psicologia da DePaul Unzversity em
Chicago (EUA), parceira da Uni-
christus em intercambios virtuais
desde 2019. Foi uma experiéncia
desafiadora e repleta de apren-

.

i o

A

C‘

-~ ‘ %‘. -

dizado para todos os envolvidos.
A Professora Jessica Jerome, re-
presentante da DePaul Unzversity,
veio até a Unichristus prestigiar a
apresentagdo dos nossos estudan-
tes no evento de apresentacdo dos
resultados, realizado em dezembro
de 2022. Com efeito, a professora
americana, que acompanhou virtu-
almente a evolugio dos estudantes,
pode transmitir, presencialmente,
suas consideragdes, no auditério da
Unichristus.

O desafio foi ainda maior na
segunda versdo do Global Health,
no semestre 2023.1, realizado em
parceria com duas universidades
em paises diferentes: a Morgan Sta-
te University dos Estados Unidos e
o Instituto Especializado de Profe-
sionales de la Salud — IEPROES de
El Salvador. Trinta estudantes do

N

==

P> Registro da sessio de feedback com parte da turma dos estudantes de medicina do primeiro semestre.

primeiro semestre do curso de Me-
dicina da Unichristus participaram
dessa experiéncia intercultural.
Para a organizagdio do
Global Health, um time de profes-
sores ficou responsavel pela ar-
ticulagdo e o planejamento das
Profa. Lia Sanders,
Prot. Jan Krimphove e Prof. Italo

atividades:

Cavalcante, pela Unichristus; Profa
Kimberly Warren, pela Morgan
State University, e Profa Melissa
Calderon, pelo IEPROES. A ati-
vidade teve a cooperagdo dos pro-
Rafaela

Noronha e Ana Amélia Jereissati,

fessores Geilson Lima,
da disciplina de Atencgdo, Gestdo e
Educagio em Saide (AGES-I) e do
monitor Gerson Gongalves.

O intercambio virtual teve o
inglés como lingua oficial e ocor-
reu em trés sessdes sincronas, de
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. Whatdo wedo?

« Get to know the territory

 Get in contact with a patient

* Interact with the patient, by talking to them and trying to ﬂ
understand the aspects of their life

= Study the patient's case and look for solutions, to try to improve

their life, through a social intervention

Coffee break for
the community N

P Apresentacio dos Estudantes da Unichristus sobre as atividades de extensio (ACE).

R

Isabelle Holand

P Apresentagio dos Estudantes de El Salvador e dos Estados Unidos.

La Clinica Del Pueblo

SACHTAOTO S DOWBLNTY OIS OF TF 88 MRS HEA THSART

P Apresentagio das atividades de extensdo dos Estudantes de El Salvador e dos Estados Unidos.

marco até abril de 2023. A cada ses-
sdo, um novo desafio: promover a in-
teragdo de estudantes de trés nacio-
nalidades e fusos horarios distintos,
e estimular a troca de conhecimentos
sobre o funcionamento dos sistemas
de satde nos trés pafses.

Uma semana antes da primeira
sessdo do Global Health, como pre-
paragio para o inicio do intercambio
virtual, oferecemos aos estudantes da
Unichristus um Workshop de inter-
culturalidade. Em um encontro pre-
sencial, discutimos com os estudantes
sobre conhecimentos, atitudes e ha-
bilidades para tornar o intercambio
virtual uma experiéncia intercultural
consciente e positiva. Além disso, os
estudantes receberam dicas de como
se comportar no ambiente virtual.

Na primeira sessdo, chama-
da de “Icebreaking’, os estudantes
interagiram, pela primeira vez, e
tiveram a oportunidade de se co-
nhecer. Falaram um pouco sobre
seus nomes e as respectivas origens.
O ponto 4pice da sessdo ficou com
a segunda atividade, em que os es-
tudantes escolheram um artefato
cultural que representasse suas lo-
calidades de origem. Pandeiro, tri-
angulo, refrigerante de caju, raque-
te anti-insetos, castanha-de-caju,
foice de corte, tambor de percussio
foram alguns dos artefatos escolhi-
dos pelos estudantes dos trés pafses.

Na segunda sessao, direciona-
mos a tematica para a satde publica.
Os estudantes mostraram aspectos
importantes de como funciona o
sistema de saide publica no Brasil,
Estados Unidos e El Salvador. Com-
paragdes e reflexdes sobre as trés re-
alidades proporcionaram uma maior
compreensdo sobre as politicas de
satde publica e os pontos positivos
e negativos em cada um dos pafses.
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P Registro da Sessdo do Global Health com os estudantes da Unichristus, Morgan State University e IEPROES.

Em abril, na sessdo final
do Global Health, os estudantes
das trés universidades realizaram
apresentacdes sobre os projetos
de extensdo realizados em seus
respectivos cursos ha area da sat-
de. Os estudantes da Unichristus
apresentaram as atividades de
extensdo (ACE) desenvolvidas
nas comunidades assistidas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS).
Os estudantes de El Salvador e
dos Estados Unidos mostraram
um registro da viagem dos estu-
dantes americanos a El Salvador
e relataram como foi a interagio
desses estudantes no campus dos
cursos de saide da IEPROES e
em um projeto de extensio com
educagio em satde.

Para finalizar o
cambio virtual, os estudantes
da Unichristus participaram,

inter-

presencialmente, da sessdo de
feedback e puderam comparti-
lhar com os professores as im-
pressdes sobre o intercambio
virtual. A interagdo com os
estudantes e a diversidade de
conhecimento na area da satude
em diferentes paises foram os
pontos positivos apontados com
mais frequéncia. Como pontos a
serem melhorados nas préximas
edigdes, destacam-se o interesse
dos estudantes em realizar mais
atividades em grupos intercultu-
rais e uma maior interagdo com
os estudantes estrangeiros.

Com o sucesso desse inter-
cdmbio virtual, uma nova edig¢io
do Global Health ja estd em plane-
jamento para o préximo semestre,
novamente com a parceria com a
DePaul University em Chicago, Es-
tados Unidos. |

Colaboragio: Prof. M.e Italo Ca-
valcante Aguiar, Coordenador ad-
junto de assuntos internacionais
da Unichristus.

Profa. Dra. Lia Lira Olivier San-
ders, Docente do curso de Medici-
na da Unichristus.

Prof. M.e Jan Krimphove, Coorde-
nador de assuntos internacionais
da Unichristus.

Profa. Dra. Ana Amélia Ana Amé-
lia Reis Jereissati, Coordenadora
adjunta satde coletiva do curso de
Medicina da Unichristus.

Profa. M.e Rafaela Noronha de
Carvalho Vasconcelos, Docente do
curso de Medicina da Unichristus.
Prof. Dr.
Lima, Docente do curso de Medi-

Geilson Gongalves de

cina da Unichristus.

Luiz Gerson Gongalves Neto,
Académico do curso de Medicina
da Unichristus.
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Ervas e especiarias: a nutricdo realizando
arte de temperar com a intencdo de cuidar.

Se tem odor, cor e sabor, tem fitoquimico

Se tem fitoquimico, tem promocio e recuperacio da saide

Oconsumo de alimentos
ultraprocessados e tem-
peros industrializados impli-
ca uma alta ingestdo de sédio,
agucar, gordura, o que pode
levar ao surgimento de doen-
¢as, como hipertensdo arterial,
diabetes, estado de disbiose in-
testinal e inflamag¢ido de baixo
grau, além de disfunc¢do mito-
condrial.

As ervas e as especlarias,
devido ao seu alto teor de po-
lifen6is, quando consumidas
dentro de uma matriz alimen-
tar tfavordvel, contribuem para
o equilibrio e a diversidade
da microbiota intestinal, para
a saude endotelial, para o au-
mento do potencial antioxi-
dante natural, com agdo anti-
-inflamatéria e otimizagdo da
energia mitocondrial, aumen-
tando também termogénese.

Sobre
nutricionais, alunos da disci-

esses beneficios
plina de Nutri¢do Funcional e
Fitoterapia aplicada do ultimo
semestre do Curso de Nutrigdo
protagonizaram a elaboracgio
de pratos tradicionais em uma
aula pratica no laboratério de
gastronomia da Unichristus.
A prética tem como objeti-
vo a énfase no uso de ervas e
especiarias em todo o proces-
so produtivo de uma refeicdo:
pré-preparo, preparo, cocgio e
distribuigio.

Os pratos e as preparagdes elaborados pelos nossos alunos
seguem abaixo com os respectivos ingredientes e beneficios.

Filé de peixe ao forno: Filé de tildpia a base de marinada e
Marsala indiana verde (vinho tinto, gengibre, suco de limao, tomilho
desidratado, raspas de limao e sal).

Principais beneficios: as marinadas e as marsalas, além de favore-
cerem sabor, elas minimizam a formagio de espécies de glicagdo avan-
¢ada que se formam naturalmente durante o processo de cocgdo.

Ervas frescas (horteld e manjericdo) foram acrescentadas nos
dois Gltimos minutos da cocgdo ao forno.

Salada verde funcional: (acelga, pimentdo vermelho, manga
rosa, hortela fresco, manjericéo fresco, batata yacon) com molho natu-
ral de iogurte, liméo, tomilho e orégano desidratados.

Principais beneficios: tibras de agdo prebidtica, especialmente a
batata yacon, uma das maiores fontes naturais de insulina que atua de
forma benéfica no controle da glicemia e diversidade de microbiota
intestinal. A¢des antifiingica e antimicrobiana das ervas frescas. A sa-
lada também tinha fontes importantes de carotendides antioxidantes e
hipolipemiantes, como o pimentdo vermelho e a manga. Os compostos
fendlicos também apresentam agdo prebiética (ndo somente as fibras)
que modulam microbiota intestinal e formam butirato. As ervas fres-
cas também podem beneficiar com efeitos carminativos digestivos além
das propriedades de combate a radicais livres.

Puré de Batata funcional: (batata doce roxa, bebida vegetal de
coco caseira, azeite extra virgem, pimenta preta, ciircuma, gengibre).

Principais beneficios: puré de caracteristica ndo inflamatéria, com
a substituigdo do leite animal pela bebida vegetal; caracteristica antio-
xidante, antimicrobiana e termogénica pela pimenta preta, clircuma
e gengibre. Estes também proporcionam maior estimulo da secregdo
biliar e pancredtica, otimizando a emulsificagdo e a digestdo de gordu-
ras da dieta. O puré é fontes de vitaminas do complexo B e compostos
tendlicos de agdo prebiética, modulando microbiota intestinal.
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Arroz integral Funcional (Arroz 7 grdos refogado com
louro desidratado e gengibre).

Principais beneficios: fonte de fibras e agdo prebidtica, oti-
mizando a sintese de butirato e modulando diversidade de micro-
biota intestinal. Quando a microbiota intestinal estd em simbiose
(equilibrio), ela pode repercutir positivamente e somar no trata-
mento de doengas cronicas, como obesidade, resisténcia insulinica,
e outras, por exemplo, ansiedade e enxaqueca.

Sobremesa 1: Geléia funcional de ameixa a base de erva doce
(ameixa preta, passas, infusdo de erva doce, mag¢d e morangos).
Principais beneficios: efeito laxativo, carminativo, prebiética.

Sobremesa 2: IFatias de abacaxi com canela ao forno

Principais beneficios: diminui¢do do desconforto e distensdo
abdominal, diminui¢do da flatuléncia (agdo carminativa), auxilia
no controle glicémico e otimiza a digestdo de proteinas da dieta.
A temperatura maior possibilita acentuar o sabor doce entre a
canela e o abacaxi.

Suco vermelho funcional (sucha de hibisco, melancia, mo-
rango e batata Yacon). Principais beneficios: efeito diurético, va-
sodilatador, cardioprotetor, fonte de inulina controlando glicemia
e otimizando a sintese de butirato, modulando diversidade da mi-
crobiota intestinal.

dez

revista interagir 2 8

A seguir, estdo listados

importantes informagdes

sobre ervas e especiarias para
aplicar na rotina pratica didria.
Sdo eles:

1.

2.

3.

4.

5.

Uma colher de sopa de oréga-
no tem o poder antioxidante
de 48 magis.

A melhor forma de consumir
couve manteiga é ela refogadal!
Entre consumir crua, cozida
em ebuli¢do, cozida no vapor,
o modo de preparo refogado
apresenta menor degradacdo
dos carotenoides e aumento
dos compostos fendlicos.

A proporgio de flavonoides da
salsa é de 1mg para 1g, ou seja,
para cada 10 g de salsa, ha 10
mg de compostos fenélicos.

O consumo médio de fendlicos
do brasileiro é, em média, 50
mg/dia apenas (a necessidade
¢ de 2000 mg).

O orégano e o tomilho pos-
suem em comum compostos

fendlicos, como o timol e car-
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vacrol, que atuam como anti-
microbianos importantes.

6. O tomilho ainda é considerando
um importante antisséptico e
inibidor da peroxidagao lipidica.

7. A castanha de caju e o abaca-
te sdo excelentes opgdes para
deixar seu molho pesto mais
aveludado.

8. Para deixar seu azeite mais
rico em antioxidantes e mais
saborizado, acrescente den-
tes de alho partidos ao meio,
orégano, gergelim torrado,
alecrim fresco, manjericdo
fresco. Conserve por 5 dias
antes de usar. Sempre lem-
brando que a erva fresca
precisa estar totalmente sub-
mersa no azeite para nao oxi-
dar. Conserve em temperatu-
ra ambiente seco, distante do
calor e umidade.

9. Quando for cozinhar, lem-
bre-se de que as ervas secas
e as folhas duras (alecrim, al-
tazema, tomilho e louro) de-
vem ser adicionadas sempre
no comego mais resistentes
ao cozimento.

10. Quando for cozinhar, lembre-
-se de que as ervas delicadas
(manjericdo, cebolinha-france-
sa, endro, coentro, erva-cidrei-
ra, salsa) devem ser adiciona-
das um pouco antes de servir
o prato - se aquecidos perdem
seus Oleos essenciais. u

“Os condimentos sdo a alma da culi-

ndria e a alma compoe o prato sem se
sobrepor a ele”

Docente (autora da matéria)
Profa. Dra. Lélia Sales de Sousa
Doutora em Ciéncias Médicas
Especialista em Nutri¢do Funcio-
nal e Fitoterapia

Nutricionista e docente do Cur-
so de Nutrigio UNICHRISTUS
Parque Ecolégico

Académicos de Nutri¢do (co-au-
tores da matéria)

Ana Nathalia Oliveira Rodrigues
Paulo Vitor Nogueira de Abreu
Sanvia Maria de Mendon¢a No-
gueira

Vitéria Assunc¢io Ferreira

Yanka Moreira da Silva
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Monitoria na disciplina de Patrimonio
Cultural Edificado: anotacoes sobre
uma experiéncia

ol realizada, no Curso de

Arquitetura e Urbanismo
do Centro Universitdrio Chris-
tus — Unichristus, a Monitoria
na disciplina de Patrimo6nio
Cultural Edificado, do 7° se-
mestre, durante os semestres
de 2021.2 e 2022.1. Tal maté-
ria foi ministrada nessa janela
letiva pelos professores Ma.
Jalia Miyasaki e Dr. Marcio
Carvalho, respectivamente nos
turnos vespertino e noturno. A
monitora selecionada para tal
experiéncia foi a aluna Marta
Emanuela Ferreira, por meio
do processo seletivo do Edi-
tal do Programa de Iniciagdo
a Docéncia — PID n°® 7/2021/
Unichristus. A supervisdo da
discente esteve sob a respon-
sabilidade do Prof. Marcio
Carvalho ao longo dos dois se-
mestres da experiéncia. Na se-
quéncia, sdo apresentadas ano-
tagdes dessa trajetéria com os
pontos de partida, a trajetéria,
os resultados praticos, os desa-
fios impostos e as agendas pos-
siveis para um aperfeigoamento
e potencializa¢do do programa.

1 - Pontos de partida

O perfil da discente se-
lecionada correspondia a uma
necessaria formagio prévia na
mesma disciplina que experi-
mentaria a introdugdo a do-
céncia, além da efetivagdo dos

conteidos de Histéria, Fun-
damentos e Linguagem da Ar-
quitetura e Urbanismo. Ao in-
gressar no Programa, a aluna
demandou o tema para o profes-
sor, sem qualquer imposi¢do do
docente. Tal processo se deu por
uma relacdo horizontal no des-
pertar da construcido de conhe-
cimento conduzido mutuamen-
te por uma interacdo dialégica.
A aluna optou para o produto
final um trabalho técnico que,
por uma permissividade edita-
licia, era uma alternativa, ou a
outra seria um artigo cientifico.
Também a aluna demandou a
defini¢do que tem por finalida-
de praticar os conhecimentos
sobre Prospec¢des Arquiteto-
nicas, com énfase nas camadas
pictéricas, pois constatou, em
sua experiéncia imediatamente
anterior, nio ter vivenciado em
sala tal contetdo.

2 - Trajetoéria

A monitora discente de-
senvolveu uma coerente, firme
e plural trajetéria do processo
de Monitoria, vivenciando a
rotina da disciplina com o pro-
tessor supervisor. Na intensa
experiéncia, é possivel pontuar
algumas delas:

* Reunides semanais de 2h/
aula tanto presenciais quanto
remotas com o professor su-

pervisor.

* Plantdo semanal na Unichris-
tus presencial em sala de aula
especifica designada para tal
fim e/ou remoto via sala de
aula virtual da plataforma do
Google Meet para atendimen-
tos dos discentes matricula-
dos na disciplina nos dois se-
mestres em que vigorou essa
experiéncia.

* Estado da Arte sobre o tema
do seu objeto investigativo:
Prospecgdes Arquitetonicas,
com pesquisas de fontes se-
cunddrias e primdrias sobre
a produgdo de conhecimento
advinda dos principais cen-
tros de pesquisa e de atuagio
laboral do campo da preser-
vacdo do patriménio cultu-
ral no Brasil, a exemplo do
Centro de Estudos Avancgados
da Conservacdo Integrada e
Territorial — CECI, em Olin-
da-PE.

e Visita Técnica ao Theatro
José de Alencar com o pro-
tessor supervisor para iden-
tificagdo dos procedimentos
técnicos adotados nesse bem
cultural nas prospecgdes ar-
quitetonicas,
fotograficos e anotagdes em
caderneta de campo.

com registros

 Participagdo nas aulas dos
semestres 2021.2, 2022.1 e
2022.2 com a apresentagio
dos resultados parciais e fi-
nais do trabalho técnico da
Monitoria. Houve uma efetiva
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contribui¢do nas aulas, sob a
condugio do professor super-
visor, com o tema Prospec-
¢Oes Arquitetonicas.

* Contribui¢io na elaboragio
de questdes das provas escri-
tas das trés unidades de cada
semestre;

* Contribui¢do nas corregdes e
no estabelecimento de crité-
rios de avaliagdo das provas
escritas.

* Revisdo de slides e de outros
materiais de aulas expositivas
para subsidiar a sala de aula.

* Participacdo passiva em sala
de aula, com exercicios da
escuta e da observacio da di-
niamica adotada nas sessdes
e posterior avaliagdo com o
professor supervisor.

* Revisido das Fontes Primadrias
e Secundarias que definem a
Bibliogratia e os Estudos Di-
rigidos.

* Realizagio de entrevistas com
arquitetos e urbanistas e res-
tauradores, profissionais atu-
ante no mercado de trabalho

local como profissionais im-
buidos das habilidades pra-
ticas das Técnicas e das Re-
trospectivas. Figuraram os
entrevistados IFrederico Bar-
ros, Priscilla Duarte e Roble-
do Duarte, por exemplo.

3 - Resultados Praticos

Com base nessa trajetéria
rica e produtiva, tém-se como re-
sultados praticos dessa experién-
cia os seguintes produtos, mar-
cos, saldos e desdobramentos:

* 1 Relatério Técnico com a
abordagem tedrico-conceitual
e empirica de prospecgdes ar-
quitetonicas com énfase nas
camadas pictéricas em formato
de manual de orientagdes para
a realizagio dessas praticas.

* 1 ficha de preenchimento para
registro dos trabalhos de
campo de prospecgdes arqui-
tetOnicas.

* Realizagdo de visita técnica
com as turmas de PCE 2022.2
na antiga Esta¢do Ferroviaria

de Maranguape-CE e aplica-
¢do dos conhecimentos dessa
experiéncia no exercicio de
prospecgoes arquitetonicas
das camadas pictéricas nas pa-
redes internas desse imé6vel,
Utilizag¢do do contetido do re-
latério e da ficha em sala de
aula nas disciplinas de PCE e
nas atuais disciplinas de Fun-
damentos do Patrimoénio Cul-
tural e Projeto de Restauro de
Edificagoes Historicas.
Apresentagdo na Exposicdo
de Resultados Parciais do
Projeto — ERPAP, realizado
pela Unichristus virtualmen-
te pela plataforma do Google
Meet entre 21 e 24 de margo
de 2022, com a apresentagio
dos resultados parciais da ex-
periéncia.

Apresentagdo no I'V Congres-
so Integrado Unichristus, re-
alizado virtualmente pela pla-
taforma do Google Meet entre
5 e 7 de outubro de 2022, com
a apresentagdo dos resultados
finais da experiéncia.

A monitora vivenciou um
tema e uma pratica identi-
ficados como lacuna em sua
formacdo na disciplina e con-
tribuiu para a reorganizagio
do contetido com a enfitica
inclusdo dessa temadtica no
programa das aulas.

A monitora experienciou a
rotina docente nas diversas
camadas em sala, em plane-
jamento de aulas, em avalia-
¢Oes diversas, bem como na
construcio de conhecimento
e na aplicagdo empirica de tal
legado. Além disso, traz em
sua trajetéria marcas de in-
trodugido a docéncia alinhava-
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oportunizadas nesses dois se-
mestres.

4. - Desafios vivenciados

Um dos problemas viven-
ciados diz respeito a um espiri-
to da época experimentado pelo
processo de transi¢do pds-pan-
demia com a desmobilizag¢io
generalizada do corpo discente
no engajamento da Monitoria.
A baixa adesdo dos plantdes
semanais pode ser compreen-
dida por esse viés como ponto
de partida, além da proépria au-
séncia de cultura de atividades
de formagdo para além da sala
de aula. Percebe-se uma rotina
atomizada e pendular do corpo
discente, sobretudo do horério
noturno que é, em muito, carac-
terizado por pessoas mais ma-
duras, e/ou de compromissos
tamiliares mais restritivos para
a entrega académica, com uma
sobrecarga da vida laboral que
estrutura o autofinanciamento
e a viabilizagio econdémica de
sua experiéncia na formacio do
Ensino Superior.

Outro desafio posto é o
da ndo transversalidade e in-
terseccionalidade das Técnicas
Retrospectivas no Curso de Ar-
quitetura e Urbanismo dentro
da matriz curricular. Essa te-
matica é concentrada apenas na
disciplina de Patrimoénio Cultu-
ral Edificado (120h), agora des-
membrada em duas outras dis-
ciplinas com carga horéria final
equivalente (40h e 80h) dentro
do atual organograma das dis-
ciplinas do Curso.

Percebe-se também uma

9

branda mobiliza¢do institucio-
nal para estimular a participa-
¢do dos discentes nessas ativida-
des complementares ao ensino.
Embora estejam formalizados e
publicados nos meios oficiais de
comunicagio, a exemplo do site
e do e-mail, torna-se insuficien-
te para despertar, sensibilizar,
atrair e efetivar a adesdo dos es-
tudantes. Para o ciclo letivo de
2022.2 e 2023.1, por exemplo,
foi proposta nova monitoria
para tal disciplina, porém sem
sucesso, pois ndo houve nenhu-
ma inscrigio.

5 - Agendas possiveis

Neste momento poés-pan-
démico, devem ser encorajadas
as préaticas presenciais e des-
pertar o espirito universitario
na instituicio,
exposicdes, debates abertos, se-
manas académicas,

com mostras,

Concursos
de ideilas, maratonas etc., de
modo a criar um ambiente gre-
gario, critico-reflexivo e fun-
damentado na socializa¢do do
conhecimento e do intercam-
bio das diversas trajetérias. A
experiéncia da Monitoria tem
grande potencial para engrenar
nesse processo.

Aquecer e dinamizar a co-
munica¢do entre coordenagio,
professores e alunos, de modo
a institucionalizar mais ofen-
sivamente com clareza solar a
relevincia das ac¢des de ensino,
pesquisa e extensdo empreendi-
das pela Unichristus, bem como
as vantagens de formagdo aca-
démica, de enobrecimento cur-
ricular e incentivos financeiros
que se colocam disponiveis a
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cada estudante candidato seria
primordial para atrair, cons-
cientizar e efetivar as experién-
cias de Monitoria.

Para as disciplinas isola-
das de Técnicas e Retrospecti-
vas existentes na atual Matriz
Curricular, o tema da preser-
vagdo do patrimonio cultural
tem didlogos diretos com as
disciplinas de Histéria, Teoria
e Fundamentos da Arquitetura
e Urbanismo, Projeto Arquite-
tonico, Tecnologia da Constru-
¢do, assim como todo o grupo
de Urbanismo, entre Desenho,
Projeto e Planejamento. E pre-
ciso criar aberturas, costuras e
horizontalidades de sombrea-
mento entre os saberes ao lon-
go do processo de formagdo.

Por fim, os produtos de
Monitoria trazem exceléncia
em seus resultados e deveria
haver uma linha editorial ou
acdo para realizar publicagdo
bibliogréfica desses trabalhos
técnicos. Desse modo, haveria
a circulagio e a socializagio
com o corpo discente e docente
desses conhecimentos, além de
compor o acervo bibliogréfico
da Biblioteca da institui¢do. A
Monitoria é parte fundamental,
estratégica, dilatadora, acolhe-
dora e interativa na formacio
de profissionais em Arquitetura
e Urbanismo. |

Autoria:

Prot. Dr. Marcio Rodrigo Coe-
lho de Carvalho

(Doutor em Arquitetura e Ur-
banismo — FAUUSP (2020),
Professor do Curso de Arqui-
tetura e Urbanismo da Uni-
christus)
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Mestrado e graduacido em Direito
da Unichristus promovem eventos
académicos internacionais

E ntre os dias 3 e 6 de mar-
¢o deste ano, o Centro
Universitario Christus (Uni-
christus) teve a honra de re-
ceber em seus campi — Parque
Ecolégico e Dom Lufs, o Pro-
fessor Doutor Felipe Gomez
Isa, que é professor de Di-
reito Publico Internacional
na Universidade de Deusto,
Espanha e pesquisador inter-
nacionalmente renomado em
Direitos Humanos. A parceria
com essa renomada univer-
sidade espanhola foi firma-
da em 2016 via convénio por
meio da Coordenagido de Mo-
bilidade e Assuntos Interna-
cionais (COMAI), coordenado
pelo Prof. Jan Krimphove, da
Unichristus.

O professor Dr. Felipe

Gomes proferiu uma magni-

fica Master Class, em inglés,
para a turma do Mestrado
em Direito (PPGD), no sdba-
do, dia 4 de margo, no cam-
pus Parque Ecolégico, com a
temdatica Transitional Justi-
ce, abordando aspectos im-
portantes como Direitos Hu-
manos Internacionais
contexto global; o fim do co-
munismo, regimes autorita-

num

rias e ditaduras na Peninsula
Ibérica e na América Latina,
intolerancia a impunidade. O
evento contou com a presencga
de alunos do mestrado acadé-
mico em Direito, da Pés-gra-
duacido lato sensu em Direito
Processual Civil e da gradu-
ac¢do, além de professores da
Unichristus.

Em seguida, no dia 6
de marg¢o, segunda-feira, no

APOIO A MONOGRAFIA

Vocé sabia que a Rede de Apoio a Monografia possui plantoes nos turnos manha e noite para atender aos
alunos e aos professores da Unichristus? As professoras da RAM ficam no 5° andar e estao
sempre disponiveis para atendé-lo e orienta-lo quanto aos aspectos metodoldgicos do seu

trabalho cientifico.

turno da noite, ocorreu, no
campus da Dom Lufs, a Aula
Magna preparada especial-
mente para o Curso da Gra-
duag¢ido em Direito, com a te-
matica “Democracia Inclusiva
e Povos Indigenas”, proferida
em espanhol, abordando prin-
cipalmente a questdo atualis-
sima brasileira sobre os povos
indigenas Yanomami, que ha-
bitam a Floresta Amazonica
e sofrem ocupacgdo ilegal em

suas terras devido ao garim-

po ilegal. |f

Estiveram a frente na Coor-
denag¢do desses eventos os
Profs. Jan Krimphove, Jura-
ci Mourdo (Coordenador do
Curso de Mestrado em Direi-
to), Denise Andrade e Paula

Saleh.

¥ fu Atta/

U

UNICHRISTUS, UMLUGARDE coNQUIsTAS. Unichristus
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Abril Laranja: Estudantes de Medicina
Veterinaria da Unichristus se engajam no
combate aos maus-tratos em animais

Abril Laranja é o més dedica-

do a prevengdo e ao combate a
crueldade contra animais. No dia 14
de abril de 2023, o Curso de Medici-
na Veterindria da Unichristus pro-
moveu a segunda edigdo do evento
Abril Laranja Unichristus, o qual
foi um evento aberto ao publico ex-
terno e ocorreu no campus Aldeota,
local onde hé o funcionamento do
Curso de Medicina Veterindria nos
turnos manha e noite.

No evento Abril Laranja, os
estudantes do Curso de Medicina
Veterindria participaram de um mini-
curso exclusivo, ministrado pela mé-
dica veterinéria Dra. Fabiana Vinhas,
com o tema “Como avaliar a condigio
corporal e nutricional de cdes e ga-
tos para detecgdo de maus-tratos”. O
minicurso contou ainda com a parti-
cipagdo e colaboragio do Dr. Daniel
Viana, perito veterindrio e professor
da Unichristus, especialista na detec-
¢do de maus-tratos em animais.

Ap6s o minicurso, os alunos

de Medicina Veterindria da Uni-

christus apresentaram trabalhos,
por meio da montagem de estandes,
visando a conscientiza¢do contra a
crueldade aos animais, de compa-
nhia e silvestres, mostrando a im-
portancia dos académicos em pro-
mover debates e agdes educativas
sobre o assunto a comunidade. O
objetivo é mitigar os maus-tratos
aos animais, desde o abandono até
mutilagdes estéticas, como foi o
tema abordado por uma equipe da
disciplina de Deontologia do pri-
meiro semestre, sob orientagio do
professor Dr. Daniel Viana. A equi-
pe defendeu a proibigdo de prati-
cas, como caudectomia (amputagdo
de cauda), conchectomia (corte de
orelhas), cordectomia (retirada das
pregas vocais) e onicectomia (am-
putagdo das garras dos gatos), con-
forme a Resolugion® 1.027,de 18 de
junho de 2013 do Conselho Federal
de Medicina Veterinaria (CEMYV).
Embora algumas pessoas, como
criadores e tutores, argumentem
que essas praticas sdo justificaveis,
alegando que a castragdo também
é uma forma de mutilagdo, esque-
cem que a castragio traz beneficio
terapéutico ao animal e a sociedade,
enquanto que as demais, por serem
estéticas, geram danos aos animais
e ndo promovem nenhum beneficio
terapéutico, colocando-os como um
mero objeto de espetaculo social.
Além da exposi¢do dos alu-
nos, houve uma feira de adogdo de
animais em parceria com o Abrigo
Sédo Lazaro, a qual resultou na ado-
¢do de dois cdes e dois gatos. Vale

(Prof. Dr. Daiel Viana, Profa. Dra. [sadora
Lima - Coordenadora do Curso-, Dra.
FFabiana Vinhas e Prof. Dr. Victor Hugo)

» (Estandes do Curso de Medicina Veterinaria,

”0 b ™ oL - - s
» (Estandes do Curso de Medicina Veterinaria,

com apresentacio de trabalhos)

P (Feira de adogdo responsével em parceria com

o abrigo Sao Lézaro)
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P (Integrantes da mesa redonda, da esquerda para direita: Dra. Eliziane
Holanda, Dra. Cinthia Belino, Dra. Thais Cdmara, Dr. Wilson Lima, Dr.
Francisco Atualpa e Prof. Dr. Daniel Viana).

ressaltar que o Abrigo Sio Lézaro foi beneficiado com

o evento Abril Laranja Unichristus, uma vez que a ins-

crigdo no evento ocorreu mediante a doagio de ragdes

para cdes e gatos, as quais foram entregues ao abrigo.

Ap6s a agdo de conscientizagio dos alunos de Medicina

Veterinaria, ocorreram duas palestras, abertas também

ao publico externo, e ambas voltadas a tematica do

combate aos maus-tratos em animais: a primeira pales-
tra fol ministrada pela Dra. Cinthia Belino, advogada
animalista da OAB, sobre “A Contribui¢do da Medicina

Veterinaria no Direito Animal”; j4 a segunda palestra,

sobre “Trafico de Animais Silvestres e as Consequén-

cias Drésticas sobre a Fauna Cearense”, foi conduzida
pelo Instituto Pré-Silvestre (IPS).

O evento contou ainda com a presenga de autori-
dades da Medicina Veterinaria do Estado do Ceard em
uma mesa redonda, mediada pelo Dr. Daniel Viana, na
qual foi debatido o tema “Maus-tratos em animais no
Ceara: onde estamos e para onde devemos ir?” A mesa
foi composta pelo Dr. Francisco Atualpa Soares, médico
veterindrio e presidente do Conselho Regional de Me-
dicina Veterinaria do Estado do Ceard (CRMV-CE), Dr.
Wilson Lima, delegado titular da Delegacia de Protecio
ao Meio Ambiente - DPMA, Dra. Thais Camara, mé-
dica veterindria e membro da Coordenadoria Estadual
de Prote¢io e Defesa dos Animais, Dra. Cinthia Belino,
advogada animalista da OAB, e Dra. Eliziane Holanda,
presidente do Instituto Pro-Silvestre. Foi um debate
muito rico que, além de definir importantes estratégias
para o combate a crueldade animal, permitiu o contato
dos alunos de Medicina Veterindria com profissionais
renomados, que estdo fazendo a diferenca no combate
aos maus-tratos. l’

})

P (Alunos e professores de Medicina Veterinaria da Unichristus, com as

autoridades convidadas para o evento Abril Laranja).

Depoimentos:

“O envolvimento dos alu-
nos nesse tipo de evento se torna
importante para que eles tomem
conhecimento da situa¢do atu-
al do nosso estado em relagido
aos maus-tratos em animais de
companhia e silvestres. £ uma
oportunidade de discutirem e co-
nhecerem os trabalhos que sdo

» Prof. Dr. Victor Hugo
Vieira Rodrigues
(Docente do Curso de
Medicina Veterinéria

da Unichristus. das desenvolvidos pelas nossas auto-

disciplinas de Anatomia - ridades para combater as cruelda-
Veterinaria dos Animais

] L]
Domaticose L) des com os animais.

“Eventos como o reali-
zado pelo Curso de Medicina
Veterinaria da Unichristus, du-

rante o més de abril, proporcio-
/=%~ nam uma oportunidade valiosa

/ 34 de aprendizado e sensibilizagdo

> Mizael Moreira Sales SODTE 05 diversos aspectos rela-

(Aluno do 2° semestre  cilonados ao bem-estar animal,
do Curso de Medicina
Veterinaria da
Unichristus.)

além de fomentar a discussio e
a retlexdo sobre as praticas de
maus-tratos.

Coautor: Mizael Moreira Sales
Colaboradores: Dr. Daniel de Aratijo Viana
Dr. Edson Lopes da Ponte

Dra. Isadora Machado Teixeira Lima

Dra. Paula Bittencourt Vago
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Experiéncia em Unidade de Alimentacio e
Nutrigdo: Visita técnica ao Hospital Geral -
Exército Brasileiro

o dia 24 de margo de 2023 foi realizada uma visita J\ £1TO BRASILEIRG
PIT:EX 2 'ER"&LIC?JEME?&TDAQ- EZA
. L . 0SF\piTAC MED ALENGAR
Fortaleza, pela turma de Nutrigio da disciplina de servigos | ﬁlim» el =

técnica ao Hospital Geral do Exército Brasileiro, em

de alimentagiio e nutrigdo. Durante uma tarde, os alunos
tiveram a experiéncia de conhecer as instalagdes da cozi-
nha, refeitorios, areas de recebimento, armazenamento, pré-
-preparo, refrigera¢do, administrativo e higienizagéo, sendo
uma experiéncia completa da vivéncia de um nutricionista

em uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do (UAN).

Os alunos, acompanhados pela professora da disci-
plina, chegaram ao Hospital Militar no perfodo da tarde,
e foram recebidos por um colaborador do Hospital, que os
acompanhou durante toda a visita, tirando dividas e apre-
sentando o local. Durante a visita, os alunos perceberam

pontos fortes e oportunidades de melhoria, além dos pon-
tos de acordo com as legislagdes e normas da Anvisa e foi
aplicado um checklist conforme a Resolugdo N° 216 de 15
de setembro de 2004, o qual avaliava conformidades e ndo
conformidades, e sugestdes de agdes corretivas.

Em seguida, foi elaborado um relatério com a carac-

terizagﬁo da empresa, da UAN, lista de equipamentos, con- P Visita técnica ao‘Hospital Geral doxército Brlasillero, em rtleza
digdes fisicas do local e imagens da visita. Esse momento foi [ 8 .
extremamente importante para formagio dos alunos como Lh
nutricionistas, visto que proporcionou uma experiéncia de ‘
como atua um nutricionista em uma UAN. Muitos alunos
safram de 14 interessados em trabalhar em uma UAN Mi-
litar, e se interessaram, inclusive, pela vida militar, de tdo
interessante que foi a experiéncia.

Muitos alunos entram no curso de nutri¢io com uma
visdo restrita das dreas de atuacio de um nutricionista. Nem
sempre trabalhar em uma UAN ¢ a primeira escolha para
os alunos, de maneira geral, e a presenga do nutricionista é
indispensével nesses locais, para assegurar a qualidade das
preparag;f)es, de manelralsegur.a. . . P Professora e alunos do Curso de Nutrigdo na visita tnica a0

LOgO, tendo em vista a lmportﬁnma do entendimen- Hospital Geral do Exército Brasileiro, em Fortaleza
to da alfhca(;ao pl'“atlca dos corfceudos estuda'cAlos em sala' na Colaboracdio: Juliana Saldanha Martins
formacdo profissional, conclui-se que experiéncias de visi- (Discente do Curso de Nutrigio - Unichristus)
Profa. Dra. Richele Janaina de Aratjo Machado

(Nutricionista, Doutora em Bioquimica/UFRN,

tas técnicas sdo fundamentais na rotina académica. Essas
vivéncias promovem uma consolidagio dos conhecimentos
obtidos e expandem o olhar profissional e critico, permitin-

; Coordenadora de Pesquisa, Extensdo e Monitoria
do uma formagao mais completa. |

do Curso de Graduagdo em Nutrigdo - Unichristus)
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Aula Pratica em Técnica Dietética:

Elaboracdo de lanches praticos

e saudaveis

a disciplina de Técnica

Dietética, além das aulas
tedricas existem aulas prati-
cas, realizadas no laboratério
de panificagcdo e gastronomia
Unichristus.
Nessas aulas, sdo aplicados os

e dietética da

conceitos aprendidos em sala,
através da elaboragio de uma
ficha técnica de preparo. Nesta
ficha, sdo calculados as quan-
tidades de cada ingrediente,
os indices de correg¢des, custo
das porgdes e custo total, in-
formac¢do nutricional, dentre
outros, de uma receita sauda-
vel, a partir de um determina-
do tema, por exemplo, almogo
nordestino, jantar vegano, etc.

No dia 12 de abril de
2023, foi realizada uma aula
prédtica com o tema “lanches”.
Nesse contexto, foil elaborado
um crepe de prestigio, elabo-
rado com goma de tapioca,
que é um amido extraido da
raiz de mandioca, sendo uma
opc¢do alternativa as farinhas
com glaten. A goma de tapio-
ca é muito consumida no nor-
deste, por ser bastante ver-
satil. Foi incluido, na massa,
o cacau em pdé, que é rico em
polifenéis e possui ativida-
de antioxidante. Além disso,
acrescentou-se o coco ralado,
que possui alto valor nutriti-
vo, e é fonte de carboidratos,
lipidios e proteinas.

4 o

» Crepe de prestigio

Essa receita foi adaptada
da receita original de crepe, e
os alunos tiveram a experién-
cia de transforma-la em uma
receita mais saudavel. A pré-
tica fol desafiadora, pois além
de realizar a adaptagdo, cal-
cular quantitativo, foram ela-
borados 32 crepes durante os
horarios de aula.

Apesar disso, a aula foi
enriquecedora, pois promo-
ve uma experiéncia pratica
que proporciona uma ideia
do que o nutricionista de

UAN vivencia, ao ser o res-
ponsavel por elaborar car-

dédpios para varias pessoas.
Ademais, é uma experiéncia
fundamental ao nutricionis-
ta clinico que atua em con-
sultoérios, pois a receita pode
dieta,
como opg¢do de lanche doce

ser incorporada a

ou pré-treino. Logo, as aulas
praticas de laboratério em
técnica dietética sdo funda-
mentais para a consolidagdo
do aprendizado e formacgio
profissional. l.
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A eficacia da sala de espera na prevencio do
cancer de mama na aten¢io primaria no Brasil

1 Introducio
Sgundo dados do Instituto Nacional
de Cancer (INCA, 2022), o cancer
de mama é a neoplasia maligna mais
prevalente no sexo feminino brasileiro,
com excegdo dos tumores de pele nao
melanoma. EEm 2020, foi-se estimado
um risco de 48,74 casos a cada 100 mil
mudheres, sem preferéncia por regido.
Ressalta que essa condigdo é a primeira
causa de morte por cancer em mulheres
no Brasil, sendo as mazores taxas nas
regides Sul e Sudeste. Com esses dados
epidemioldgicos, torna-se indiscutivel
a tmportancia do tema, necessitando-se
de iniciatrva eficaz no que concerne d

prevengdo do cancer de mama.

Existem, atualmente, 3 técni-
cas comuns para rastreamento e de-
tecgdo precoce do cancer de mama:
mamografia, autoexame das mamas
(realizada pela paciente) e exame
clinico das mamas (realizado por
um profissional da drea da satde). A
primeira técnica é a mais universal-
mente aceita e apresenta importantes
dados que comprovam redugio da
mortalidade e da taxa de apresenta-
¢do em estdgios avancados. Entre-
tanto, no que se refere ao autoexame
das mamas, ensaios clinicos do final
da década de 1990 mostraram que
este ndo reduzia as taxas de morta-
lidade, o que incentivou diversos pai-
ses a adotarem a estratégia de breast

awareness (INCA, 2022). A referida
estratégia de conscientizagdo busca
orientar a populagdo feminina quan-
to as mudancas habituais das mamas
nos diferentes momentos do ciclo de
vida, além de alerté-las acerca das al-
teragdes patolégicas que devem ser-
vir de alerta. Assim, é necessario que
a mulher seja estimulada a procurar
esclarecimento médico, em qualquer
idade, sempre que perceber alguma
alteragdo suspeita em suas mamas
(INCA, 2022).

2 Objetivos

O objetivo primordial do pre-
sente estudo foi realizar um levan-
tamento bibliografico de relatos de
casos desenvolvidos no Brasil para se
estudar a eficicia da metodologia “sala
de espera” na prevengdo do cancer de
mama ha atengfo primdria em satde.

3 Metodologia

O levantamento bibliografico
do presente estudo levou em consi-
deracio estudos dos dltimos 5 anos e
utilizagdo de 38 palavras-chave, quais
sejam: “sala de espera’, “cancer de
mama’” e “atengdo basica”. Com base
nesses critérios, foram encontrados
515 resultados no Google Académico
e somente 1 na BVS. Desse resultado,
utilizaram-se como filtro secundério
alguns fatores de inclusdo, ou seja,
foram selecionados apenas artigos
que tratassem de relatos de casos que
envolvessem necessariamente prati-

Tais Vasconcelos Cidréo

(Académico de Medicina da Unichristus.)
Lais Carvalho de Oliveira

(Académico de Medicina da Unichristus.)
Maria Helena dos Santos Macedo
(Académico de Medicina da Unichristus.)
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(Académico de Medicina da Unichristus.)
Klayton Coelho de Souza Junior
(Académico de Medicina da Unichristus.)
Francisca Virginia de Sousa Furtado
(Docente do Curso de Medicina da
Unichristus e Médica da Familia e
Comunidade da Unidade Basica do Amador,
Eusébio, Ceara.)

cas em salas de espera de Unidades
de Atengdo Primaria a Satide (UAPS)
no Brasil e que estas fossem voltadas
para o cancer de mama. Apés a se-
gunda filtragem, foram encontrados
apenas 10 0s quais se encaixavam no
objetivo do presente estudo e, real-
mente, explicitaram a sua metodolo-
gia de forma que pudesse ser repro-
duzivel por outros.

Ha de se ressaltar que estudos
internacionais nao foram incluidos na
presente pesquisa pela dificuldade em
se adaptar a metodologia da sala de
espera com as praticas desenvolvidas
em outros paises, fato comprovado
pela tentativa de se filtrar no Pubmed
as palavras—chave: “waiting room”,
“breast cancer” e “primary care”, ndo
tendo resultado em nenhuma pesqui-
sa que se enquadrasse nos filtros se-
cundarios mencionados acima.

4. Resultados

Entre os estudos colhidos, fo-
ram relatadas vdrias formas de inte-
ragir com o ptblico:
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a) a realizagdo de dinamicas de mitos

e verdades acerca do cancer de
mama seguidos de uma discussio
de exemplos realistas e situagdes
cotidianas e, ainda, utilizacio de
maquetes em forma de mamas
para reconhecimento de indicios
de malignidade por parte da popu-
lac#o, resultando em boa interagio
e momento de aprendizado enri-
quecedor (NUNES et al., 2020);

b) a programacio da execugdo da ati-

vidade em sala de espera foi feita
por meio de um cronograma, vi-
sando, primeiramente, elucidar os
principais problemas na UBS, os
quais foram colhidos em visitas
guiadas e mostrando-se o mais re-
levante a prevengio do cancer de
mama. Seguindo para uma funda-
mentagio tedrica em bases cienti-
ficas, sendo esta etapa para funda-
mentar e embasar as atividades a
serem desenvolvidas. Por fim, um
ciclo de atividades foi desenvolvi-
do, perpassando por um acolhi-
mento em sala de espera, seguido
de uma dindmica em moldes ana-
tomicos e, por fim, uma atividade
Idica acerca da importancia do
autocuidado na prevengdo e pro-
mocdo da saide (COSTA et al,
2020) (RODRIGUES et al,, 2018);
a realizagdo, apds capacitagdo da
equipe, de avaliagdes de risco em
mulheres que estavam a espera
de atendimento, a otimizac¢io de
prontudrios e o encaminhamento
adequado segundo o protocolo do
Ministério da Saide. Também foi
realizada, na oportunidade, educa-
¢do continuada no que diz respeito
a detecgdo precoce. A dificuldade
encontrada foi no que concerne
ao relacionamento com o servigo
de mamografia, impossibilitando
o controle de resultados. Neste es-
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tudo, enfatizou-se o impacto quan-
titativo da intervengdo (aumento
da cobertura para prevengio), bem
como qualitativo (estreitamento
dos vinculos com a comunidade,
melhoria da gestdo e organizagio
de processos de trabalho) (ZI-
NHANTI et al., 2018);

d) as atividades em sala de espera fo-

ram feitas por meio de didlogos,
trocas de informagdes e conheci-
mento com a prépria comunidade
e entre os ligantes da PET-Satde,
com o auxilio e a distribui¢io de
folders
pelo préprio municipio e con-
teccionados pelos académicos. A

informativos  oferecidos

sala de espera, que antes era um
espago ocioso, potencialmente, se
tornou um ambiente de promo-
¢do da satde. A vivéncia em sala
de espera evidenciou que muitos
usudrios possuem a necessidade
de informagdes sobre a promogdo
e a prevengdo em satde. (DERVA-
NOSKI et al., 2020);

e) a atividade do outubro rosa foi ela-

borada pelos académicos em con-
junto com os professores da Uni-
versidade e com os profissionais de
enfermagem da UBS. No primeiro
momento, os estudantes desenvol-
veram atividades nas quais foram
possiveis desenvolver competén-
clas, como autonomia, comunica-
¢do, lideranga, trabalho em equipe
e tomada de decisdo, tendo como
eixo principal a Educagio em Sad-
de. Esse eixo possui trés momentos
distintos: sala de espera, auditério
e durante a consulta. O primeiro, a
populacio recebia folders informa-
tivos distribuidos pelos académicos
que os convidaram a participar da
atividade na sala de espera. Na sala
de espera, os estudantes de enfer-
magem esclareceram a importancia

~

dos exames periddicos anuais para
a detecgdo precoce dos agravos a
satde. Foi possivel desmistificar os
fatores de risco sobre a realizagio
do autoexame das mamas (MAR-
TINS et al,, 2017);

a intervencdo, realizada por oca-
siio do Outubro Rosa, contou
com atendimento do publico fe-
minino na sala de espera, abor-
dando sinais e sintomas do cancer
de mama, a importancia de um
diagnéstico precoce e como de-
veria ser realizado o autoexame
(SOSTER et al., 2019);

a realizagio de capacitagdes tedri-
cas e praticas dos alunos e, sema-
nalmente, por um periodo de 6
semanas, a execucio de atividades
com a ajuda de recursos lidicos,
como material educativo impresso
pelos alunos, bem como realiza-
¢do de dinamicas para melhorar
interagdo com a populagio (MA-
CEDO et al,, 2020);

h) a agdo possibilitou a abordagem de

mulheres das mais variadas cate-
gorias. Assim, a agio inicial focou
no acolhimento a mulher, e as aca-
démicas realizaram orientacdes
sobre prevengdo aos canceres de
colo de titero e de mama. Seguindo
as atividades, no mesmo espaco,
ocorreu uma ac¢do de educagio
em saide, com o fito de promo-
ver o autocuidado da mulher com
relagio ao cAncer de mama e colo
do ttero. Em uma segunda sala,
foi realizada a consulta de enfer-
magem, juntamente com anam-
nese e exame fisico. Ao término da
orientagdo, proporcionou-se uma
dinamica de palpa¢dio em mamas
de borracha para a identificagio de
nédulos. Em seguida, as mulheres
eram encaminhadas para a sala da
enfermeira, a qual realizava o exa-
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me ginecoldgico e a coleta do cito-
patolégico, simultaneamente com
orientagoes e realizagio do exame
clinico das mamas, além da identi-
ficagiio e encaminhamento da ne-
cessidade de realizagdo do exame
de mamografia em mulheres que
se inserem no protocolo regido
pelo Ministério da Saide (SAN-
TOS et al,, 2017);

1) aaplicagdo de um instrumento de
coleta de dados de conhecimen-
tos prévios da populagdo acerca
da detecgdo precoce do cancer de
mama e estratégias diagnoésticas.
Em dia diverso, foram ministradas
palestras de educacio em satde, e,
em um terceiro dia, foi reaplicado
o questiondrio para reavaliagio do
conhecimento apés as interven-
¢des (SOBERAO, 2018).

A importancia da prevengdo e
da promogio da satide deve ser enfati-
zada, para isso, dinamicas que envol-
vem, de alguma forma, a participagdo
ativa da populagio promovem me-
lhor aprendizado e adesdo, podendo
ser desenvolvidas atividades praticas
sobre o autoexame (ensinando a po-
pulagdo a realizagio do exame em si
mesmo ou em modelos de borracha).

Por fim, mas nio menos im-
portante, estd a criagdo de vinculo
entre a populagdo e as UBSs, tazendo
que os pacientes se sintam acolhidos
e que reconhegam os postos de satde
como locais de suporte (fisico e emo-
cional). Por isso, ressalta-se a impor-
tancia de intervencgdes periddicas nas
salas de espera como forma de se pro-
moverem mudangas substanciais na
Atengdo Bésica em longo prazo.

5 Conclusio

Constata-se, no presente estu-
do, a necessidade e a importancia de
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serem realizados esfor¢os para con-
trole e combate do cancer de mama,
destacando agdes de educa¢io em
satde na sala de espera, em prol da
detecgdo precoce da doenca. Para
isso, toda a equipe deve estar bem
orientada, preparada e acolhedora
para atender a populagdo, realizando
orientagdes sobre os exames necessé-
rios e ampliando o conhecimento.
Em suma, o estudo contri-
buiu para aprimorar habilidades e
competéncias no que tange a edu-
cago e a promogdo da satide na sala
de espera, 0 que coopera para a re-

dugo da doenga. ||
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Ampliando habilidades socioemocionais no
Gereba por alunas do curso de psicologia:
relato de experiéncia

1 Introducio
Entende—se como habilidades
soctoemocionais as aptidoes
aprendidas, que sdo fundamentais
para o processo do sujeito, pois, por
meio delas, podem ser formadas
relagoes e capacidades cognitivas
mats resolutivas e sauddvers;
portanto, essas competéncias sao
significativas no meio escolar e
soctal (DUNCAN et al., 2007).
De acordo com Casel (2017),
observam-se cinco dreas propensas a
desenvolver essa habilidade; sao elas:
autoconhecimento, autorregulapd(),
relacionamento pessoal, consciéncia
soctal e tomada de decisdes

responsdvezs.

Essas habilidades sio, facil-
mente, observadas durante o de-
senvolvimento infantil; entretan-
to, o melo é um fator de elevada
valia para a absor¢do de aprendi-
zagem na infancia. Segundo Ceipe
(2020), a situagdo de vulnerabi-
lidade pode influenciar questdes
socioemocionais, por falta dos
tatores de protegdo, como dificul-
dades ao acesso a educacgio, falta
de recursos bésicos e violéncia;
assim, criangas expostas a fatores
de risco podem perpetuar em uma
minimizagio de ferramentas para
um bom repertério, apresentando

prejuizo em seu desenvolvimento.

Segundo Brasil (1990), a
satide dispde de fatores bdsicos,
como moradia, alimentagio, edu-
cacdo e lazer. Além disso, é com-
preendida como um direito funda-
mental de todos os sujeitos; desse
modo, o estado tem o dever de ga-
rantir a diminuigio de risco a sai-
de e a integridade dos individuos.
A concepgdo de vulnerabilidade
pode ser compreendida como a si-
tuagdo em que o individuo presen-
cia elevada taxa de inseguranga,
em que o homem tem capacidade
de ag¢do, mas seu meio o impossi-
bilita (ALVARENGA, 2012).

De acordo com Papalia
(2018), o brincar ¢ importante
para o desenvolvimento cogni-
tivo, motor, social, emocional e
comportamental da crianga; é uma
ferramenta que permite que os in-
dividuos flexibilizam seu modo de
pensar, solucionando estratégias
e, concomitantemente, trabalhan-
do habilidades motoras. Portan-
to, por intermédio do processo
ladico, percebe-se interagdes da
crianga com seu meio, suas fan-
tasias, suas estratégias para lidar
com imprevistos, suas emogdes,
entre outras. Tal conduta é mo-
tivadora de valores, interlace e
fortalecimento familiar, aquisigdo
de comportamentos apropriados
para o desenvolvimento saudavel
(CONTE; REGRA, 2000).

Diante desse contexto, a
psicologia priorizard a quali-
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dade de vida dos individuos, o
relagdes
comunitarias, integrando prati-

desenvolvimento das

cas com o intuito de promover
neles a reflexdo sobre situagdes
vivenciadas no ambiente social,
estimulando o entrelace do indi-
viduo-identidade-comunidade. A
psicologia da libertagdo Martin-
-Baré (1998) enfatiza a atividade
de grupos sociais; estas consis-
tem na expressdo de si mesmo,
promover a mudanga social hu-
manitéria e o fortalecimento de
vinculos, elaborando a conscién-
cia sobre o mundo e de si (LANE,
1996; GOIS, 1994).

O objetivo deste artigo
consistiu em relatar a experién-
cia vivenciada por académicas e
um professor do Curso de Psi-
cologia do Centro Universitédrio
Christus - Unichristus na pro-
moc¢do de intervengdes ludicas,
propiciando uma amplitude a um
melhor desenvolvimento de habi-
lidades socioemocionais.



2 Relato de Experiéncia

Este artigo é produto de um
estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, construido por meio
da pratica vivenciada por acadé-
micas do curso de Psicologia, no
projeto de extensdo Programa de
Apoio Psicossocial (PROAPSI) do
Centro Universitario Christus.

O PROAPSI tem como pro-
posito oferecer apoio psicolégico e
social aos usudrios do Centro So-
cial Limen no Jangurussu. Carac-
teriza-se por oferecer uma escuta
acolhedora e estratégica, promo-
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vendo agdes interventivas com o
intuito de gerar reflexdes, ao au-
xiliar a populagdo a atingir um
bem-estar mental, uma melhoria
significativa na qualidade de vida
e nas relagdes comunitdrias; visa
a um atendimento humanizado e
continuo com a vinculagio a rede.
Nessa interlocugdo, o programa
se aproxima do territério e dos
usudrios, levando em considera-
¢do sua singularidade e contexto.

O projeto se realizou na
Gereba, localidade

do grande Jangurussu, territério

comunidade

marcado por ter sediado um dos
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cinco grandes lixdes de Fortaleza-
-CE. Com a satura¢ido do lixdo do
Henrique Jorge, surgiu o Lixdo do
Jangurussu que logo apresentou
problemas urbanos, ambientais e
de saneamento. Estando nas pro-
ximidades do Rio Coc6, represen-
tava alto risco de contaminagio da
do solo e da dgua, logo, um risco a
satde publica. Além disso, os mo-
radores locais sempre sofreram
com riscos e ameagas devido a es-
cassez de servigos de esgotamento
sanitario, abastecimento de agua,
drenagem urbana e limpeza publi-
ca (SANTOS; RIGOTTO, 2008).

Imagem1: Destaque para o terreno do antigo Aterro Sanitério do Jangurussu e o trecho do Rio Cocé ao lado deste.

Fonte: Adaptagio com base em imagens do Google Maps.

A pratica consistiu em visitas semanais a comunidade, de setembro a dezembro de 2021, mais precisa-

mente, a uma igreja que tem trabalho conjunto com o Centro Social Limen. Foram realizadas intervengoes

com acompanhamento do docente responsavel Prof. Me. Renan Brasil e outros responsaveis pelo acolhimento.

Foi realizado acompanhamento direto com criangas que participavam do grupo pré-jovem. Primeiramente,

estudou-se a territorializa¢do da comunidade; em seguida, foram realizadas visitas domiciliares e intervengdes
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com as criangas de até 12 anos que
participavam do servigo de acolhi-
mento do Centro Social Lumen.

Iniciamos com uma leitura
do livro Da Minha Janela, articu-
lando-o com filmes. Essa estraté-
gia trazia algo mais visual, diver-
tido, colorido e, depois, poderia
ser trabalhado o subjetivo, suas
percepgdes sobre aquele filme em
suas vidas e se aquela tematica os
tinha atravessado.

Foi confeccionado e jogado
uma versdo feita pelos proprios
participantes do jogo O Monstro
das Cores’, que foi uma alternati-
va mais ladica de trabalhar com as
criangas suas emog¢oes mediante
suas vivéncias comunitarias. Se-
gundo Vygotsky (2009), a criati-
vidade e a imaginagdo sdo fungdes
vitais necessarias, que tém como
tung¢do abranger a capacidade cri-
tica, moral, artistica e técnica da
crianga, além de trabalhar a cog-
ni¢do, a agilidade e as estratégias.

As rodas de conversas pro-
piciavam que as criangas fossem
expressivas com seus sentimen-
tos, pensamentos, vivéncias, fa-
vorecendo a identificagdo com o
territério, percebendo-se como
sujeito participante do meio. Es-
ses momentos propiciavam a
escuta, na qual colocavam suas
indagagdes e perspectivas, promo-
vendo a participagio, as trocas so-
ciais, favorecendo a construgio e o
fortalecimento de vinculos e redes
de apoio.

Ao final de cada interven-
¢do, foram realizadas praticas e
atividades corporais, como skate,
carimba, brincadeiras com o obje-
tivo de trabalhar com a coordena-

1 ALLUE, J. M; GOMEZ, D.. O Monstro
das Cores. Sdo Paulo: Devir Brasil, 2019.
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¢do motora, a criagio de autonomia, o desenvolvimento de autocuidado.
Assim, foi perceptivel que, por meio da inclusdo das brincadeiras, elas se
engajaram tanto com as intervengdes, COmMo Nnos Jogos.

Imagem 2: Composigdo de fotos. Destaque para a elaboragio do jogo O
Monstro das Cores

Fonte: Arquivo pessoal das extensionistas.

Imagem 3: Finalizagdo do projeto com lideranga comunitéria, professor,
extensionistas e adolescentes que participaram do projeto.

Fonte: Arquivo pessoal das extensionistas.
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3 Consideracoes Finais

Ao final, houve uma ca-
lorosa despedida. As criangas
ficaram felizes com o projeto e
sinalizaram que apreenderam
varias condutas positivas, como
reconhecimento das emocgoes e
pertencimento ao grupo. O bair-
ro do Jangurussu necessita de
mais intervengdes, considerando
os fatores de risco da comuni-
dade, de modo que elas devem
ser pensadas com o intuito de
alcangar maior conscientizagio
aos individuos, ampliando, as-
sim, a promogdo de satide como
um todo. A priori, ao perceber
o ser humano como ser biopsi-
cossoclal, deve haver interlocu-
¢oes interdisciplinares em areas
como Odontologia, Psicologia,
Medicina e Enfermagem.

O curso de Psicologia do
Chris-

tus permitiu que as académicas

Centro  Universitario
aprimorassem técnicas de satde
mental comunitdria, estratégias
ladicas, escuta ativa para além
do sintoma, com o objetivo de
visualizar uma clinica ampliada,
a integragdo do sujeito e os im-

9

pactos dos problemas comunité-
rios. Essa experiéncia permitiu
o desenvolvimento de uma pos-
tura como autonomia, habilida-
de de retlexdo e de senso critico
acerca dos assuntos abordados
na pratica comunitaria. U
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Gliaten e doenca autoimune da tireoide
(DAT), qual a relacdo?

Oglziten ¢ a fragdo proteica
contida em alguns cereats
e constitut de 80 a 90% do total
de proteinas. Suas propriedades
viscoeldsticas o tornam desejdvel
e extensamente utilizado na
panifica¢do e na fabricagio

de alimentos processados.

E composto por glutelinas e
prolaminas, sendo estas as
proteinas de armazenamento
dos cereais (BEZERRA, 20109;
MUMOLO et al., 2020).

As prolaminas contidas
em grande quantidade no tri-
go (gliadina), na cevada (hor-
deina) e no centeio (secalina)
sdo resistentes a a¢ido das en-
zimas

digestivas proteoliti-

cas, sendo, portanto, apenas

parcialmente digeridas e ori-

ginando peptideos potencial-
mente imunogénicos e infla-
matérios (BEZERRA, 2019;
MUMOLO et al., 2020).

Em individuos genetica-
mente predispostos, a exposi-
¢do ao gliten pode levar a ma-
nifestacio da doencga celiaca
(doenga autoimune intestinal)
ou da sensibilidade ao glaten
ndo celfaca (doenga ndo alér-
gica e ndo autoimune com sin-
tomas semelhantes aos da do-
en¢a celfaca) (KNEZEVIC et
al., 2020).

Ainda ndo ha evidéncia
inequivoca de que a exposi¢do
ao gliten tenha relagdo direta
com as doencgas da tireoide. No
entanto, curiosamente, diver-
sos estudos mostraram haver
maior prevaléncia de DAT em
pacientes com doencga celfaca e
em pacientes com sensibilida-
de ao glaten ndo celfaca (LER-

Cristiana Capistrano Teixeira

(Aluna do 7° Semestre do Curso de Nutri¢cédo)
Vania Oliveira Serafim

(Aluna do 8° Semestre do Curso de Nutrigéo)
Richele Janaina de Araljo Machado
(Nutricionista, Mestre e Doutora em
Bioquimica/lUFRN — Coordenadora de
Pesquisa, Extensdo e Monitoria do Curso de
Nutrigdo — Unichristus)

NER et al., 2017; KNEZEVIC
et al., 2020).

Uma metandlise sugeriu
haver associa¢io entre hipoti-
reoidismo autoimune (tireoi-
dite de Hashimoto) e DC, mas
nido entre hipertireoidismo
autoimune (como a doencga de
Graves) e DC, enfatizando que
0s mecanismos que sustentam
a existéncia entre doenca da
tireoide e doencga celiaca ainda
nio sdo bem compreendidos
(SUN et al., 2016).

A disbiose, que tem
como consequéncia o rompi-
mento das ‘tight junctions’ e




w
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o aumento da permeabilida-
de intestinal, é uma via co-
mum compartilhada na autoi-
munogénese dessas doengas
(LERNER et al., 2017). Em
estudo em que se pesquisou
a composi¢cdo do microbioma
de pacientes com tireoidite
de Hashimoto, foi encontrado
supercrescimento bacteriano
e aumento da permeabilidade
intestinal em pacientes hipo-
tireoidianos em rela¢do aos
eutireoidianos (KNEZEVIC et
al., 2020).

Doenga celiaca e doen-
¢as autoimunes da tireoide
compartilham de vias imuno-
patolégicas, como inflamagio
crdnica e infiltragdo mononu-
clear nos 6rgaos-alvo, com ati-
vagdo das células T auxiliares
do tipo 1 (Th1) e expressdo
das
tes, como interleucina 18 (IL-
18) e interferon-gama (IFN-v)
(LERNER et al., 2017).

Anticorpos
glutaminase (anti-tTg), usa-

dos para o diagnéstico de

citocinas corresponden-

antitrans-

DC, foram descritos por sua
capacidade de se ligar aos fo-
liculos tireoidianos e a ma-
triz extracelular de pacientes
celiacos. Além disso, as con-
centragdes de anticorpos anti
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tTg se correlacionam com as
concentragdes de anticorpos
antireoperoxidase - anti-TPO
(anticorpos pesquisados para
o diagnéstico de doengas au-
toimune da tireoide), sugerin-
do que os autoanticorpos de
DC podem favorecer a evolu-
¢do de disfunc¢oes tireoidianas
(LERNER et al., 2017).

Um estudo multicéntrico
italiano observou prevaléncia
de DAT trés vezes maior em
pacientes com DC, e foi veri-
ficado que a maior parte dos
pacientes que aderiu a dieta
sem gliten por um ano obteve
a normalizacgdo do hipotireoi-
dismo subclinico, sugerindo
que, para alguns individuos, a
adesdo a uma dieta sem gliten
é capaz, por si, de reverter os
niveis anormais de hormonios
hipofisarios (TSH) e tireoidia-
nos (T4 e T3) (LERNER et
al., 2017).

Logo, ainda que mais es-
tudos sejam necessdrios para
comprovar a relagdo entre o
consumo de gliaten e a doenga
tireoidiana autoimune, é pre-
ciso se atentar para o poten-
cial efeito positivo da retirada
desse alimento para o trata-
mento de pacientes com DAT,
sendo necessario haver acom-

panhamento individualizado
por meio de uma anamnese de-
talhada associada a verificagio
dos exames bioquimicos e dos

sintomas relatados. |
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A 1nfluéncia dos ambientes de atendimento
especlalizado em adultos autistas para o
desenvolvimento de suas atividades

1 Introdugio

Oautz’smo ou Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é uma

condi¢do do neurodesenvolvimento

que é identificada, geralmente,

entre 2 e 6 anos de idade a partir

de caracteristicas como “prejuizo

persistente na comunicagdo soctal

reciproca e na interagdo social

e padraoes restritos e repetitivos

de comportamento, interesses ou

atrvidades”™ (APA, 2013, p. 53).

Cerca de 90% dos autistas
apresentam comportamentos sen-
soriais atipicos devido a presenga
de comorbidades associadas como
o Transtorno do Processamento
Sensorial (TPS), o qual interfere
na forma com que o cérebro pro-
cessa os estimulos do ambiente
como visdo, audig¢do, olfato, pa-
ladar, tato, propriocepgdo e ves-
tibular (LEEKAM et al., 2007).
Diante disso, Frizzarini e Cargnin
(2019) reforgam que o autista com
TPS necessita de ambientes bem
estruturados e adaptados as suas
necessidades e dificuldades, para
ter um melhor desenvolvimento
fisico, motor e psiquico.

Os aspectos comportamen-
tais expressos em decorréncia do
ambiente podem ser analisados
por meio dos conceitos da Psicolo-
gia Ambiental (PA), por exemplo,
ambientes restauradores e estres-
se ambiental. A PA é representada

pelo estudo das inter-relagdes pes-
soa-ambiente, ou seja, como certo
ambiente interfere diretamente no
comportamento dos seus usudrios
e como estes, a partir de seus com-
portamentos, interferem na es-
truturagdo e configuragdo do am-
biente, como veremos mais adiante
(GUNTHER, 2011).

Para esta pesquisa, o pu-
blico escolhido, adultos autistas,
foi motivado pela precariedade
de pesquisas, as quais, em grande
maioria, direcionam-se ao publico
infantil. Nesse sentido, a pesquisa
visou compreender como os am-
bientes de atendimento especiali-
zado a adultos autistas interferem
no seu comportamento e desem-
penho durante as atividades.

2 Método

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e explo-
ratéria, realizada com 19 pro-
fissionais multidisciplinares de
duas institui¢des de atendimen-
to especializado em adultos au-
tistas localizadas na cidade de
Fortaleza/ Ceard, por meio de
entrevistas  semiestruturadas,
durante o ano de 2022. Para par-
ticipar da entrevista, todos os
participantes precisaram assinar
o Termo de Consentimento Li-
vre Esclarecido (TCLE).

Os profissionais entrevista-
dos se caracterizaram por serem
maioria do sexo feminino (n=15),
professores (n=9), pés-graduados

Leticia Keroly Bezerra Alexandrino
(Docente do Curso de Arquitetura e
Urbanismo pela Unichristus e Mestra em
Psicologia — Unifor)

(n=9), casados (n=9), com idades
entre 20 e 40 anos e que tém até
cinco anos de atendimento das
instituigdes (n=12).

As andlises dos dados foram
realizadas por meio do softwa-
re Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRaMuTeQ), utili-
zando as técnicas de nuvem de pa-
lavras e andlises de similitude. A
nuvem de palavras se caracteriza
por ser uma técnica que represen-
ta os termos que aparecem com
maior frequéncia em um discurso
analisado, enquanto a Anélise de
Similitude representa as diversas
ligagdes entre as palavras com
maior frequéncia e, consequente-
mente, de maior importancia no
tema pesquisado (KLAMT; SAN-
TOS, 2021; SALVIATI, 2017).

A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica em Pesqui-
sa da Universidade de Fortaleza
(UNIFOR) com ntimero do Pare-
cer 5.182.204 e foi desenvolvida
em concordancia com os padroes
éticos, respeitando as Resolucdes
n® 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Satide [CNS] (BRA-
SIL, 2012, 2016).

3 Resultados e Siscussdes

Os resultados indicam, a
partir da nuvem de palavras, que



as institui¢des de atendimento
interferem tanto em comporta-
mentos favordveis como ndo fa-
voraveis dos adultos autistas. Isso
toi observado pela frequéncia das
“bem” (f=121), “gostar”
(t=97), “crise” (f=93), “atrapa-
lhar” (t=78), “favorecer” (f=57),
“dificuldade” (f=56), “seguranc¢a”
(t=54), “bater” (t=53), “movimen-
o” (t=52), “incomodado” (f=46),
entre outras, variando em decor-

palavras:

réncia da estrutura fisica.

Os comportamentos favo-
ravels sdo os que representam o
bem-estar, liberdade de ir e vir,
independéncia, seguranga e um
vinculo com a institui¢do (Figura
1). Esses comportamentos favora-
veis indicam que os ambientes das
instituigdes de atendimento sio
capazes de fornecer beneficios a
saude dos autistas, sendo, assim,
conceituados de ambientes res-
tauradores, os quais influenciam
na capacidade de se concentrar e
na redugédo da fadiga e do cansago
mental (ALVES, 2011).

Figura 1 - Nuvem de palavras com
comportamentos favoraveis.

m -
Uﬂi'mmm mawmergtl;rﬁmenw
c | vinculo aceitar
«=me_regulagem
3 qostar
F- e y T cordaria
:-:::m U) alegre
Q acostumado
liarcacs ) m adaptar
organizar regular

favorecer concentracéo
movimento ive

confortavel EXFJ'EFI'EHCIE terapEutico
concentrar desempenho

independéncis amlhee:mm"a

Fonte: elaborada pela autora (2022).
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Para o ambiente ser ca-
racterizado como restaurador,
este precisa ter escape, escopo,
tascina¢do e compatibilidade,
ou seja, ter distancia fisica e/ou
cognitiva, sensacdo de perten-
cimento, conexdo e/ou ligagdo
ao lugar e realizagdo de ativida-
des congruentes as fung¢des do
ambiente (ALVES, 2011), per-
mitindo a busca da qualidade de
vida, como se pode observar nas
talas a seguir: “Eu penso que
eles se sentem mais a vontade
na institui¢do, como se fosse
assim: aqui é o meu espaco!”
(Entrevistado 8). “Os adultos se
sentem livres na instituigdo por
conta do espago livre, porque
aqui eles ndo tém aquele negé-
cio de ficar trancado. Eles po-
dem ir para qualquer canto na
hora que quiserem, entio eles

se sentem mais livres.” (Entre-
vistado 1).
Ja& os comportamentos

nio favordvels interferem no
bom desenvolvimento das ati-
ocasionando

sensacdes de incomodo quanto

vidades, tanto
crises (Figura 2). Esses com-

portamentos nio favordveis,
em decorréncia dos ambientes
de atendimento, caracterizam-
-se, de acordo com Giinther e
Fragelli (2011), como estresse
ambiental, ou seja, conjunto
de comportamentos apresenta-
dos pelos adultos autistas como
forma de enfrentar dificulda-
des encontradas nos ambientes
para que, em seguida, consigam
retornar as atividades.
As vezes eles entram em crise,
ficam muito chateados, tem uns
que tem TOD. O que é TOD?
E um transtorno e, tipo, ele é

muito zangado. O TOD, quem
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tem esse transtorno, que tam-
bém é uma comorbidade em al-
guns autistas, ele é agressivo,
mas nio agressivo de bater nas
pessoas, ele é agressivo mesmo,
vocé pergunta uma coisa e ele
responde com agressividade

(Entrevistado 2).

Figura 2 - Nuvem de palavras com
comportamentos ndo favoraveis
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Fonte: elaborada pela autora (2022).

Ainda, observa-se que esses
comportamentos ndo favoraveis re-
sultam em autoagressoes aos demais
autistas ou aos profissionais ou aos
familiares, deteriora¢io e/ou dani-
ficagdo de elementos da instituigo,
“[..J] porque quando eles comegam
as crises vocé tem que sair de per-
to, porque eles batem na gente, se
batem, af a gente sai de perto” (En-
trevistado 8).

No entanto, segundo Giin-
ther e Fragelli (2011), esses com-
portamentos sdo respostas a ele-
mentos estressores dos ambientes,
os quais, em grande maioria, des-
tacou-se a presenga dos estimulos
sensoriais como os auditivos, té-
teis, proprioceptivos, vestibulares e
visuais, por exemplo, a iluminago,
como se pode observar por meio
da Analise de Similitude na figura
a seguir.
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Figura 3 - Andlise de similitude
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Fonte: elaborada pela autora (2022).

Ainda por intermédio da Anali-
se de Similitude, pode-se observar que
as palavras relacionadas aos compor-
tamentos favoraveis ou ndo favoraveis
estdo ligadas aos elementos ambien-
tais, como rotina, barulho, portas, ja-
nelas e illuminagao.

4 Conclusio

Mesmo sem haver uma es-
trutura ideal, as institui¢des pro-
moveram melhorias para o desem-
penho dos adultos autistas, como
a liberdade de ir e vir por todos os
ambientes, o poder de autonomia
e a sensacdo de pertencimento ao
lugar. Para minimizar os compor-
tamentos estressores e de crises,
como agressdes aos outros e danos
ao patriménio fisico como as janelas
de vidro, ha necessidade de uma re-
adequagio dos ambientes.

A readequagio dos ambientes
leva em consideragdo os estimulos
sensoriais, audi¢io e visdo, os quais
devem ser aplicados, principalmente,
no tratamento individualizado para o
adulto autista, pois possuem necessi-
dades tnicas.

Conclui-se que esse indivi-
duo tem o poder de “ser autista” vi-
sando ao bem-estar e a capacidade
de convivéncia em sociedade. | §
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As transformacoes digitais, o perfil inovador
e geracional dos consumidores que adotam
compras on-line em supermercados

1 Introducio
[pandemia de Covid-19
modificou a vida das
pessoas, seus hdabitos de consumo e
acelerou as transformagoes digitais,
disseminando novas formas de
comercializagdo de produtos
e servigos. Com o término da
pandemaia, nem todos os hdbitos
irdo permanecer, mas novas
prdticas passardo a_fazer parte
da vida do consumidor. Por esse
motivo, pesquisas sobre consumo
e comportamento do consumidor
sdo relevantes (GREWAL, 2019;
PANTANO; VANNUCCI, 2019;
SHETH, 2020).

Entre os desafios para os
varejistas decorrentes da pande-
mia, estio os relacionados ao cres-
cimento do comércio eletrdnico,
as novas formas de comunica¢io
entre a marca e o consumidor, a
gestdo de estoques, a distribuigéo,
os pagamentos digitais e a experi-
éncia do consumidor (PANTANO
et al., 2020; ROGGEVEEN; SE-
THURAMAN, 2020).

O e-commerce, no Brasil,
apresenta crescimento entre os
anos de 2019 e 2022. Em 2019,
0 e-commerce teve faturamen-
to de R$ 61,9 bilhdes, passando,
em 2020, para o recorde de R$
87,4 bilhdes. Em 2021, atingiu R$

182,7 bilhdes e, em 2022, R$ 262,7
bilhdes em faturamento (EBIT/
NIELSEN, 2023).

Diante das novas tecno-
logias e solugdes de compras, os
consumidores reagem de forma
diferente em relacdo a sua adogio
ou nio, e é nesse sentido que se faz
importante resgatar a Teoria de
Difusdo de Inovagéo e a Categoria
de Adotantes desenvolvidas por
Rogers (2003), na década de 60, e
utilizadas nos estudos de marke-
ting, inovagdo e adogdo de tecnolo-
gia (ROGERS, 2003; PANTANO;
VANUCKCI, 2019; BLACKWELL;
MINIARD; ANGEL, 2009).

Em conjunto com as ideias
de Rogers (2003) acerca das cate-
gorias de adotantes, é importante
analisar e relacionar essa cate-
goria de adotantes com o perfil
dos consumidores a luz da teoria
do coorte geracional (GCT), que
postula que as pessoas que vive-
ram em um mesmo contexto de

eventos sociais, politicos, culturais

Marilia Marinho de Andrade Oliveira
(Doutoranda em Administracéo pelo PPGA/
UECE)

Marcio de Oliveira Mota

(P6s-Doutor em Administragao pela
EAESP/FGV e

Professor do PPGA/UECE e Unichristus)

e econdmicos possuem comporta-
mentos semelhantes. As geragdes
convergem para os denominados
Baby Boomers, nascidos entre
a metade da década de 40 e 60, a
Geracio X entre o inicio da déca-
da de 60 e o inicio dos anos 80. A
Geragdo Y entre o inicio dos anos
80 e o final dos anos 90 e a Gera-
¢do Z a partir do final da década de
90 e ano 2000 (PARMENT, 2013;
KOTLER; KARTAJAYA; SETIA-
WAN, 2021).

O campo de aplicagio da
pesquisa foi definido como sendo
o varejo on-line de supermercado,
um dos segmentos que se mante-
ve aberto durante a pandemia e
desenvolvendo ou mesmo inten-
sificando novos canais de vendas
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(EBIT/NIELSEN, 2023). No ano
de 2022, o segmento de hiper-
mercados e supermercados acu-
mulou resultado positivo de 1,5%
no volume de vendas, superior ao
registrado pelo comércio varejista
nacional (+1,0%). No perfodo da
pandemia do Covid-19, os resulta-
dos foram +6,0% em 2020 e -2,4%
em 2021 (IPECE, 2022).

Dessa forma, compreender
as transformacgoes digitais no va-
rejo, o perfil inovador e geracional
dos consumidores que adotam as
compras on-line de supermerca-
do é o objetivo geral da pesquisa.
Para isso, foram definidos como
objetivos especificos: apresentar
o panorama das transformacgdes
digitais no varejo; analisar o per-
fil dos consumidores que adotam
compras on-line de supermercado;
relacionar o perfil dos consumido-
res com o perfil geracional.

2 Metodologia

A pesquisa por ter carater
quantitativo e descritivo utilizou,
para a pesquisa de campo, o mé-
todo survey. A coleta de dados
foi feita por meio de questionario

9

aplicado de forma eletronica junto
a consumidores que realizam com-
pras on-line de supermercado.

Para a pesquisa, fol consi-
derado que a populagdo de consu-
midores de supermercado é uma
populagdo infinita, com mais de
100.000 unidades e, para o calculo
da amostra, foil considerado o in-
tervalo de confianga de 95% e erro
de 5%. A amostra foi considerada
probabilistica, com tamanho igual
a 427 questiondrios validos apés
pré-teste e analise dos dados.

Na primeira se¢do do ques-
tiondrio, estdo as perguntas de ca-
racterizagdo pessoal incluindo gé-
nero, idade, estado civil, atividade
profissional, renda e nivel educa-
cional. A segunda se¢do investiga
o pertfil inovador, de acordo com
Rogers (2003), a intengdo e fre-
quéncia de permanecer efetuando
compras on-line de supermerca-
dos, ou ndo permanecer. A seguir,
serdo apresentadas as andlises e
discussoes dos resultados.

3 Resultados e

consideracoes finais
A partir do levantamento

tedrico, as transformagdes digitais

se apresentam como um fendémeno
transformador dos meios de pro-
dugdo, de transporte, de comunica-
¢do e de vendas, modificando tanto
orelacionamento e a conexdo entre
individuos e organizagdes quanto
o comportamento de compra do
consumidor (PANTANO; VAN-
NUCCI, 2019; KOTLER; KAR-
TAJAYA; SETTAWAN, 2021).

A partir da pesquisa realiza-
da, é possivel concluir que os con-
sumidores on-line de supermer-
cado possuem predominancia do
género feminino com 71,9% dos
respondentes. 68,6% sdo casados,
53% sdo empreendedores ou pro-
tissionais liberais, 50,1% possuem
nivel de pés-graduagdo stricto
sensu e 77% tem renda acima 6
salarios-minimos.

Os compradores se consi-
deram pouco experientes, repre-
sentando 42,6% ou com experi-
éncla intermedidria com 26,5%.
Compram, sobretudo, produtos
ndo pereciveis, 34,9%, no entan-
to 30% fazem toda a compra de
supermercado. 73,3% do total de
respondentes fez compras on-
-line de supermercado durante a
pandemia, tendo 85,9% dos res-
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pondentes afirmado que realizam
compras on-line entre menos de
1 ano até 2 anos. 32,1% dos res-
pondentes pretendem continuar
tazendo compras on-line de su-
permercado com a mesma frequ-
éncia apds o término da pande-
mia, 48,5% pretendem fazer em
maior frequéncia. 12,4% nio estdo
mais fazendo compras on-line de
supermercados e 7% pretendem
comprar em menor frequéncia.

A tecnologia de compra on-
-line mais utilizada é o WhatsA-
pp, com 31,1%, mas 30,7% fazem
as compras utilizando o aplicativo
do supermercado e 29,5% utili-
zam aplicativos como IFood, Ra-
ppi e similares. Somente 7,7% fa-
zem uso do site do supermercado.

Podem
por meio do coorte geracional, em
sua maioria pertencentes a Gera-
¢do X, com 58,7% dos responden-

ser considerados,

tes, seguidos de 29,3% da Geragdo
Y. A frequéncia de compra mostra
que 37,5% fazem compra esporé-
dica de supermercado, 32,6% se-
manalmente.

Quanto ao perfil inovador
com o qual os respondentes se
identificam, 24,6% adoram expe-
rimentar novas ideias, 19% estio
sempre aprendendo com pessoas
inovadoras e ja comegam a adotar
novas tecnologias, 19,9% dizem
que demoram um pouco para de-
cidir sobre adotar uma inovagio,
mas estdo sempre acompanhando,
35,8% se consideram cautelosos
e analisam a inovacgido antes de
adota-la e 0,7% acreditam que sio
sempre os ultimos a adotar uma
nova ideia.

O estudo oferece implica-
¢des gerenciais ao trazer a luz
teorias importantes para a com-

9

preensdo do comportamento do
consumidor, assim como para o
estabelecimento das estratégias
de marketing, podendo contribuir
para o desenvolvimento e forta-
lecimento das vendas on-line de
supermercado.

E possivel também visua-
lizar implicagdes tedricas suge-
rindo ampliagdo dos estudos dos
coortes geracionais e a adogdo de
tecnologia, aproximando os es-
tudos de marketing e comporta-
mento do consumidor aos estudos
da inovagio, j4 que, nesse proces-
so evolutivo do marketing, estdo
a necessidade de conhecimento
dessas tecnologias e as mudangas
provocadas no comportamento do
consumidor. '
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Alegria Compartilhada — relato de
experiéncia dos alunos de medicina em
uma acao social de doaciao de alimentos no
Projeto Crianca Feliz

Introducio
Com a chegada a vida uni-
versitaria, é comum ter
a atencdo voltada totalmen-
te para a formagdo académica.
No entanto, faz-se necessério
conciliar a formagio académi-
ca com a forma¢ido humanista,
critica, reflexiva e ética. Sen-
do assim, é oportuno viabilizar
atividades que extrapolem os
muros da faculdade e aproxi-

mem a Universidade e a Socie-
dade.

Nesse sentido, surgiu a
oportunidade de introduzir os

novos académicos do Curso de
Medicina do primeiro semestre
da Unichristus a realidade
de comunidades carentes da
regido da cidade de Fortaleza.
Essa
oportuna acontecer na Semana

da Integracdo da Medicina, o

sensibilizagio foi

que possibilitou os calouros
do Curso de Medicina fazerem
a doacdo de alimentos a
associa¢do Crianga Feliz, a qual
promove atividades voltadas
para o publico infanto-juvenil,
nos bairros Floresta e Padre

Andrade.

Pedro Felipe Austregésilo de Alencar,
Marcelo Milton de Paula Lima,

Julio César Farias Pedrosa, italo Lima
da Costa Falcéo e Lucas Morais Neves
(Académicos do Curso de Medicina

da Unichristus)

Profa. Ana Amélia Reis Jereissati
(Docente do Curso de Medicina

da Unichristus)

Objetivo

O principal objetivo des-
sa agdo fol promover a retlexdo
sobre a importincia de poder
compartilhar o sentimento de
alegria. Nesse caso, a alegria
dos alunos ingressantes no cur-
so pode ser transformada em
alimento para as criangas e o0s
adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade e que sido abra-
cadas pelo projeto Crianga Fe-
liz, situado no bairro Floresta.

Metodologia

Os alunos veteranos soli-
citaram, por meio de mensagens
em redes sociais, para que fos-
sem feitas doag¢des de alimentos
ndo pereciveis, como arroz, ma-
carrio, acucar, sal, dentre ou-
tros, aos calouros.

Ao chegarem para a Aula
Magna do Curso de Medicina,
os calouros deixavam os ali-
mentos dentro de caixotes de



madeiras sinalizados na entra-
da do auditério.

Ao final do dia, os alunos
veteranos organizadores cole-
taram os alimentos, pesaram
e guardaram-nos para que as
doagdes fossem entregues ao
Projeto Crianca Feliz, local es-
colhido pelos alunos, no dia se-
guinte. O Projeto Crianca Feliz
toi fundado em 1986 e mantém
as atividades até hoje, somente
com doagdes.

Resultado
Ao todo, foram arreca-
dados e entregues ao Projeto
Crianga Feliz 70 kg de alimentos
nio pereciveis. Como resultado
dessa agio, foi possivel perceber
o quanto aqueles alimentos po-
derdo fazer a diferenga para as
criangas, pois, como o projeto
ndo tem apoio financeiro fixo,
vivendo apenas de doagdes, a
escassez ¢ uma realidade conhe-
cida por todos, e a atitude dos
jovens, futuros médicos, serviu

para trazer alegria para todos.
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A visita ocorreu no dia 16
de fevereiro, no bairro Floresta,
em Fortaleza - CE, em um mo-
mento de troca de informacgoes
e de muito aprendizado. Recep-
cionados por organizadoras do
projeto, os alunos conheceram
a estrutura do local e tiveram
a possibilidade de entender o
tuncionamento e a organizagdo
institucional. Nesse momento,
ambas as realidades foram com-
partilhadas em um momento de
conversa.

Acresga-se, ainda, que a
experiécia vivenciada pelos alu-
nos foi registrada em forma de
video nas redes sociais do @
medicinasemneurose. Essa vi-
véncia foi extremamente agre-
gadora para os participantes e
essencial para a formagdo hu-
mana dos alunos.

Conclusio

A realizagdo do Projeto
Crianga Feliz proporciona uma
grande ajuda ao desenvolvi-
mento integral de familias com

jovens, permitindo uma ampli-
ficagdo na qualidade das rela-
¢Oes familiares e comunitarias.
O auxilio gerado as familias e,
consequentemente, as crian-
¢as, permite que haja uma me-
lhor preparagdo na protegdo, na
educacio e no conhecimento de
areas importantes para o seu
crescimento na drea da saude
e para o seu desenvolvimento
cognitivo.

A presenga do grupo de
estudantes do Curso de Medi-
cina, auxiliando na entrega de
alimentos permitiu que estes
aprendessem formas de ajudar
as comunidades carentes e de
verificar as diversas maneiras
de se conectar com a realidade
tdo préxima e, a0 mesmo tem-
po, tdo distante da nossa.

Sendo assim, conclui-
-se que o encontro foi bastan-
te enriquecedor, tanto para os
participantes do Projeto, que
receberam um refor¢o em sua
alimentag¢do, quanto para o gru-
po voluntério, o qual desenvol-

veu humanidade e empatia. |
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O atendimento psicoldégico on-line
no Nucleo de Telessaude (Nutes) da
Unichristus: relato de experiéncia

Oatendimento psicolégico on-

-line é um processo terapéu-
tico mediado pelas Tecnologias
da Informagido e da Comunicagio
(TIC), baseado na teoria, na técni-
ca e na ética profissional da ciéncia
psicolégica. A partir da Resolugdo
CFP N° 11/2012, o atendimento
psicoterapéutico, por meio das TIC,
passa a ser permitido, mas ainda em
carater experimental, com a presen-
¢a de orientagdes psicolégicas com
um ntmero limitado de sessdes. Em
2018, a Resolugio CFP N° 11/2018
autoriza realmente o atendimento
psicolégico on-line, possibilitando a
realizagdo de avaliagdo psicoldgica,
de psicoterapia e de supervisdo. Po-
rém, exclui os casos de atendimentos
de pessoas em situagdo de urgéncia e
emergéncia e de violagdo de direitos
ou violéncia.

Em 2020, com a Pandemia
da Covid-19 e a necessidade de
distanciamento social, o atendimento
psicolégico, antes, na sua maioria,
presencial, precisou passar por
adaptagdes para que a continuidade
do servigo psicolégico fosse possivel.
A partir disso, a Resoluc¢io CFP N°
04/2020 surgiu para flexibilizar as
normas do atendimento psicolégico
on-line e permitiu a intervencio
nos casos de pacientes em situagio
de urgéncia e emergéncia e de
violagio de direitos ou de violéncia
(NASCIMENTO e SEI, 2020).

Essa nova modalidade de
atendimento psicolégico surgiu com
a finalidade de desenvolver um maior
alcance geografico e possibilitar
uma maior acessibilidade a publicos

diversos, como pacientes que residem
fora do seu pafs de origem ou aqueles
que ndo possuem acesso ao modelo
de psicoterapia presencial, seja por
motivos de satide, geogréficos, escolha,
seja por lingua.

Para o psicologo, ¢ importante
salientar que, para prestar servigos
psicolégicos on-line, é obrigatério
o cadastro na plataforma E-psi
(Cadastro Nacional de Profissionais de
Psicologia para Prestacdo de Servigos
Psicol6gicos por meio de Tecnologias
da Informacgio e da Comunicac¢io
— TIC) do Conselho Federal de
Psicologia (CIP).

O objetivo deste artigo é
apresentar o relato de experiéncia do
Estégio Especifico I e II em Processos
Clinicos do Curso de Psicologia no
Nicleo de Telessaide (NUTES) da
Unichristus. O Estdgio possui a carga
horaria de 200h de pratica, que se
dividem em atendimentos, supervisio
e elaboragio de documentos. Os
atendimentos

ocorrem em  uma

sala on-line via sistema UHS
TELESSAUDE.

A populagio
usudria dos servigos da Telessatde da

Unichristus ofertados pelo Curso de

atendida ¢

Medicina, tanto em Fortaleza quanto
no interior do Ceara, em parceria com
Centros Comunitarios e Unidades
Bésicas de Satde.

Nos dias agendados com
lideres comunitarios das unidades
de satde e/ou acolhimento social,
os(as) estagidrios(as) realizam os
atendimentos dos pacientes no
horario marcado. O atendimento
ocorre namodalidade Psicoterapia

Felipe Martins Santiago,

Kimberly de Sousa Guimaraes,

Livia Ana de S4 Gomes e

Vaneska da Costa Matos Nascimento
(Académicos do Curso de Psicologia

da Unichristus)

Profa. Deyseane Maria Araujo Lima
(Doutora em Educacgéo. Supervisora de
Estagio do Curso de Psicologia do Centro
Universitario)

Breve, que se foca no ouvir,
no acolher e no acompanhar o
paciente no sentido de ajudé-lo
a compreender o seu sofrimento
e desenvolver estratégias de
fortalecimento dos seus recursos
pessoais. Além disso, busca ter
um foco de atua¢do na situagio
que se mostra a mais urgente
para o paciente (SCORSOLINI-
COMIN, 2014).

As supervisdes e as discussoes
dos casos clinicos atendidos ocorrem
nas segundas das 8has 10h, tambémde
forma on-line, pela platatorma Google
Meet. A supervisio tem por finalidade
dialogar
realizadas e estratégias de acolhimento

sobre as intervengdes
e de escuta, propiciando aprendizagem
e interlocugdes a partir dos casos com
a facilitagdo da professora orientadora
do estagio.

Inicialmente, para formagio
de um vinculo saudavel entre
paciente e estagidrio, ¢ necessario
o estabelecimento do  contrato
terapéutico com regras claras para
o atendimento, por exemplo, a
quantidade de atendimentos que
acontecerdo, seus respectivos horarios
e duragdo, as especificidades do
atendimento on-line e as questoes

éticas do atendimento.
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Nesse sentido, é importante
que o(a) estagidrio(a) reforce sobre
a importancia do sigilo, informando
que se encontra em um ambiente
privativo e com o uso de fones de
ouvidos, para ninguém escutar o que
for relatado durante a sessdo, e que
ird fazer anotagbes em prontudrios
psicolégicos ap6s as consultas. K
essencial que o que ocorra durante a
consulta seja explicado de forma clara
e objetiva para o paciente.

A relagio terapéutica tem
como caracteristica a forma de
comunicagdo entre psicoterapeuta e
paciente que apresenta a expressdo
implicita ou explicita de sentimentos
e atitudes entre eles. No atendimento
psicolégico precisamos
estabelecer uma nova forma de entrar

on-line,

em contato com o paciente mediado
pelas tecnologias, em que a presenca
do(a) estagiario(a) seja demonstrada
pela aten¢do ao que a pessoa fala e
pelas pontuagdes significativas sobre
o seu processo, favorecendo, assim,
o respeito, a confianga e a escuta
auténtica do seu sofrimento.

sentido, o(a)
estagiario(a) dialoga com o paciente

Nesse

para perceber como se sente ao
ser atendido nessa modalidade e
como se sente na relagdo com o(a)
estagidrio(a). L importante ficar
atento aos movimentos corporais
do paciente, pois o(a) estagidrio(a)
precisa perceber o tom de voz, os
gestos e a expressdo facial do paciente
quando aborda alguma temética que
¢ dolorosa para este.
Napréticadesseestagio,foram
utilizados recursos e técnicas, como
intervencio verbal, recursos ladicos,
dramatizagdes, self-box (a caixa do
Eu), atividades psicoterapéuticas
de casa, orientagdes, relaxamento,
genograma, trabalho com artes
(pintura, desenho, colagem, entre

outros), vivéncias e dinamicas, jogos
on-line, reflexdes sobre livros, filmes
e séries. A sele¢io dos recursos
ou das técnicas mais adequados
varia em fungio da demanda que
foi trabalhada com o paciente e é
adaptada para o uso no ambiente
virtual.

Por exemplo, a utilizagdo
da self-box (a caixa do Eu) no
atendimento  psicolégico on-line
propde que o paciente selecione
objetos  (fotos, roupas,
bonecos, entre outros) com os quais
se identifica em uma caixa na sua
casa, para que, posteriormente, possa
levar este material para a sessdo on-
line com o intuito de favorecer o

cartas,

entendimento dos seus sentimentos
e suas emocgdes sobre si mesmo
a partir dos objetos contidos na
caixa. Isso faz que o(a) estagidrio(a)
possa trazer pontuagdes para que
o paciente consiga se compreender
e perceber as suas relagdes sociais,
promovendo autoconhecimento
(LIMA, 2019).

Para finalizar, conclui-se
que os ganhos dessa experiéncia
sdo Importantes para a formacgéo
académica, profissional e
pessoal das(os) estagiarias(os),
que puderam aprender sobre o
funcionamento do atendimento
psicolégico on-line e puderam
contribuir para a qualidade de vida
e satde mental dos pacientes. |
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Ensino e aprendizado no ambito do
laboratorio de parasitologia - um relato

de experiéncia

Introducio

Parasitologia é uma disci-

plina obrigatéria na maioria
dos cursos superiores na drea da
saude, porém seu aprendizado
é visto como um desafio para a
maioria dos académicos. Essa
dificuldade provém da grande
quantidade de contetdos estu-
dados e da complexidade dos
nomes cientificos, dificultando a
fixa¢do do contetido ministrado
ao decorrer da disciplina (FER-
REIRA et al., 2020).

Em outra andlise, a
disciplina exige que o estudante
integre conhecimentonas diversas
biolégicas:
ecologia, entomologia, fisiologia,

dreas das ciéncias
histologia e anatomia. Além disso,
o conhecimento da epidemiologia
é de

trata

de doengas parasitirias
grande
de doengas, muitas das quais

sdo zoonoses, que representam

relevancia, pois

um desafio para a Satde Unica.
(SILVA et al., 2020)

A Satide Unica representa
uma visdo integrada, que
considera a indissociabilidade

entre satde humana, satde
animal e satde ambiental. Uma
vez que existe um vinculo muito
estreito entre o ambiente, as
doengas em animais e a satude
humana (CFMY, 2020). Por isso, a
tamiliaridade dos profissionais de
saude pela area da Parasitologia
¢ essencial para que haja a

promogio da Satde Unica.

O contato dos profissionais
da saide em formagio com
essa 4area do conhecimento
deve ser continuo e perpassar
o conhecimento tedérico da sala
Atividades
desenvolvidas em laboratérios de
experimentagio, podem auxiliar o

aprendizadoeviabilizaraformagao

de aula. praticas,

de profissionais reflexivos, criticos
e Investigativos
atividades assumem um cardter

quando tais

de construgio de habilidades e
competéncias (CAMARGO, E.
A. F. de; CAMARGO, J. T. F. de,
2017)

Segundo  Oda

as atuais

(2012),
praticas docentes
se distanciam de uma
abordagem contextualizada
e problematizadora do atual
quadro de agravos a saude,
causados por
parasitas. Além disso, sdo

reportados entraves

organismos

durante
as atividades
a inexperiéncia do aluno na
manipulagdo dos equipamentos,

praticas, como

as dificuldades na obtencgio
de  material  biolégico e
instrumentos laboratoriais

escassos (CHAGAS et al.,, 2007
apud MATOS et al., 2019).
Diante desse panorama,
a realizagdio de atividades
extracurriculares, no ambito de
um laboratério de Parasitologia,
¢ um caminho importante para
concretizar a visdo integrada

e contextualizada que a

Isabele Amancio Souza

(Académica do Curso de Enfermagem

da Unichristus)

Leonardo dos Santos Farrapo
(Académico do Curso de Medicina
Veterinaria, Universidade Estadual do Ceard)
Maria Veronyca Coelho Melo

(Doutora em Biotecnologia da Saude - UECE
e docente dos Cursos de Enfermagem

da Unichristus)

Isaac Neto Goes da Silva

(Doutor em Biotecnologia da Saude,
Universidade Estadual do Ceard)

Raul Nixon Costa Saraiva

(Mestrado do curso profissional em Educagéo
em Saude — Universidade Estadual do Ceara)

Satide Unica propde ao futuro
profissional da satde.

Portanto, objetivou-se
que a manipulagdo de materiais
préticos para
desenvolvimento de familiaridade

contribufa

e destreza com procedimentos
laboratoriais pelo aluno. Além
disso, visou-se a elaboracido de
materiais didaticos prética, por
meio da troca de experiéncias
entre docente e  discente,
que auxiliou outros alunos a
superar esse distanciamento da

Parasitologia pratica.

Metodologia
O presente relato foi
desenvolvido a  partir da

participa¢do de um aluno de 3°
semestre do Curso de Medicina
Veterinaria da UECE e uma
aluna do Curso de Enfermagem
do 4 °
do Laboratério

em atividades da rotina
Vettings da



Universidade Estadual do Cear4,
sob supervisio do professor
orientador, com carga horéria de
2h semanais, durante o periodo de
julho a outubro de 2022.

As atividades

supervisionadas e

realizadas
foram
tedrico

tiveram embasamento

na bibliografia recomendada
pela disciplina de Parasitologia
Veterinaria do Curso de Medicina
Veterindria e  Parasitologia
humana, bem como na experiéncia
profissional da orientadora.
Concretizaram-se
treinamentos tedrico-praticos
acerca da confecgio de
material diddtico prético sobre
entomologia, coletas a campo
de material para estudo, uso do
microscépio, confec¢do de laminas
de microscopia com parasitas,
identificagdo de espécimes nas
amostras e discussido de projetos
de pesquisa na drea. Todas as
experiéncias foram registradas
pelos alunos em um caderno de

protocolo de laboratério.

Resultados
Para a confecgdo do
material ~ sobre  entomologia,

foram utilizadas amostras de

colhidos

natureza, conservados em dalcool

insetos mortos na
70% e secados em estufa por
1h. Dentre as amostras havia
coledpteros de diferentes espécies,
cigarras, gafanhotos,  vespas,
barbeiros e formigas. Para outra
caixa entomolégica, uma artesa
confeccionou pegas de insetos em
biscuit e envernizou; ambas as
pecas foram fixadas em isopor no
fundo da caixa com um alfinete,

como ilustra a figura abaixo.

P Figura 1: Caixa entomolégica confeccionada
com pegas reais de insetos colhidos na
natureza.

P Caixa entomolégica confeccionada com

pegas em biscuit.

Durante essa atividade,
toi possivel observar as
caracteristicas macroscopicas
dos insetos como a divisdo
do corpo em cabeca, térax e
abdome, presenga ou auséncia
de pegas bucais e a presenca
de asas.

As coletas de amostras de
parasitas foram realizadas fora
do laboratério, em sua maioria,
de carrapatos e 4caros. Os
carrapatos podem ser retirados
mecanicamente com uma pinga
a partir de sua visualizagdo
macroscopica na pele do animal.
Os dacaros podem ser obtidos
de amostras de raspados de
pele de lesoes
caracteristicas. Apds a coleta,

descamativas

todas as amostras foram
colocadas em frascos com élcool
a 70% para conservacdo até o
processamento em laminas de

microscopia.
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Em sua maior parte, os
treinamentos voltaram-se para
o procedimento de confecgdo
de laminas de microscopia com
os parasitas coletados ou a
partir de amostras biol6gicas
J4 armazenadas no laboratério.
Para os ectoparasitas maiores,
como  carrapatos adultos,
larvas e mosquitos, utilizou-
se o método de clarificacido
das amostras pela imersdo em
solugdo de KCl a 10%, por,
no minimo, 30 minutos, até a
observacio de uma coloragio
castanho-clara.

Apés 1sso, as amostras
toram deixadas para secar o
maximo possivel em papel
filtro, depois de secas, foram
cobertas  por

uma gota

de esmalte transparente
(encontrado no comércio para
manicure), seladas com uma
laminula, identificadas e postas
para

salientada a

secar na bancada. Foi
importancia do
processo de secagem para evitar
a formagdo de bolhas e garantir
a durabilidade da lamina.
Posteriormente, as
laminas confeccionadas e outras
Japresentesnolaboratérioforam
visualizadas para identificagio
e discussdo de caracteristicas
parasitas,
dentre os quais estavam: larvas

morfolégicas  dos

e adultos de carrapatos; Taenia
solium, proglotes e cisticerco;
larvas e adultos de mosquitos e
tlebotomineos; piolhos; acaros
adultos e ovos. Durante essa
atividade, foram desenvolvidas
habilidades de
microscépio e identificagdo de

manuseio do

estruturas caracteristicas dos
parasitas.
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P Acaro de péssaros

Em outro momento, foi
realizada coleta de agua da lagoa no
campus do Itapery; para visualizacio
de ammais de wvida livre, como
Paramecium sp. e Amoeba sp.. As
amostras de 4gua foram colocadas
diretamente em lamina e cobertas
por uma laminula para visualizagio
no microscopio. Foi indicado pela
orientadora o registro em desenho
dos organismos visualizados. No
mesmo momento, foram discutidos
estudos sobre o cultivo e isolamento
de amebas de wvida livre, e outros
parasitos, J4 que o laboratério conta
com a implementagdo de projetos de
pesquisas voltado para dois assuntos
importantes (Isolamento de Amebas
devidalivre e cultivos de Tardigrados)
R T _

A" i NPT e
P Paramecium sp. presente em contetido de
agua de fonte natural.

P Ameba de vida livre, presente em contetdo
de dgua de fonte artificial.

P Tardigrados presentes em contetido de dgua
de fonte natural.

Conclusio
Portanto, observou-se

a importancia da
laboratorial para o estudo da
possibilidade
contetidos

experiéncia

Parasitologia  pela
de integragdo dos
teérico-praticos, ampliagio  do
que ¢é visto durante a disciplina e
possibilidade de maior troca entre
docente e discente. Além disso,
desenvolveram-se ~ competéncias
técnicas pela familiarizagdo com os
processos da rotina laboratorial, que,
certamente, serdo de grande valor
para a formagdo como profissional
da satide. Os materiais didaticos sdo
terramentas do aprendizado entre
professor e aluno, pois, quando
desenvolvidos, receberam avaliagdes
positivas e serdo utilizados durante
as aulas praticas de Parasitologia.
As limitagdes observadas
foram principalmente a limitagdo
do espaco fisico do laboratério para
implantagdo de meios de cultura,
limitagdes de material e de amostras
biol6gicas para estudo. u

@ Centro Universitario Christus
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Primeiro paciente fissurado tratado
ortodonticamente por alunas do curso de
especializacdo em ortodontia da Unichristus:
relato de experiéncia

Tratamento ortodontico
em paciente com fissura
labiopalatina

Resumo
fissuras

A_ S labiopalatinas
consistem em um grupo

de ma-formagdes craniofaciais
congénitas que acometem o
ter¢o médio da face. Visando a
um atendimento integral e rea-
bilitador para essa populagdo, o
tratamento envolve uma equipe
multiprofissional. Nesse senti-
do, o atendimento odontolégico
na especialidade de Ortodontia
¢ imprescindivel a medida que
minimiza discrepancias den-
tarias e dos ossos maxilares.
O presente relato visa a des-
crever a experiéncia vivencia-
da por alunas e professores do
Curso de Especializagio em
Ortodontia da Unichristus du-
rante o tratamento ortodontico
de um paciente com fissura la-
biopalatina. Essa possibilidade
de tratamento foi inicialmente
abordada em uma Capacitacio,
com aulas tedricas. Incluir esse
tipo de atendimento na forma-
¢do académica permite que oOs
alunos compreendam sua im-
portancia para o processo de
reabilitagcdo dos pacientes com
anomalias craniofaciais, domi-
nando manejos e protocolos
que viabilizem o acesso a uma

melhoria estética, funcional e

de qualidade de vida.

Palavras-chave: fenda labial.
Fissura palatina. Ortodontia.

Introduciao

A fissura labiopalatina ¢é
uma ma-formagdo congeénita
que ocorre por defeito na fusdo
dos processos maxilares, nasal
processos
palatinos. E a mais comum

médio e/ou dos

das  anomalias  congénitas
craniofaciais e, no Brasil, sua
prevaléncia é de um a cada 650
nascidos vivos (COSTA et al.,
2018; KASSIM et al., 2021).
Deetiologiamultifatorial,
estar relacionada a
genéticos (associado
ou ndo a sindromes), consumo

parece
fatores
de 4lcool e licitas

drogas
ou 1licitas, medicamentos,
exposi¢do aradiagdo, a poluigio,
a agrotoéxicos e a deficiéncias
nutricionais (COSTA et al,
2018; DA CRUZ et al., 2021).
O tratamento do paciente
fissurado requer uma equipe
multiprofissional especializada,
além da boa adesdo do paciente,
no sentido de melhorar fung¢oes
de fala, respiracdo e deglutigdo,
ganhos em estética facial e
promover melhor integracdo
social (COSTA et al, 2018;

KASSIM et al,, 2021).

Hanna Isa de Oliveira Bezerra
(P6s-graduanda em Ortodontia do Centro
Universitario Christus)

Lidia Maria Cordeiro Brito Lima
(Pds-graduanda em Ortodontia do Centro
Universitario Christus)

Giovanna Teixeira Nunes

(Docente do Curso de Especializagdo em
Ortodontia do Centro Universitario Christus)
Daniela Nunes Pinto

(Docente do Curso de Especializagdo em
Ortodontia do Centro Universitario Christus)
Lis Monteiro de Carvalho Guerra
(Docente do Curso de Graduagao do Centro
Universitario Christus)

A Ortodontiacorresponde
a especialidade odontolégica
que trata da correcdo do mau
posicionamento dentério e dos
maxilares, utilizando-
se de conceitos biomecanicos

OSSOS

tfundamentados na Ortodontia
Preventiva, Interceptativa
e Ortopedia Funcional dos

Maxilares; sendo essencial
no tratamento das
maxilares do paciente fissurado
(DE SOUZA et al., 2009).
Diante desse contexto,
das dificuldades

pacientes

sequelas

encontradas
pelos fissurados
em relagdo ao acesso ao
tratamento multidisciplinar, a
especializagdo em ortodontia

da Unichristus inseriu esses

pacientes no quadro de
atendimento, promovendo
equidade, empatia e
humanizacgio, contribuindo

com a qualidade de vida deles.
O objetivo desse

artigo consiste em relatar a
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experiéncia vivenciada por
alunas e professores do Curso
de Ortodontia da Unichristus
durante 0 tratamento
ortodontico de um paciente

com fissura labiopalatina.

Relato de experiéncia

O Curso de Especiali-
zagdo em Ortodontia da Uni-
christus é uma pés-graduagao
lato sensu que estd em sua
décima turma, tem duragio
de 36 meses e carga hordria
de 1500 horas, divididas en-
tre aulas tedricas e praticas
clinico-laboratoriais. Durante
as atividades clinicas desen-
volvidas na Clinica Escola de
Odontologia, os p6s-graduan-
dos, com supervisdo de profes-
sores, oferecem tratamento es-
pecializado e humanizado aos
pacientes.

Recentemente, foi in-
troduzido a matriz curricu-
lar do Curso a Capacitagdo
em diagnéstico, planejamento
e atendimento de pacientes
portadores de fissuras labio-
palatinas. De dezembro/2021
a fevereiro/2022, foram mi-
nistradas aulas teéricas sobre
ma-formag¢des  labiopalatais,
em que se discutiram etiolo-
gia, classificagoes, possibilida-
des terapéuticas, diagnéstico
ortoddntico e protocolos, vi-
sando a reabilitagdo dos pa-
cientes fissurados. Ocorreram
momentos ricos de discussio,
curiosidade e interesse de toda
a turma, visto ser essa, até
entdo, uma realidade pouco
abordada.

Em julho/2022, durante

9

uma aula de Planejamento de
casos, foi apresentado o caso do
paciente E. S. S., leucoderma,
sexo

masculino, 19 anos,

fissura  labiopalatina

completa
unilateral do lado esquerdo.

Desde a
consulta, era

interesse e estorgo do paciente

com
transforame

primeira
notavel o

com o tratamento. Definiu-se
que os atendimentos mensais
serlam nas sextas-feiras de

manhd, pois ele mora em outra

cidade e utiliza um transporte
disponibilizado pela prefeitura
para chegar a Universidade.
Muitas

que nem dormia

vezes, ele relatava
antes da
viagem, pelo fato de trabalhar
como gar¢om e O transporte
sair de sua cidade em torno
de uma hora da madrugada,
hordario em que ele estava
saindo do trabalho. Apesar de
nem dormir ou dormir pouco,
era sempre muito disposto e
colaborativo.

P Logo ap6s a primeira consulta.
Fonte: Préprio autor




O tratamento comegou com
a fase da Ortopedia, que permite
utilizar aparelhos ou artificios
que modificam o posicionamento
e as proporgoes das bases
6sseas. Tendo em vista a atresia
maxilar comum aos pacientes
fissurados, principalmente por
causa do tecido cicatricial que
se desenvolve decorrente das
cirurgias corretivas realizadas,

foi planejado um aparelho Hyrax,

com parafuso expansor (DA
CRUZ et al, 2021).

s

e .

—

P Depois da instala¢do do primeiro aparelho,

na segunda consulta.
Fonte: Préprio autor

Ao iniciar o uso do aparelho, o
paciente enviou videos pelo aplicativo
de mensagens mostrando que tinha
feito uma tabela para marcar as
ativagdes e nio esquecer nenhuma.
Essa atitude deixou todos bastante
felizes em evidenciar, mais uma vez,
0 compromisso e a responsabilidade
dele com o tratamento.

Apés todas as ativagdes
do parafuso expansor, que durou
dois meses, observou-se que era
necessario ter uma maior expansio

da pré-maxila, sendo, assim, foi

9

planejada a confec¢do de um novo
aparelho, desta vez, com parafuso
em leque, o Hyrax Borboleta, que,
apés ser utilizado por dois meses,
promoveu o resultado ortopédico
planejado de expansdo maxilar.
Depois, iniciou-se o processo de
confeccdo de uma contengido 3D
e montagem do aparelho fixo
convencional superior.

Todos
satisfeitos e felizes pelo excelente
resultado alcangado, principalmente
o paciente que enviou um relato de

ficaram muito

como estava sentindo-se apds a fase
de ortopedia do seu tratamento.
"Apesar de estar ha poucos
meses, ja percebi uma evolugdo
absurda, a estética melhorou
bastante,

estdo alinhados perfeitamente, mas

os dentes ainda nio
s6 em ja ter aberto mais o céu da
boca, ter mais espago, os dentes
estarem mails visivels, aumentou
minha autoestima, nio tenho
mais vergonha de sorrir. A dicgdo
melhorou também, como eu tinha o
céu da boca fechado, ndo conseguia
encostar a lingua nos dentes da
frente, agora ja consigo, algumas
palavras ndo conseguia falar e agora
ja consigo. Estou extremamente
satisfeito com o resultado, com a
evolugdo que estou tendo. O pessoal
da universidade é legal demais, as
doutoras Giovanna, Hanna e Lidia.
O atendimento é muito bom. Sé
tenho a agradecer por tudo o que

elas estdo fazendo por mim."

Consideracoes finais

Embora o resultado
tenha sido mais lento do que o
desejado, tendo em vista algumas
limitagdes do caso e do préprio
paciente,

envolvendo  custos,
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logisticas e deslocamento, foi
recompensador receber dele, a
cada consulta e em cada contato
pelo celular, palavras de gratidao
e sorrisos timidos que refletiam
sua satisfacdo com o tratamento.
E  gratificante
compromisso do paciente e a sua

observar o

corresponsabilizagdo em todas as
tases do tratamento.
possibilidade  de

incluir esse tipo de atendimento

Ter a

na formagio  académica  é

importantissimo a medida que se
tem acesso a uma populagdo que
encontra resisténcia a tratamentos
em alguns servigos publicos e
particulares. Para os profissionais
envolvidos, além do aprendizado em
manejos diferenciados e protocolos
adaptados de acordo com as
limitagdes do caso e do paciente,
ter contato com essa realidade
permite despertar uma consciéncia
de maior empatia, humanizagio e

responsabilidade. | §
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Um relato de experiéncia sobre a vivéncia da
extensao universitaria a partir da contacao
de historia na comunidade Curi6

Introducio
Acurricularizagﬁo da exten-
sdo universitaria integra no
curriculo atividades de extensdo
como componente das disciplinas
regulares da graduacgdo, fazendo
que as atividades extensionistas
sejam parte integrante da forma-
¢do académica de todos os estu-
dantes. Esse movimento de re-
formulac¢do do curriculo tem-se
apresentado como um importan-
te instrumento para o aprimora-
mento da formacio de estudantes
em cursos de graduagdo, em es-
pecial no Curso de Pedagogia.

No Curso de Pedagogia da
Unichristus, a curriculariza¢do da
extensdo contribui para a forma-
¢do de profissionais mais prepara-
dos para atuar na sociedade e nas
institui¢gdes escolares. Dentro des-
sa proposta curricular, vivencia-
mos uma experiéncia relevante na
disciplina de Literatura Infantil e
Juvenil. Extrapolando os muros da
universidade e superando a pratica
educacional escolar, optamos por
fazer uma interveng¢io com foco na
contagdo de historias em uma Or-
ganizagdo Ndo Governamental na
comunidade do Curid, situada na
cidade de Fortaleza, Ceara.

A contag¢do de histérias é
uma atividade que tem sido utili-
zada por muitas culturas em todo
o mundo para difundir valores,
conhecimentos e tradigdes de ge-
ragdo para geracdo. Na educagdo
infantil e nos anos iniciais do En-

sino Fundamental, a contagdo de
histérias é uma ferramenta pode-
rosa para despertar a imagina-
¢do, a curiosidade e a criatividade
das criangas (QUEIROZ, 2020;
SOUZA, 2017). Além disso, ela
ajuda a desenvolver habilidades
de escuta atenta, compreensio de
texto e empatia.

Segundo Kraemer (2021),
para a contagdo de histérias com
criangas, é importante escolher li-
vros e histérias apropriados para a
idade e o interesse delas. Também
é fundamental criar um ambiente
acolhedor e envolvente para a ati-
vidade, com ilustragdes, musica,
efeitos sonoros e outras técnicas
que ajudem a prender a aten¢io
das criangas.

Como parte das atividades
tormativas da disciplina de Lite-
ratura Infantil e Juvenil, do Curso
de Pedagogia da Unichristus, co-
nhecemos a Organizagdo Nao Go-
vernamental Livro Livre Curié
que é uma biblioteca comunitaria,
sediada na comunidade Curid,
criada por Talles Azigon e media-
da por Rita de Céssia. A bibliote-
ca oferece empréstimos de livros,
bem como desenvolve projetos e
atividades artisticas, culturais e
soclals, envolvendo a comunida-
de e as pessoas de outras perife-
rias de Fortaleza. A CasAvoa, por
exemplo, é um projeto desenvol-
vido dentro do espaco da bibliote-
ca com atividades educacionais de
forma néo escolar.

Francisca Maria Siqueira de
Albuquerque

(Aluna do curso de Pedagogia da Unichristus)
Eloisa Rodrigues Passaro
(Professora-Tutora do curso de Pedagogia
da Unichristus)

Arusha Kelly Carvalho de Oliveira
(Professoras do curso de Pedagogia

da Unichristus)

Karla Angélica Silva do Nascimento
(Professoras do curso de Pedagogia

da Unichristus)

Diante disso, o presente re-
lato tem como objetivo apresentar
a vivéncia da extensdo universita-
ria a partir da contagdo de histérias
em uma Organizag¢do Nido Gover-
namental na comunidade Curi6. A
relevancia desse estudo se da pela
importancia da extensdo universi-
taria na contribuicdo para a trans-
formagido da realidade social. A
contagdo de histérias pode ser uma
ferramenta ludica e eficaz para a
promocdo da leitura, da cultura e
do lazer, principalmente para co-
munidades carentes que possuem
dificuldades de acesso a esses bens.

Relato de experiéncia

A atividade extensionista foi
realizada no espago da biblioteca co-
munitaria, onde fomos recebidos de
tforma muito calorosa pelos dirigen-
tes da Organizagio. Eles, gentilmen-
te, nos apresentaram o ambiente e as
atividades que sio realizadas 14. Tra-
ta-se de uma casa que foi adaptada
para acolher a biblioteca, o espago de
leitura e de oficinas formativas com
um amplo quintal.
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Além de disponibilizar uma biblioteca com acervo para criangas e
jovens, o Livro Livre Curi6 desenvolve um trabalho de formagao de leitores
adultos, a partir livros para esse perfil. Ver Figura 1. Apesar de o seu acervo
possuir obras para um ptblico diversificado, durante a visita, identificamos
a caréncia de materiais que dessem suporte a contagdo de histérias infantis.

Figura 1. Espago do Projeto

=y eI

Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Diante da demanda identificada, iniciamos duas ag¢des. A primeira
foi uma campanha para arrecadagdo de livros e materiais auxiliares que
facilitassem o trabalho de contagdo de histérias infantis. A campanha mo-
bilizou todo o Nucleo de Educagio a Distancia da Unichristus, e, com essa
acdo inicial, foi possivel arrecadar aproximadamente 33 livros infantis, 11
juvenis, como também brinquedos, fantoches, dedoches, maracés, choca-
lhos, roupas diversas, perucas, 6culos e mascaras. Ver Figura 2.

Segundo Kraemer (2021), a contagdo de histérias é uma pratica mi-
lenar que se mantém viva até hoje e é considerada uma das formas mais
eficazes de transmitir valores, tradigdes e conhecimentos de uma gera-
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¢do para outra. Isso porque é uma
atividade ladica e prazerosa, que
desperta a imaginagdo, estimula a
criatividade e a curiosidade, além
de contribuir para o desenvolvi-
mento cognitivo, social e emocio-
nal das criangas.

Em conformidade, Terra
(2019) reforca que essa atividade
pode ser realizada de diversas formas
e em diferentes contextos, como nas
escolas, nas bibliotecas, nos centros
culturais, nos espagos publicos e até
mesmo em casa. O importante é que
a atividade seja planejada e adaptada
para o publico-alvo, levando em con-
sideracdo a faixa etdria, os interesses
e as necessidades das criangas.

Figura 2. Parte do material doado
(caixa com fantasias)

Fonte: Arquivo das autoras (2023).

A segunda agdo foi realizada
no dia da entrega dos livros e dos
outros materiais arrecadados. As-
sim, realizamos a leitura dramatiza-
da de algumas histérias dos livros
que foram doados, utilizando os fan-
toches e as fantasias com as criangas
que estavam presentes. A atividade
foi idealizada para engajé-las como
personagens e narradores(as) das
histérias, de acordo com a necessi-
dade de cada histéria e, também, da
nossa criatividade, enquanto conta-
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dora. Os objetos foram apresentados aos participantes, como também auxi-
liaram na reprodugdo de sons e na caracterizagdo de personagens.

Figura 8. Oficina de contagdo de histéria
. b

Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Comegamos a atividade com uma roda de conversa sobre o que era uma
histéria e como ela poderia ensinar-nos algo novo. Foi uma conversa muito pro-
dutiva, em que as criangas expressaram suas opinides e contaram experiéncias
préprias relacionadas ao tema.

Em seguida, comegamos a contar as histdrias. As criangas prestaram
atengdo em cada palavra. Utilizamos nossas vozes com sonoridade diferente
para dar vida aos personagens e manter a atengio das criangas. Quando a hist6-
ria terminou, as criangas aplaudiram e disseram que queriam mais.

No final da atividade, as criangas agradeceram a oportunidade de ter uma
tarde diferente e emocionante. Foi uma experiéncia gratificante, pois pudemos
compartilhar os livros com as criangas e ver como a contago de histérias pode
ser uma ferramenta poderosa para a leitura e o desenvolvimento infantil. Fica-
mos com a certeza de que a oficina teve um impacto em nossas vidas. EEsperamos
que essa agdo se torne uma atividade regular para trazer mais cultura e apren-
dizado a comunidade.

Essa experiéncia mostrou como a contagdo de histérias pode ser uma
ferramenta poderosa para o incentivo a leitura e a transformagio social. A partir
da imaginagio, da criatividade e do aprendizado ludico, as criangas puderam ter
um momento de diversdo e aprendizado, além de desenvolverem habilidades
importantes para o futuro (SOUZA, 2017). Sair da nossa zona de conforto e ir
até a comunidade carente fez perceber a importancia do trabalho social e como
pequenas agdes podem ter um grande impacto na vida das pessoas.

Conclusio

Vivenciar a extensdo universitaria nos deu a oportunidade de aprender
na prética o que foi lido nos textos da disciplina de Literatura infantil e juve-
nil, bem como discutido nos téruns disponibilizados pelo ambiente virtual de
aprendizagem do Curso de Pedagogia da Unichirstus. Além disso, foi pos-

sivel conhecer a realidade social e
cultural da comunidade. Dessa for-
ma, tivemos a chance de desenvol-
ver habilidades e competéncias na
contagdo de histéria que vdo além
do conhecimento teérico, como a
capacidade de trabalhar em equipe,
comunicagio e relacionamento in-
terpessoal.

A contacdo de histérias com
as criangas da comunidade Curi6, por
meio do Projeto CasAvoa, mostrou
que a leitura pode ser uma ferramenta
poderosa para mudar vidas. Median-
te o aprendizado lidico e o contato
com a literatura, as criangas puderam
ter um momento de diversdo e apren-
dizado, além de desenvolverem a ima-
ginagdo e a criatividade. Percebemos,
ainda, que essa agdo gera um grande
impacto na vida dessas criangas.

Portanto, a atividade de ex-
tensdo é uma importante ferramen-
ta para aprimorar a formagdo de
tuturos profissionais da educagdo.
Integrar atividades de extensdo ao
curriculo traz beneficios, tanto para
os(as) estudantes quanto para a co-
munidade, contribuindo para uma
formagio mais completa e conscien-
te, além de estabelecer uma relagio
mais significativa entre a universida-
de e a sociedade. |
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Relato de experiéncia: a extensio
universitaria na pratica integrando
educacio e saude mental

Introducio
s atividades de extensdo sdo
ma das fungdes essenciais da
universidade, junto ao ensino e a pes-
quisa. Elas sdo realizadas por meio da
interagfo entre a universidade e a so-
ciedade, com o objetivo de promover
a transformacfo social e o desenvol-
vimento humano. Nessa perspectiva,
a Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro
de 2018, estabelece as diretrizes para
a extensdo na educagio superior bra-
sileira, que tem como objetivo orientar
as instituigdes de Ensino Superior no
planejamento, na execugfo e na avalia-
¢ao das atividades de extensdo (BRA-
SIL, 2018).

Essas atividades podem ser re-
alizadas por meio de diversos projetos,
programas, cursos, eventos e outras
acdes que envolvam a interagio entre
universidade e sociedade. Além disso,
devem ser planejadas de forma a inte-
grar as dimensdes académica, social e
politica, envolvendo a participa¢io da
comunidade externa e a articulacio
com outros setores da sociedade.

Pensando nisso, buscamos ali-
nhar essas atividades no Curso de Pe-
dagogia da Unichristus, por meio das
leituras, de videos e de discussdes nos
féruns disponibilizados no ambiente
virtual da disciplina Educagio e Sat-
de, com possiveis sequelas acometidas
pela Covid-19 em jovens de uma ins-
tituigio educativa de Fortaleza. Acre-
ditamos que a interagido com a escola
pode desempenhar um papel funda-
mental na identificagio de problemas
enfrentados pelos alunos, especial-
mente em tempos de pés-pandemia.

[sso é necessério porque ainda
estamos diante de um cenario de per-
das, muitos jovens podem estar pas-
sando por um processo de luto, seja
pela morte de um familiar, seja pelo
impacto da pandemia na vida deles.
Assim, é fundamental que a escola te-
nha um olhar sensfvel para essas ques-
toes e oferega suporte emocional aos
estudantes em luto, bem como para
aqueles que manifestam sintomas de
ansiedade, que podem ser agravados
em situagdes de incerteza e medo.

Nessa perspectiva, este relato
tem como objetivo apresentar uma
experiéncia de extensdo universitaria
realizada em uma escola de Fortaleza-
-CE, possibilitando integragdo entre
educagio e satide mental de estudan-
tes do Ensino Fundamental. O estudo
¢ relevante, visto que contribui signi-
ficativamente para o enfrentamento
de problemas, como luto, ansiedade e
desigualdade social, permitindo uma
abordagem integral dos envolvidos,
discussdes entre os professores, os
alunos e a comunidade académica. A
implementagdo dessas atividades obje-
tiva criar um ambiente mais saudével e
acolhedor para todos.

Relato de experiéncia

Ao estudar o contetido da dis-
ciplina de Educagdo e Satide e com a
necessidade de desenvolver a ativida-
de de extensdo, tivemos a oportuni-
dade de conversar com uma professo-
ra do 5° ano do Ensino Fundamental
de uma escola de Fortaleza-CE. A
partir desse didlogo, identificamos a

Janielle Alves Castelo Branco de Paula
(Aluna de Pedagogia, Unichristus)
Eloisa Rodrigues Passaro
(Professora-Tutora do Curso de
Pedagogia, Unichristus)

Betania Tendrio Soares da Rocha
(Professoras do Curso de

Pedagogia, Unichristus)

Karla Angélica Silva do Nascimento
(Professoras do Curso de

Pedagogia, Unichristus)

necessidade de realizar uma palestra
dialogada voltada para as vivéncias
de perda e luto durante a pandemia
da Covid-19, bem como sobre os sin-
tomas geradores de ansiedade entre
os alunos relatados pelos professo-
res, além da necessidade de um novo
olhar sobre a rotina destes, dentro e
fora do ambiente escolar.

Reconhecemos que essa pan-
demia evidenciou ainda mais a com-
preensdo sobre o distanciamento so-
cial e os aspectos de ansiedade, que
afetam o aprendizado e o bem-estar
dos alunos (SOUSA, 2021). Nesse
sentido, consideramos importante
desenvolver agdes para minimizar
esses Impactos, com a oferta de en-
contros, debates abertos e livres para
escuta desses jovens.

Com base nessa demanda, ela-
boramos o folder “E a rotina, como
vai?”, convidando os alunos a parti-
ciparem de uma palestra interativa e
de acolhimento, com informagio de
alguns dados sobre a pandemia e al-
gumas “dicas” de como voltar a rotina,
ver Figura 1. Para possibilitar ressig-
nificagdo da vida e a organizagdo das
rotinas diante da falta de perspectiva,
consideramos  significativo acrescen-
tar essas informagdes.
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Figura 1 — Folder: E a rotina, como vai?
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Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Na primeira visita a escola, observamos a turma durante as aulas,
percebemos alunos inquietos, pois ndo esperavam nem respeitavam a vez de
escutar o outro. Além disso, alguns se mostravam inseguros no momento
de expor sentimentos ou opinides, observacgdo que nos levou a entender o
quanto emocionalmente estavam fragilizados.

Diante desse cenario, elaboramos uma palestra dialogada com o mes-
mo titulo do folder “E a rotina, como vai?”, iniciamos com uma dinamica de
relaxamento “Fechada para balango” e a utilizagdo do Chat “Pode Falar”,
uma iniciativa da UNICEFL, parceria entre organizagdes da sociedade civil e
empresas com expertise em tecnologia. O recurso funciona de forma anoni-
ma e gratuita por meio de um Chatbot batizado de “Ariel” pelos adolescentes
e pode ser acessado no enderego eletronico <https://podefalar.org.br/> ou
pelo WhatsApp, ver Figura 2. Apés a elaboragio do plano de atividade, par-
timos para a explanagdo do tema e escuta dos alunos.

Figura 2. Confecgdo dos tabuleiros do jogo
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Fonte: https://podetalar.org.br/me-cuidar e https://rapidpro-static-app.s3.us-east-1.amazo-
naws.com/attachments/ 414/ 19234/ steps/ 3¢549018-500d-4280-829e-3eedOeef37cd. pdf

@ Centro Universitario Christus

A palestra aconteceu no
periodo da Copa do Mundo, mo-
mento em que os alunos estavam
concluindo o semestre. O clima
era de agitagdo em consequéncia
dos resultados dos jogos. Quando
inicilamos a conversa sobre o tema
luto e a necessidade de ressignifi-
car a rotina, fol notéria a mudanga
do semblante deles. Na oportuni-
dade, optamos por usar o “Pode
talar”, explicamos o uso do recur-
S0, seus varios canais, cartilhas de
orientagio, dicas de autocuidado.
Para exemplificar, usamos o Plano
de Ajuda, disponibilizado na op-
¢do “Dicas”, que traz instrugdes de
como compreender e serem solida-
rios diante do momento pelo qual
estavam passando, ver Figura 2.

Figura 3. Observagdo da turma.

Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Abrimos espago para troca
de vivéncias, e cada um teve a sua
oportunidade de relatar sobre seus



sentimentos, momento em que
percebemos atengdo e respeito as
questdes pontuadas. Alguns rela-
taram situagdes que aconteceram
durante a pandemia com amigos
mais proximos. Diante disso, suge-
rimos como recurso refletir sobre
o luto e reforcamos a necessidade
de procurar lugares mais tranqui-
los, exercitar a respiragdo mais
atentamente, organizar as ideias
sobre o exercicio do luto e expor
sentimentos da maneira mais tran-
quila possivel. A ideia foi possibili-
tar a utiliza¢do dos recursos de au-
tocuidado sempre que necessario.
O Plano de Ajuda da opgdo
“Dicas” continha perguntas refle-
xivas que poderiam ser desenvol-
vidas em diferentes situacdes de
vida. Percebemos que as pergun-
tas possibilitaram aos alunos mais
confianca em si mesmo e em dia-
logar mais livremente, visto que
todos passaram por algum pro-
blema durante a pandemia, seja
com parentes, seja com pessoas
préximas ou conhecidas.
Algumas perguntas ajuda-
ram no debate sobre o luto, bem
como no reconhecimento de mo-
mentos que causavam ansiedade,
por exemplo: Como sei que ndo
estou bem? (quais sdo sinais fi-
sicos ou emocionais vividos); O
que me faz bem ou o que me ajuda
quando ndo estou legal? Em ou-
tros momentos, optamos por dei-
xar de lado os pontos negativos
para ver o que seria melhor fazer
daquele momento em diante. Des-
sa forma, as perguntas mudaram
de sentido, pois os alunos muda-
ram o foco da reflexdo, vejamos:
O que eu quero para o futuro?
Quais sdo os meus sonhos?; O que
eu posso fazer para atingir meus
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sonhos? Para quem posso ligar?;
Onde posso pedir ajuda?

Um dos questionamentos
positivos com o grupo foi sobre
o “sentir-se s6”. Um gancho que
ajudou na compreensido de que a
solidariedade é uma agio que nio
estd somente no outro, que néo ¢
necessario sofrer sozinho, que ou-
tras pessoas também passam por
situagdes semelhantes e, quando
nos damos essa oportunidade,
percebemos que a dor ou qualquer
mal-estar podem ser compartilha-
dos, assim como as alegrias e os
bons momentos.

Conclusio

Estar em uma escola e desen-
volver uma agio educativa de exten-
sdo com os alunos acerca das suas
dificuldades, como o luto e a ansieda-
de, ajudam-nos a compreender me-
lhor o que estudamos na disciplina
Educagio e Satde, pois o autocuida-
do, as emogdes e a organizagdo das
atividades diarias precisam ser dis-
cutidas em sociedade. A integragdo
entre universidade e escola também
contribuiu para fortalecer os vincu-
los com os pais dos alunos, uma vez
que eles também se preocupam com
seus filhos, em relacdo aos seus sen-
timentos, as suas atitudes e aos seus
comportamentos.

Dessa forma, foi possivel
desenvolver uma palestra dialo-
gada e interativa com dinamicas,
acerca de questdes relevantes,
oportunizando compreensdo de
tematicas, como luto, ou outras
questdes, por exemplo, ansieda-
de, realidades hoje tdo comuns
para muitos estudantes, principal-
mente nesse periodo de incertezas
e mudangas sociais constantes.
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Essa experiéncia nos oportunizou
aprendizagens diversas, além de
nos possibilitar vivéncias de escu-
ta com os alunos daquela comu-
nidade escolar. Quando falamos
sobre o que sdo e o que significam
sintomas, percebemos como é im-
portante buscar ajuda e cuidar da
saide mental no coletivo. Assim,
destacamos aqui a importancia do
autocuidado, da valorizagdo das
relagdes e do equilibrio entre as
atividades escolares e os momen-
tos de lazer e descanso.

Durante toda experiéncia,
os alunos se mostraram engajados
e participativos, fazendo perguntas
e compartilhando suas vivéncias.
Ao final, recebemos agradecimen-
tos e elogios pela abordagem do
tema, o que nos deixou felizes por
ter contribuido de alguma forma
para o bem-estar dos estudantes
daquela instituigdo de ensino. Es-
peramos que essa atividade seja
replicada para outras turmas de
alunos de outras escolas. |
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As questdes étnico-racials na extensao
universitaria: relato de experiéncia em uma
escola publica de Fortaleza

Introducio
Acurricularizagﬁo da exten-

sdo é uma das atividades
que compdem a triade univer-
sit4ria, ao lado do ensino e da
pesquisa. Ela é definida como
um processo educativo, cultu-
ral e cientifico que articula o
ensino e a pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a re-
lagdo transformadora entre a
universidade e a sociedade. E
uma forma de a universidade
estar presente na comunidade,
promovendo o desenvolvimen-
to social e o exercicio da cida-
dania.

A Resolugdo n® 7, de 18
de dezembro de 2018, estabe-
lece as Diretrizes para a Ex-
tensdo na Educagdo Superior
Brasileira e regimenta o dis-
posto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014,
Plano Nacional de Educagio
- PNE 2014-2024 e da outras
providéncias. Esse documento
prevé que todas as universida-

que aprova o

des devem incluir atividades
curriculares de extensdo como
obrigatérias nos cursos de
graduacgdo, visando a ampliar
a formacido profissional mais
comprometida com a realidade
social em que atuam.

No Curso de Pedagogia
do Centro Universitario Chris-
tus (Unichristus), a curricula-
rizagdo da extensdo universi-
taria contribui para a formagéo
de professores mais criticos,

reflexivos e capazes de compre-
ender as realidades em que es-
tdo inseridos. Além disso, pro-
porciona experiéncias praticas
que complementam a formagdo
teérica e ajudam a desenvolver
habilidades importantes para o
exercicio da profissio.

A vista disso, o Curso im-
plementou atividades de exten-
sdo na sua matriz curricular, e,
entre as disciplinas contem-
pladas, temos a Educacdo das
Relagdes Etnico-Raciais que,
no semestre 2022.2, teve sua
primeira experiéncia relatada
aqui. Assim, realizamos ativi-
dades acerca do tema em tela
com uma turma de estudantes
de uma escola da rede munici-
pal de ensino infantil e funda-
mental na cidade de Fortaleza.

A temadtica étnico-racial
tem sido objeto de discussio,
especialmente apdés a aprova-
¢do da Lei n® 10.639/2003, que
torna obrigatério o ensino da
histéria e cultura afro-brasi-
leira e indigena nas escolas
(BOCK, TEIXEIRA, FURTA-
DO, 2021). Nesse sentido, a
ludicidade pode ser uma fer-
ramenta importante para au-
xiliar o debate dessas questdes
na escola.

O uso de jogos e brinca-
deiras pode estimular a refle-
x40 critica sobre as relagdes
raciais na sociedade e na his-
téria do Brasil (REIS, 2020).

Por meio dessas atividades,

Raquel Pereira do Nascimento
(Aluna de Pedagogia, Unichristus)
Ariane Nogueira Cruz Pinheiro
( Professora-Tutora do Curso de
Pedagogia, Unichristus)

Natasha Freitas de Souza

( Professora-Tutora do Curso de
Pedagogia, Unichristus)

Andréia Vieira Mendonga
(Professora do curso de
Pedagogia, Unichristus)

as criangas e os jovens podem
colocar-se no lugar do outro,
perceber a importéancia da va-
lorizagéo da cultura afro-brasi-
leira e indigena e entender as
consequéncias do preconceito e
da discriminacgio.

Diante disso, nossa in-
tervencio na escola voltou-se a
construgdo de um jogo de tabu-
leiro que tem origem na Afri-
ca, denominado como Mancala,
tendo como proposta desen-
volver o raciocinio légico e es-
tratégico dos estudantes, por
meio da construcio de estra-
tégias, para que o depdsito de
sementes seja cada vez maior
(SOUZA; COSTA, 2020).

O presente relato tem
como objetivo divulgar a ati-
vidade realizada na disciplina
Educacio das Relacdes Etni-
co-Raciais no Curso de Peda-
gogia, disseminado uma ex-
periéncia de reconhecimento
étnico com os povos africanos
e a valorizagdo dos aspectos
presentes nos seus saberes e
fazeres em turma do Ensino
Fundamental. O estudo é re-
levante, visto que contribuiu



para a desconstrucdo do ima-
gindrio depreciativo que estd
presente nas manifestagdes de
racismo estrutural.

Relato de experiéncia

Ao desenvolver a ativida-
de de extensdo no Curso, tive-
mos a oportunidade de identi-
ficar a necessidade de realizar
uma oficina ladica, voltada as
questdes étnico-raciais na es-
cola de educagdo basica onde
atuamos. Reconhecemos que
ludicidade é uma forma de
aprendizagem que envolve o
jogo, o brinquedo, ou seja, o
ladico em geral, permitindo a
expressdo da subjetividade e
a construc¢io do conhecimento
de forma prazerosa e significa-
tiva (MIRANDA, 2018).

Nessa perspectiva, ao che-
gar a escola, pararealizar a etapa
de observagido, fomos recebidas
pelo diretor que nos conduziu
as instalagdes e nos apresentou
o funcionamento da instituigio.

Figura 1 - Estrutura da Escola

Fonte: Arquivo das autoras (2023).
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Nessa primeira visita, ob-
servamos a turma durante as
aulas, também tivemos acesso ao
corpo docente durante o plane-
jamento e iniciamos um diélo-
go com a professora regente de
uma das turmas. Ap6s uma con-
versa, ldentificamos a auséncia
de materiais didaticos e ativida-
des que tratassem da educagio
étnico-racial.

Figura 2. Observagdo da turma.

Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Com o auxilio da equipe do-
cente do Curso, elaboramos a ofi-
cina de apresentagio, criagio e jo-
gabilidade da Mancala. A Mancala
“é um jogo de origem Africana, de
tradigdo popular, passado de ge-
ragdo em geracdo por via oral, e,
por isso, ndo se sabe ao certo em
que época surgiu a primeira ver-
sdo, nem a localidade exata onde
tal aconteceu” (SOUZA; COSTA,
2020, p. 7).

Na aplicagdo dessa ofi-
cina, explicamos as regras do
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Jjogo aos estudantes usando o
video https://vm.tiktok.com/
ZM2JCCe4t/, que faz uso de
uma linguagem facil e leve,
buscando transmitir os temas,
respeitando a necessidade de
informagdo para os alunos de
tforma ladica.

Segundo Reis (2020), os
jogos podem ser utilizados para
ampliar o conhecimento sobre
as culturas africanas, afro-bra-
sileiras e indigenas, valorizando
a diversidade cultural.
Esses recursos podem
ser desenvolvidos tan-
to na sala de aula quan-
to em outros espagos,
como na biblioteca, no
péatio e na quadra es-
portiva.

Além disso, de-
batemos sobre a im-
portancia do reconhe-
cimento, assim como a
valorizagdo da cultura
afro-brasileira e indi-
gena, por meio de uma
pequena roda de con-
versa sobre diversida-
de cultural que tratou
do combate ao preconceito e a
discriminag¢io racial. As crian-
¢as estavam empolgadas com a
aula diferente e com as novas
informacdes.

Na sequéncia, os estudan-
tes foram convidados a conhe-
cer a histéria do jogo Mancala
de forma expositiva apoiado
por imagens projetadas, apre-
sentamos a origem, as regras e
como ele foi disseminado de ge-
ragdo para geragdo. Em segui-
da, iniciamos a confec¢ido dos
tabuleiros coletivamente.
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Figura 3. Confecgdo dos tabuleiros
‘. r - — -
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Fonte: Arquivo das autoras (2023).

Ao final da oficina, os estu-
dantes se mostraram entusiasma-
dos e motivados a utilizar o jogo. A
professora, regente de sala, nos in-
formou que nédo conhecia a Manca-
la e que achou muito interessante
a forma como conduzimos o jogo,
abordando questdes étnico-raciais
de uma maneira lidica e acessivel
as criangas. Ela também destacou
a importancia desse tipo de inicia-
tiva para combater o preconceito e
promover a inclusio.

Conforme a protessora, os es-
tudantes tiveram a oportunidade de
refletir sobre como ¢é fundamental
respeitar e valorizar as diferengas
culturais. Além disso, o jogo Man-
cala contribuiu para o desenvolvi-
mento de habilidades socioemocio-
nais, como a empatia, a colaboragio
e a resolugio de conflitos.

No final da atividade, os es-
tudantes se despediram entusias-
mados e ansiosos para colocar em
pratica os conhecimentos adquiri-
dos. Foi gratificante ver como a uti-
lizagdo de jogos educativos pode ser
uma ferramenta eficaz para abordar
questdes importantes como a igual-
dade racial e a inclusio social.

A experiéncia foi gratifi-
cante, enriquecedora e transfor-

do jogo

madora para todos os envolvidos,
pois pudemos contribuir para
uma experiéncia positiva que in-
centiva a promogdo da igualdade
racial na escola. Acreditamos que
a ludicidade pode ser uma ferra-
menta poderosa para combater o
preconceito e a discriminagdo ra-
cial e tornar a escola um espago
inclusivo e acolhedor para todos.
Esperamos que essa vivéncia te-
nha sido proficua para todos os
participantes e que possa ser re-
plicada em outras escolas.

Conclusao

A referida experiéncia cum-
priu com a sua proposta de aproxi-
mar a universidade da comunidade,
estabelecendo uma relagio mais efe-
tiva entre a teoria e a pratica. Iissa
integracdo também contribuiu para
fortalecer os vinculos entre a escola
e a comunidade e para estabelecer
um didlogo franco e aberto sobre as
questdes étnico-raciais.

Assim, foi possivel desen-
volver uma oficina ladica acerca
dessas questdes tdo relevantes na
sociedade e favorecer a compre-
ensdo dessa temdtica na vida das
pessoas. A oficina foi importante

para a nossa formagdo profissio-
nal, principalmente no que diz
respeito ao compromisso com a
realidade social e a contribuigio
para a transformacio da escola e
da comunidade ao seu entorno.

O uso do jogo Mancala tam-
bém contribuiu para a construgdo
de uma escola mais inclusiva e
democritica, em que as diferen-
¢as culturais sejam valorizadas e
respeitadas. Por meio do lidico, as
criangas puderam desenvolver a
empatia e o respeito as diferencas,
0 que pode ser uma importante
terramenta na construcio de uma
sociedade mais justa e igualitdria.

Portanto, é possivel concluir
que o referido jogo pode ser uma
ferramenta importante para auxi-
liar o debate das questdes étnico-ra-
ciais na escola. Mediante atividades
ladicas, as criangas podem desen-
volver a reflexdo critica, a empatia
e o respeito as diferengas culturais.
Portanto, acreditamos que agdes
como essa sdo fundamentais para a
construcgio de uma sociedade mais

justa, igualitéria e plural. | f§
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