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Errata: No artigo "O uso de simulador de RX como tecnologia de ensino", publicado na edição nº 119, onde lê-se "O 
RX foi descoberto em 1986 por Roentgen", leia-se "O RX foi descoberto em 1885 por Roentgen"
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O Curso de Direito da Unichristus celebra 
20 anos de história

especial
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história de sucesso

status

Não deixe as oportunidades passarem

Leonardo Saboia de Sousa
(Egresso do Curso de Enfermagem)

6 revista interagir Centro Universitário Christus



em foco

Unichristus realiza parceria entre Cursos 
de Direito e Psicologia para atendimentos 
à comunidade

Atendimentos no NPJ
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destaquedestaque

networking

Participação do Curso de Engenharia Civil 
da Unichristus no XX Congresso Brasileiro 
de Mecânica dos Solos e Engenharia 
Geotécnica

Standard 
Penetration Test
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Soils and Rocks
Soils and Rocks

Soils and Rocks
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unichristus

Sensibilização de docentes e discentes para 
a implementação das atividades curriculares 
de extensão do Curso de Medicina
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“Telecollaboration”, “Global 
Virtual Teams, “Online Intercul-
tural Exchange”, “Globally Ne-
tworked Learning Environments”  
ou “Collaborative Online Interna-
tional Learning”,

Exchan-
ge

Unichristus é reconhecida com o selo 
“BraVE”- Brazil Virtual Exchange

DePaul University,

Academic English for 
Global Students

DePaul University
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IES parceira País Intercâmbio Virtual Área  acadêmica Ano

Figura 2:
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Referências
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Visita técnica à Casa da Mulher Brasileira
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Informações e denúncias:

Delegacia de Defesa da Mulher:

Centro Estadual de Referência e Apoio à Mulher:

Defensoria Pública: 

Ministério Público: 

Juizado: 
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Curricularização da Linguagem de 
Programação nos cursos de Engenharia Civil 
e Engenharia de Produção
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Setembrovet em comemoração ao mês do 
médico veterinário 
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Depoimento do aluno de medicina veterinária da 
Unichristus, Mizael Sales, sobre o evento: 
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“E se…?”: uma proposta de grupo terapêutico 
para gerenciamento da ansiedade e da 
habilidade de tolerância à incerteza
Introdução

A proposta terapêutica

Método
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Participantes

Procedimentos 

The Penn State Worry Questionnaire 
Hamilton Anxiety Rating 

Scale 

Cronograma
Encontros Conteúdo a ser trabalhado

Referências

Manual diagnóstico e 
estatístico de transtornos mentais: DSM-5

The role of  fear of  anxiety and intolerance 
of  uncertainty in worry: an experimental manipulation

Terapia cognitiva para transtornos de ansiedade

Psicopatologia e semiologia dos transtornos 
mentais

Cognitive-Behavioral treatment for 
generalized anxiety disorder: current status and future directions

Cognitive-Behavioral treatment 
for generalized anxiety disorder:

A randomized clinical trial of  cognitive-behavioral 
therapy and applied relaxation for adults with generalized anxiety disorder

Lidando com a ansiedade: estratégias de TCC e 
mindfulness para superar o medo e a preocupação

COVID-19 pandemic triggers 
25% increase in prevalence of  anxiety and depression worldwide

Doing What Matters in Times 
of  Stress: An Illustrated Guide.



Saúde mental em território
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Serviços de Saúde Mental na 
Unichristus

Serviço Escola de Psicologia Aplicada – 
SEPA
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Inscrições:

Horário de funcionamento:

• Plantão Psicológico

Responsável:

Contatos:

Endereço:

Clínica Escola de Atenção 
Primária À Saúde – CEAP

Responsável:

Contatos:

Endereço:

Núcleo de Atendimento de 
Psicologia Ambulatorial – NAPA 

• Quartas-feiras, a partir das 14h.
Responsável:

Público destinado:

Atendimento por agendamento: 

Locais:

• Quintas-feiras, a partir das 14h.
Responsável: 

Público destinado:

Contato:

Locais:

Responsável:

Público destinado:

Contato:

Local:
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Prêmio Instituto Euvaldo Lodi (IEL/Fiec) 
de estágio 2021 e 2022
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Acadêmicas do Curso de Biomedicina 
participam de intercâmbio na Europa
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Curso de Arquitetura e Urbanismo promove 
visita técnica
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IV Congresso Integrado da Unichristus
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artigos

Grupo de gestantes como estímulo à adesão 
ao pré-natal

Taís Vasconcelos Cidrão,

Ana Leticia Lira Paulino,

Beatriz da Costa Escoto Esteche, 

Kustodyo Feitosa Custodio,

Laís Carvalho de Oliveira, 

Lara Martins Girão,

Larissa Moura Barbosa, 

Larissa Barbosa Nogueira e 

Lilian Maria Ximenes Dias
(Acadêmicos do Curso de Medicina)

Berta Augusta Faraday Sousa Pinheiro
(Mestranda em Ensino na Saúde e 

Tecnologias Educacionais e

perceptora dos alunos da Unichristus na 

UBS Rigorberto Romero)

1. Introdução

A  educação em saúde é um dos 

pilares que move a atenção 

primária no Sistema Único de Saúde 

(SUS), com o objetivo de conscientizar 

a população em geral e, por meio da 

ampliação do conhecimento, reduzir 

agravos. Nesse contexto, sabemos 

que a gestação é um período cheio de 

dúvidas, decorrentes do medo e das 

inseguranças que envolvem o período. 

Logo, em um momento tão importante 

para as famílias e, principalmente, 

para as mulheres, a aquisição de 

conhecimentos pode ser um fator 

essencial na tomada de decisões e de 

atitudes corretas. Metodologia
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Relato de experiência
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Considerações finais

Referências

Portaria 
GM nº 3, de 3 de outubro de 2017

J. nurs. health

Seminá-
rio Interinstitucional de Ensino, 
Pesquisa e Extensão
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Trajetória da 
Psicologia escolar
no Brasil

Ao abordar a história 

da Psicologia escolar e 

educacional no Brasil, Antunes 

(2008) aponta que seu início 

ocorreu ainda no Período 

Colonial, quando havia uma 

preocupação com os fenômenos 

psicológicos imbricados nos 

processos educativos. Durante o 

século XIX, as escolas normais, 

aos poucos, sistematizaram 

as discussões em torno da 

educação de crianças, abordando 

aspectos, como desenvolvimento, 

aprendizagem, ensino e outros 

termos que comporiam mais tarde 

o arsenal teórico das ciências 

psicológicas. No entanto,  apenas 

na modernidade, a Psicologia 

torna-se autônoma, após o avanço 

do escolanovismo e o advento 

do processo de industrialização 

que redimensionaram o papel da 

escolarização, agora direcionada 

para o povo.

Caminhos e descaminhos da Psicologia 
escolar além do psicologismo: contribuições 
psicanalíticas

Profa. Sâmara Gurgel Aguiar
(Doutoranda em Educação na 

UFMG, docente do Curso de 

Psicologia da Unichristus)
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Sobre o caminho do 
psicologismo
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É possível um rumo 
com a Psicanálise?

Referências
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Os seres humanos estão 

continuamente expostos a 

baixas doses ubíquas de radiação 

ionizante por meio de fontes 

derivadas de atividades humanas, 

como a realização de exames 

radiográficos, e naturais, como 

radiação terrestre, solar e cósmica. 

Os efeitos positivos da hormese na radiação1

Prof. Hindenburgo Adoniran Lopes Filho 
(Mestre em Ensino em Saúde Pós-Graduado 

em Perícias Forense, Tecnólogo em 

Radiologia, Docente do Curso Superior

em Tecnologia em Radiologia/ Unichristus)

Geska Maria Pereira da Silva
(Acadêmica do 4º semestre do Curso 

Superior em Tecnologia em Radiologia/ 

Unichristus )
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Referências:
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1. Introdução

ODiabetes Mellitus (DM) é 

uma síndrome de etiologia 

múltipla caracterizada como um 

grupo de desordens metabólicas 

marcado por hiperglicemia, 

resultante de falhas na secreção 

de insulina ou em sua função, 

além de defeitos genéticos 

das células betas ou processos 

patológicos que danificam o 

pâncreas (SOUZA, OLIVEIRA, 

2020). 

Vanessa Lima Demétrio,

Graça Maria de Lima,

Lívia Dantas Lopes 
(Enfermeiras do Centro Integrado de 

Diabetes e Hipertensão)

Profa. Rosana Gomes de Freitas 

Menezes Franco
(Docente do Curso de

Enfermagem da Unichristus)

Profa. Deysen Kerlla Fernandes 

Bezerra Girão
(Docente do Curso de

Enfermagem da Unichristus e

Enfermeira do Centro Integrado

de Diabetes e Hipertensão)

Uso de ferramentas lúdicas na educação em 
saúde para uso de insulina
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Metodologia

Resultados

Ken Barbie
Mattel
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Referências

Diabetes research and clinical 
practice

Acta Paulista 
de Enfermagem

Revista de Pesquisa: 
Cuidado é fundamental online

Texto & Contexto-
Enfermagem

Clannad Editora Científica

Cadernos 
Saúde Coletiva

Saúde & Transformação 
Social/Health & Social Change

Conclusão
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1. Introdução

Enquanto estudantes da 

disciplina de parasitologia 

e agora alunos de uma Iniciação 

Científica, nos deparamos com um 

mundo invisível aos nossos olhos. 

Vistos na lente de um microscópio, 

esses seres unicelulares têm 

capacidade de reprodução, nutrição 

e sobrevivência. É realmente um 

mundo fantástico em cores e espécies 

que desfilam em nossos olhares 

curiosos. São várias as espécies, 

como Paramecium, amebas de vida 

livre, rotíferos, larvas infectantes, 

vorticella e outros.   

Isabele Amâncio Souza
(Acadêmica do 7º semestre do Curso de 

Enfermagem da Unichristus)

Evandro Marques Sobreira
(Acadêmico do 7º semestre do Curso de 

Enfermagem da Unichristus)

Profa. Maria Veronyca Coelho Melo
(Doutora em Biotecnologia da Saúde - 

UECE e docente do Curso de

Enfermagem da Unichristus)

Isaac Neto Goes da Silva
(Doutor em Biotecnologia da Saúde, 

Universidade Estadual do Ceará)

Leonardo dos Santos Farrapo
(Acadêmico do Curso de Medicina 

Veterinária, Universidade Estadual do Ceará)

Raul Nixon Costa Saraiva

Educação em Saúde –Universidade 

Estadual do Ceará)

O mundo observado em uma gota d’água: 
relato de uma experiência laboratorial

44revista interagir Centro Universitário Christus



Conclusão

Referências

Zoologia dos 
Invertebrados

Protistas Heterotróficos 
como Ferramenta para Avaliação da 
Qualidade da Água em Reservatórios 
Urbanos da Mata Atlântica
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Atécnica e dietética é uma das 

disciplinas mais importantes 

do Curso de Nutrição, pois nela 

podemos sintetizar o estudo 

de vários procedimentos que 

tornam possível a manipulação 

de um alimento, garantindo sua 

melhor qualidade relacionada 

aos aspectos organolépticos e 

funcionais, como aparência, sabor, 

aroma, textura, absorção e valor 

nutricional.   

Gabriel Moreira de Araújo,

Marcelle Ponte Palma
(Acadêmico do 4° Semestre do

Curso de Nutrição)

Elciana Almeida Loiola,

Yanka Moreira da Silva

(Monitoras da Disciplina de Técnica 

Dietética do Curso de Nutrição)

Profa. Dra. Richele Janaina de Araújo 

Machado

(Nutricionista, Mestre e Doutora em 

Bioquímica/UFRN - Coordenadora de 

Pesquisa, Extensão e Monitoria do 

Curso de Nutrição - Unichristus)

Com quantas bananas se faz um banollo? 
A Nutrição te mostra!

Modo de preparo do banollo 

Banollo 

Ingrediente Medida em gramas Medida caseira

Azeite 120ml 1 xicara e meia

Banana 338g 4 bananas

Castanhas 117g 1 xicara

Farinha de Aveia 100g 2 xicaras de chá

Gostas de chocolate (forno) 70g 1 xicara

Ovos 138g 3 unidades

Uva passa 60g 1 meia xicara
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Pretende-se realizar uma 

discussão histórica e 

urbanística talvez muito esquecida 

nos livros e nos encontros 

acadêmicos, todavia utilizada 

como aula da disciplina de Teoria 

e História da Arquitetura I no 

Centro Universitário Unichristus, 

objetivando fornecer indicações 

teóricas e didáticas sobre a origem 

desse povo nômade, fazendo 

um  diálogo reflexivo com a 

modernidade e de como trabalhar 

com os estudantes universitários, 

utilizando-se como instrumentos 

didáticos: documentários, imagens 

e textos acadêmicos a respeito de 

uma determinada civilização. O 

fundamento da discussão recai sobre 

o povo persa, hoje, o Irã. Diante 

de condições inóspitas, esse povo 

conseguiu construir cidades, como 

Pasargada, Persépolis e Susa, com 

suas estruturadas arquitetônicas 

singulares e um paisagismo de 

referência ao Ocidente.   

Prof. Wagner José Silva de Castro
(Docente do Curso de Arquitetura e 

Urbanismo da Unichristus)

Cultura persa - ensino de história da 
arquitetura e urbanismo em sala de aula
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Referências

Introdução à História da 
Arquitetura, das origens ao século 
XXI

História 
da Cidade

História 
das Construções:
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