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Fa-
rewell Week vSEMERA
virtual Semester of  Medical Resear-

ch in Aachen

vSEMERA

vSEMERA

Serviço de Intercâmbio Acadêmi-
co (DAAD),

International 
Virtual Academic Collaboration 
(IVAC),

curriculum vitae

workshops

on-line

Alunos e professores da área da saúde 
participaram do programm virtual semester 
of  medical research in Aachen (vSEMERA) 
na Alemanha

especial

Milestones

Scientific Pro-
ject Proposal

Scientific Poster
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Poster Walk,

Farewell Week
City Tour

Weih-
nachtsmarkt

Glühwein

Aachener Printen

vSEMERA 

vSE-
MERA 2022

vSEMERA 

Farewell Week

Campus 
Tour
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história de sucesso

Mergulhando de cabeça

Nara Araújo
(Engenharia Civil pela Unichistus, pós-

graduada em Gestão de Qualidade e 
Técnica de Segurança do Trabalho pelo 

Instituto Federal do Ceará)
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em foco

Professor do Curso de Direito da Unichristus 
lança o livro “Regime jurídico do esporte na 
Espanha e no Brasil” pela editora espanhola 
Kinnamon Derecho

Rafael Teixeira Ramos
(Professor de Direito do Trabalho II e 

Direito Civil – Contratos da Unichristus, co-
coordenador e coautor do livro)
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destaque

Unichristus incrementa atendimento em 
telessaúde com aquisição de aparelho para 
o exame físico a distância

O equipamento

Resultados da 
telemedicina na Unicristus
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unichristus

Poder Judiciário e Unichristus firmam 
convênio para atendimento da população nos 
Juizados Especiais

SAIBA MAIS
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Visita técnica à obra de edificação 
multifamiliar: relato de experiência em 
campo com alunos dos Cursos de Engenharia 
Civil e Arquitetura e Urbanismo
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Aprendizagem Baseada em Problemas na 
Radiologia: um relato de caso

Problem Based 
Learning

Depoimento do Tutor Yuri Borges 
Morais

Depoimento da Acadêmica Yara dos 
Santos Jovino
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Cuidar para crescer

 e-books
podcasts
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poderá utilizá-lo como um 
verdadeiro guia para tratar as 
diversas demandas, seja nas 
fases de idealização do proje-
to empreendedor, seja em fa-
ses de implantação ou criação 
de produto.

O formato de entrega do 
conteúdo é um atrativo à par-
te, o Curso é o primeiro do 
Brasil a utilizar a plataforma 
do WhatsApp como ferramen-
ta oficial, estabelecendo um 
verdadeiro ganho de eficiência 
e democratizando definitiva-
mente o acesso da população 
interessada em empreender de 
forma planejada.

Outro grande destaque 
é a equipe de conteudistas, 
cuidadosamente selecionada e 
formada por profissionais es-
pecialistas em mercado, além 
de pesquisadores com im-

portante relevância em suas 
respectivas áreas de atuação. 
Todos os conteudistas devem 
seguir a orientação didática 
principal: qualidade em conte-
údo com linguagem acessível 
para todos os perfis de empre-
endedores.

É importante destacar 
que, no time de conteudistas, 
estão três professores da Uni-
christus, consolidando em defi-
nitivo a aproximação do Curso 
de Administração às melhores 
práticas do mercado. São eles 
os professores Luís Carlos 
Alencar, administrador, titu-
lar das disciplinas de respon-
sabilidade social, coordenador 
do Núcleo de Práticas de Ges-
tão Empreendedora (NPGE), 
conteudista do módulo “Como 
trabalhar com bancos sociais”; 
professor Christian Avesque, 
psicólogo, titular das disci-
plinas de empreendedorismo 
e comportamento do consu-
midor, conteudista do módulo 
“Como entender o comporta-
mento do consumidor digital”; 
e professor Randal Mesquita, 
contador, titular das discipli-
nas de gestão de projetos e 
finanças, conteudista dos mó-
dulos “Como formalizar seu 
negócio” e “Como administrar 
as finanças em pequenos e mé-
dios negócios”.

O professor Randal Mes-
quita acumula as funções de 
conteudista e coordenador de 
conteúdo e é responsável pela 
curadoria dos temas e pela 
resolução de dúvidas junto a 
cursistas, além de representar 
o Curso Cuidar para Crescer 

nos diversos canais de mídia 
para divulgação, bem como 
nas demais demandas da so-
ciedade. 

É importante ressaltar 
que, diante de um dos mo-
mentos mais desafiadores 
da nossa história recente, a 
Fundação Demócrito Rocha, 
apoiada ao Curso de Adminis-
tração da Unichristus, cum-
pre importante papel quando 
proporciona aos cursistas a 
oportunidade de qualificação 
e desenvolvimento, fomentan-
do de forma eficiente o capi-
tal empreendedor, com foco 
definitivo sobre a importante 
retomada da nossa economia, 
apoiando, sobretudo, o empre-
endedor doméstico. 

Mais informações: ht-
tps://fdr.org.br/cuidarpara-
crescer/

 ► Prof. Randal Mesquita

 ► Prof. Christian Avesque
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Oportunidades, experiências e primeiras 
vitórias de uma aluna do Curso de Direito na 
iniciação científica da Unichristus
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Fora do tempo: uma banda no tempo de agora
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Banda Fora do 
Tempo

Fora do tempo
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artigos

Experiência acadêmica de atendimentos on-line e 
presencial na disciplina de Dietoterapia do Curso 
de Nutrição 

(Aluna do 7° Semestre do
Curso de Nutrição)

Profa. Dra. Richele Janaina de 
Araújo Machado

(Nutricionista, Mestre e Doutora em 
Bioquímica/UFRN – Docente do Curso de 

Nutrição - Unichristus)

Introdução

O ensino da dietoterapia tem 

como finalidade demonstrar 

como a nutrição pode atuar no 

tratamento de doenças específicas 

as quais mais acometem a saúde da 

população em geral. A disciplina de 

Dietoterapia é de suma importância 

para o aprendizado do aluno, 

pois, a partir dos conhecimentos 

adquiridos sobre sistematização 

do atendimento nutricional, 

planejamento dietoterápico 

conforme as recomendações vigentes 

e sobre Doenças Crônicas Não 

Transmissíveis (DCNT), ainda é 

possível aplicar esses conhecimentos 

por meio de atendimentos dos 

pacientes com hipertensão, obesidade 

e diabetes, que atualmente têm 

crescido muito nos últimos anos 

e são responsáveis por mais da 

metade das mortes no Brasil, sendo 

identificadas, em 2018, 54,7% de 

mortes por doenças crônicas não 

transmissíveis (DCNT) e 11,5% de 

mortes por agravos (MINISTÉRIO 

DA SAÚDE, 2020). 

Objetivo

Metodologias utilizadas 
pela disciplina de 
Dietoterapia I 
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Habilidades 
desenvolvidas durante 
a disciplina de 
Dietoterapia I

Sistematização do cuidado 
nutricional:

Tratamento nutricional 
nas doenças do Trato 
Gastrointestinal (TGI):

Helicobacter pylori

Tratamento nutricional na 
obesidade:

Tratamento nutricional no 
diabetes:
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Tratamento nutricional nas 
doenças cardiovasculares:

Tratamento nutricional na 
hipertensão:
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Tratamento nutricional em 
doenças da tireoide:

Tratamento nutricional na 
síndrome metabólica:

Relato de aprendizado
 

Habilidades desenvolvidas 
durante as aulas práticas

Atendimentos

Meet.

Elaboração do plano alimentar
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Conclusão

Referências
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Quando se fala a respeito de 

boas práticas sanitárias, 

é preciso entender que isso vai 

muito além de somente o uso 

dos Equipamentos de Proteção 

Individual -EPI’s. 

A importância da biossegurança nos 
institutos de medicina legal e seus 
principais conceitos

Prof. Hindenburgo Adoniran
(Docente do CST em Rediologia, Mestre 

em Ensino em Saúde e Pós-Graduado em 
Perícias Forense)

Yara Dos Santos Jovino e 
Wesley de Castro da Silva

(Acadêmicos do 4º semestre do Curso 
Superior em Tecnologia em Radiologia/ 

Unichristus) 
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Referências
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1. Introdução

Otermo “crise”  pode ser 

definido como um estado de 

desequilíbrio emocional do qual 

uma pessoa se vê incapaz de sair ou 

solucionar problemas com os recursos 

de afrontamento que habitualmente 

costuma empregar em situações que 

a afetam emocionalmente (Parada, 

2014). 

Impacto de crises circunstanciais e estresse 
precoce no curso de doenças mentais 
crônicas na vida adulta: uma revisão 
sistemática

Gisele Elise Menin
(Aluna do 6º semestre do Curso de Psicologia)

Letícia Melo Sampaio e
Marcelo Vidal Vilela Bento

(Alunos do 7º semestre do Curso da Psicologia)
Lorena Lopes da Silva e
Nádia Pereira Monteiro

(Alunas do 8º Semestre do Curso de Psicologia)
Prof. Dr. Carlos Eduardo de Souza 

Menezes
(Doutor, Docente das disciplinas Neurociências 

II e Psicofarmacologia I e II)

2. Conceitos Gerais
2.1 Transtorno Bipolar

2.2 Transtorno Depressivo Maior
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2.3 Esquizofrenia

3. Materiais e métodos ou 
metodologia

27revista interagirCentro Universitário Christus

028489 - Unichristus - Revista Interagir Nº 116 - Miolo.indd   27 08/04/2022   10:38:04



4. Resultados e discussão 
Evidências no transtorno 
bipolar

Evidências no transtorno 
depressivo maior

Evidências na Esquizofrenia

5. Considerações Finais

Referências
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Este artigo apresentará o 

método de ensino aplicado na 

disciplina Desenho Arquitetônico 

e Urbanístico II (DAU II), com 

80h/a, que introduz tecnologias 

e ferramentas digitais no Curso 

de Arquitetura e Urbanismo 

com atividades que utilizam 

as referências projetuais. Essa 

disciplina é ofertada no 3º semestre 

da atual grade curricular. É nesse 

período que os alunos estão iniciando 

a fase de projetação, sendo uma 

etapa de transição das disciplinas 

de conhecimentos de fundamentação 

(núcleo I) para as de conhecimento 

profissionais (núcleo II)1. Destaca-

se que o documento Diretrizes 

Curriculares Nacionais (DCN) do 

Curso de Graduação em Arquitetura 

e Urbanismo recomenda a 

interpenetrabilidade dos dois núcleos 

curriculares. 

Experiência didática com uso de ferramentas 
digitais no Curso de Arquitetura e Urbanismo

Profa. Kelma Pinheiro Leite
(Mestre e Docente do Curso de

Arquitetura e Urbanismo)
Mariana Vanessa Bezerra Léo

(Acadêmica 5º semestre do Curso de 
Arquitetura e Urbanismo)

software
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2

https://www.ufrgs.br/ca-
sacontemporanea/

Resultado do trabalho

software

softwares
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hardwares

Conclusão

Referências

ENCONTRO NACIONAL SOBRE 
O ENSINO DE BIM

Proposta de 
plano de implantação do BIM na in-
dústria da construção civil
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Objetivo

Avaliar os riscos inerentes à 

administração do trombolítico 

intravenoso (rtPA) em pacientes 

oncológicos adultos como terapia 

para o acidente vascular encefálico 

isquêmico, bem como analisar e discutir 

o prognóstico após esse uso terapêutico.

Introdução

ischemic stroke

gold standard

Riscos inerentes e complicações decorrentes do 
uso terapêutico do trombolítico em pacientes 
oncológicos após um Acidente Vascular 
Encefálico Isquêmico: uma revisão integrativa

Gustavo Soares Gomes Barros Fonseca,
Ana Karolina de Almeida Mendes,

Giuliana Maria Morais Gonzalez,
Izabely Lima Assunção

(Acadêmicos do Centro Universitário do 
Maranhão (Uniceuma)

(Pontifícia Universidade Católica (PUC-MG))
Thomás Samuel Simonian

(Acadêmico do Curso de Medicina da 
Unichristus)
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Métodos

Ischemic stroke” AND “Cancer”  
AND “Thrombolytic

Resultados

versus 

ver-
sus

versus
versus

versus 

versus 

Conclusão

Referências

[S. l.]

Sci-
entific Rationale for the Inclusion 
and Exclusion Criteria for Intrave-
nous Alteplase in Acute Ischemic 
Stroke A Statement for Healthcare 
Professionals from the American 
Heart Association/American Stroke 
Association

Medici-
na Interna [S. l.]

[S. l.]

International Journal of  
Stroke [S. l.]
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Introdução

Vivemos em um tempo histórico 

marcado pela pandemia 

do Coronavírus e pelas suas 

reverberações na vida das pessoas. 

Se antes as questões relacionadas 

à finitude, à morte, ao luto eram 

questões alienadas na experiência 

da maioria das pessoas e temas 

delicados de serem tratados, o 

cenário mundial pandêmico coloca 

essas experiências em evidência 

e marca a experiência de todos 

nós. A pandemia, em sua face 

sanitária, social, econômica e 

política, impôs várias reflexões e 

medos, colocando em suspensão 

qualquer senso de segurança, 

promovendo mudanças nas 

relações sociais, nos modos 

de ser, afetando a estrutura 

financeira em dimensões micro 

e macrossociais, bem como o 

sistema de saúde, além de colocar 

no centro das discussões questões 

ético-políticas na forma como 

nos cuidamos individualmente e 

enquanto sociedade.

O viver, o morrer e o luto na experiência vivida 
dos profissionais de enfermagem em tempos de 
pandemia: atravessamentos ético-políticos

Claudete dos Santos
(Egressa do Curso de Psicologia da 

Unichristus)
Prof. Dr. João Vitor Moreira Maia

(Docente do Curso de Psicologia, Doutor 
em Psicologia (UFC), Mestre em Psicologia 

(UFC)).

Percurso Metodológico 
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Resultados e 
Discussões
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Considerações Finais

Referências 

HUMEREZ, D.et. al. 
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Introdução

Entre as várias mudanças 

feitas no Ensino Médico no 

Brasil a partir das novas Diretrizes 

Curriculares Nacionais (DCN) 

em 2013, destaca-se como essencial 

a disponibilização de espaços de 

formação no mundo do trabalho, 

sobretudo na Atenção Primária em 

Saúde (APS), pois, nas Unidades 

Básicas de Saúde (UBS), os 

estudantes podem se aproximar 

e compreender o trabalho de uma 

equipe multiprofissional, bem 

como as tecnologias e os desafios 

vinculados ao contexto do trabalho 

em saúde (KASTRUP, 2013). Além 

disso, a inserção dos estudantes no 

ambiente da APS desde o início 

do Curso de Medicina permite a 

qualificação na formação médica, 

de tal modo que proporciona a 

construção de saberes condizentes 

com as reais necessidades de 

saúde da população (FÔNSECA, 

LOVATTO, 2019).  

O uso do Instagram como ferramenta de 
promoção à saúde em tempos de vacinação 
contra a COVID -19: um relato de experiência  

Luana Notini Arcanjo
(Acadêmica do 7º semestre do Curso de 

Medicina da Unichristus e monitora da 
disciplina de Atenção, Gestão, Ensino e 

Saúde - AGES)
Orientador: Prof. Dr. Bruno Souza 

Benevides

Objetivo

Métodos
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Intervenção

Resultados e 
Discussão

Conclusão 

Referências 

Sabe-
res Plurais: Educação na Saúde

Panorama da Co-
bertura Vacinal no Brasil, 2020

Clínica comum: 
itinerários de uma formação em saú-
de. São Paulo: Hucitec

As razões da queda 
na vacinação
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Introdução

Considerando-se a grande 

exigência do mercado 

na formação profissional 

do graduado, incluindo no 

perfil a necessidade de pessoas 

com atitudes , habilidades e 

conhecimentos técnicos sólidos 

e confiáveis , tem-se ainda a 

expectativa de que tenham 

facilidades para lidar com 

as questões subjetivas que 

permeiam o meio ambiente 

corporativo, a saber – conflitos , 

relacionamentos , doenças 

do trabalho, motivação, 

comunicação, liderança, 

autonomia, maturidade, 

diversidade, personalidade, 

cultura, entre outros.

A relevância de uma graduação focada na 
formação técnica e comportamental 

Profª. Ma. Fabiana Maria Maia de Sousa 
(Docente do Curso de Administração, 

Psicóloga / CRP 11-0544, Coordenadora 
de Central de Estágios e Empregos da 

Unichristus)
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Introdução

Aglândula tireoide produz 

hormônios que regulam 

inúmeros processos no organismo, 

incluindo o metabolismo dos lipídeos 

e dos carboidratos, a temperatura 

corporal e a frequência cardíaca. 

Quando estimulada, a glândula 

tireoide produz dois hormônios 

principais: a tiroxina (T4) e a 

triiodotironina (T3), estes têm ação 

no metabolismo de todo o organismo 

(Mezzomo, 2016).

Importância dos nutrientes para o 
funcionamento tireoidiano

(Aluna do 8° Semestre do Curso de Nutrição)
Natalia Vieira

((Aluna do 7° Semestre do Curso de Nutrição)
Profa. Dra. Richele Janaina de

Araújo Machado
(Nutricionista, Mestre e Doutora em 

Bioquímica/UFRN – Coordenadora de 
Pesquisa, Extensão e Monitoria do Curso de 

Nutrição - Unichristus)

Ferro

Iodo

Selênio
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Vitamina A

Tratamento Nutricional

Referências
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O Texto bíblico da carta de Tiago, 

cap. 5, versos 13-20, refere-se à 

oração e à sua importância na vida do ser 

humano. Nessa narrativa, solta-nos aos 

olhos a palavra orar (=rezar) de maneira 

constante. O autor sagrado, fazendo 

anamneses do Antigo Testamento, cita o 

profeta Elias (Cf. 1 Rs. 18,37) que orava 

incessantemente, a ponto de influenciar 

os elementos da natureza e as forças 

cósmicas, como a chuva e o vento. A oração 

feita com fé pode curar um doente, não 

só a enfermidade física, mas também as 

enfermidades dos sentimentos interiores, 

contrários ou opostos aos sentimentos de 

perdão, de solidariedade, de ajuda mútua 

na comunidade de homens e mulheres 

que creem. 

Sem oração, não é possível meu irmão...
Fr. Gleison França

(Religioso MSF)
Pe. Sóstenes Luna

(Responsável pelo Serviço de Inclusão 
Social da Unichristus)
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Introdução

O processo de envelhecimento é 

normal para todo ser vivo, 

porém o ser humano se diferencia 

das outras espécies, pois este sofre 

influências tanto pelo estilo de 

vida que leva quanto por fatores 

genéticos, que, consequentemente, 

ocasionam alterações sociais, 

psicológicas e fisiológicas 

(CABRAL et al., 2014).

Influências do treinamento resistido 
na composição corporal de idosos e seu 
impacto na qualidade de vida (revisão de 
literatura)

Larissa Albuquerque Oliveira,
Liana Andrade Oliveira e

(Acadêmicas do Curso de Medicina na 
Unichristus - S8)

Métodos
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Resultados e discussão

QUADRO ANALÍTICO

Autor/ 
ano. População

Intervenção:
protocolo de treinamento/

variáveis
Objetivos Resultados.
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Conclusão
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vida inteligente

Apressa-te lentamente

presente

Fayga Bedê
(Professora do Mestrado e do Curso de Direito da Unichristus)
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