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Conhecendo o Instituo 
Euvaldo Lodi – IEL/
FIEC/CNI

Unichristus recebe Prêmio IEL de Estágio 
por Educação Inovadora

especial
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história de sucesso

Nintendo Switch

Quando o coração fala mais alto

Dra. Roberta Nóbrega
(Egressa da primeira turma do Curso de 

Medicina da Unichristus)
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em foco

Tudo novo no mundo do trabalho

“O impacto da crise fez que os países agilizassem ainda mais o uso 
da tecnologia no r&s. É o caso da China que lançou uma série de inicia-
tivas de recrutamento on-line  recentemente e em todo o país para quando 
o distanciamento social fosse abrandado. Algumas delas são: O Ministério 
da Educação lançou um projeto de recrutamento de recém-formados on-line 
chamado 24365 (que significa 24 horas por dia, 365 dias por ano). Nesse 
projeto, foram apresentadas mais de dois milhões de vagas em diversos sites 
de contratação, atraindo mais de 250 mil novos usuários no total. O Minis-
tério de Recursos Humanos e Seguridade Social também lançou um grande 
projeto de recrutamento on-line em âmbito nacional para divulgar posições 
em diversos tipos de plataforma que vão além das especializadas no recru-
tamento e na seleção — tudo para potencializar a postagem de 10 milhões 
de novas vagas até junho. A Alipay, plataforma de pagamento móvel, lançou 
uma feira virtual de empregos com cerca de 60.000 empregadores em março. 
Os candidatos podem acessá-la, saber mais sobre cada empresa e oportuni-
dades e enviar seus currículos de forma remota. Resultado: cerca de 1,64 
milhão de pessoas encontraram oportunidades de emprego flexíveis desde o 
surgimento da Covid-19; as principais plataformas de recrutamento do país 
estão acelerando o desenvolvimento de novas funções, como entrevistas em 
vídeo em grupo e streaming ao vivo, para combinar candidatos qualificados 
com empregadores adequados sob condições de contratação mais restritas”.

Profa. Fabiana Sousa
(Coordenadora da Central de Estágios e Empregos Unichristus)
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destaque

O 
Monstro das Cores

O compromisso social e ético da Psicologia
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unichristus

et 
al

Pandemia, estágio de nutrição em saúde 
coletiva e teleatendimento: um relato de 
experiência

on-line

check list

Lisidna Almeida Cabral
Ana Carolina Montenegro Cavalcante e 

Daianne Cristina Rocha
(Nutricionistas e docentes do Curso de 

Nutrição da Unichristus)
Priscila Mustafa Aguiar

(Nutricionista e preceptora de estágio do 
Curso de Nutrição da Unichristus)

Juliana Magalhaes da Cunha Rego
(Nutricionista e Coordenadora do Curso de 

Nutrição da Unichristus)
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feedbacks link

 link 

Referências

Escola Anna Nery

Revista Brasileira 
de Educação Médica

Re-
vista de ciências Sociais
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VI Congresso Internacio-
nal de Direitos Humanos 

(CIDH) – Uma Visão Transdis-
ciplinar

“Concre-
tização dos Direitos Humanos e 
Grupos Vulnerabilizados”

“Os 
Desafios do Direito à Informação 
na era digital”

Professores e alunos da graduação e do mestrado 
em Direito da Unichristus participam do VI 
Congresso Internacional de Direitos Humanos 
de Coimbra – CIDH/Coimbra 

Acesso à Justiça Processo Cole-
tivo e Grupos Vulnerabilizados,

No marco das atividades do GEP Acesso 
à Justiça: processo coletivo e grupos vulnera-
bilizados, coordenado por nós, propusemos 
um Simpósio intitulado ‘Concretização 
dos Direitos Humanos e Grupos 
Vulnerabilizados’ que recebeu diversos 
trabalhos, entre os quais foram selecionados 
10 (dez) para apresentação, contando com 
dois trabalhos de docentes da Unichristus, 
profs. Carlos Marden e Paula Saleh, e de 
discentes da graduação do Curso de Direi-
to e membros do GEP, Gabriel Barbosa e 
Christina Ventura. A experiência de, ainda 
na graduação, nossos discentes escreverem 
textos, submeterem à apreciação do GEP, 
acessarem plataformas de submissão de tra-
balhos acadêmicos, apresentarem oralmente 
seus resumos em meio a colegas de vários 
estados do Brasil e de outros países consoli-
da o nosso compromisso com uma formação 
acadêmica plural, atualizada e ciente dos 
desafios profissionais do século 21. Esta-
mos extremamente felizes com a parceria 
entre a graduação e o mestrado em Direito, 
a partir do GEP, que vem oportunizando 
essa e várias outras atividades de relevo e 
qualidade

Participar de um evento com essa 
excelência no conhecimento e na área 
jurídica foi crucial para a complemen-
tação de minha formação, com possibi-
lidade de contato efetivo com grandes 
nomes do Direito e com renomadas 
mentes brilhantes

Foi um evento da mais alta relevância 
no qual se fizeram presentes docentes e 
discentes com o objetivo central de trazer 
assuntos atuais e engrandecedores para 
melhor contribuição junto ao âmbito 
acadêmico e Jurídico. Agradecemos aos 
Professores por todo incentivo e orien-
tação na participação desse evento
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Curricularização da extensão: uma inovação 
já em andamento na Fisioterapia Unichristus 

Colaboração: 
Profa. Gisele Maria Melo Soares Arruda 

(Docente da disciplina)
Profa. Romina Andréa de Arruda Mourão

(Coordenadora do Curso de Fisioterapia
Profa. Cintia Maria Torres Rocha Silva

(Coordenadora adjunta do Curso de Fisioterapia
Profa. Karoline Sampaio Nunes Barroso

(Coordenadora da Clínica Escola de Fisioterapia

III Congresso Integrado Unichristus (Breve 
relato de um calouro de Direito sobre o evento)

Colaboração: Vinícius Souza Braga
(Aluno do 1º semestre do Curso de Direito) 
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Egressa do Curso de Engenharia de 
Produção da Unichristus é premiada no
2º Prêmio TCC | CREA-CE

Rayanne 
Jácome “MELHORIA 
CONTÍNUA DO SISTEMA DE 
GESTÃO NO SESMT NO CENÁ-
RIO DO COVID-19: Um Estudo 
de Caso em uma Empresa do Setor 

Alimentício”

Referência

CREA-
-CE.
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Intercâmbio virtual de “Sexualidade Humana” 
entre os alunos da Unichristus e da DePaul 
University (EUA).
Contexto e Objetivos Gênese e estrutura do 

projeto:

empathy 
building, content building e 
reflection phase que serão mais 
detalhadas a seguir. 

Metodologia

Fase inicial (construção 
de empatia):

Fase principal (content 
building)
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Fase final (de reflexão)

 

Resultados e conclusão
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A literatura como construção e reconstrução 
de narrativas na psicologia no Clube do 
Livro Diálogos Trans(versos)

Andressa Lima Cordeiro,
Beatriz Austregésilo Guedes Alcoforado

(Alunas do 9º semestre do Curso de 
Psicologia da Unichristus)

Profa. Deyseane Maria Araújo Lima
(Psicóloga Clínica, Doutora em Educação-
UFC, Docente do Curso de Psicologia da 

Unichristus)
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Referências
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artigos

O impacto da mudança de rotina nos hábitos, nos 
corpos e na saúde de estudantes universitários 
durante o isolamento social da COVID-19

Julyana V. Fares, 
Thais M. Oliveira

(Alunas do 6º semestre do Curso de 
Nutrição da Unichristus)

Yasmin T. Gonçalves e 
Érika Wanessa T. Sousa

(Alunas do 8º semestre do Curso de 
Nutrição da Unichristus)
Daianne C. Rocha e 
Juliana M. C. Rego

(Doutoras e Docentes do Curso de 
Nutrição da Unichristus

Introdução

No fim de dezembro de 2019, o 

mundo foi surpreendido por 

uma nova doença, e sua contenção se 

tornou um desafio para a saúde no 

âmbito global. Causado pelo SARS-

CoV-2, o surto da COVID-19 se 

tornou a causa de óbito de mais de 

dois milhões de pessoas em pouco 

mais de um ano. (RUIZ-ROSO et 

al., 2020; TOLARES et al., 2020). 

Metodologia

“COVID-19”, 
“distancing measures”, “Mental He-
alth”, “University Students”,”eating 
disorders”, “pandemic”
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Resultados e discussão 

fast foods

lockdow.
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lockdown 

Conclusão

Referências

Nutrients. v. 2
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Br J 
Health Psychol

Ann Glob Health

Nutrients. 

Eur Eat Disord Rev.

J Behav Addict.

Int J Environ Res Public Health.

Int 
J Environ Res Public Health.

Nutrientes. 

Psychiatry Res

Front 
Psychol. v

 PLoS One.

Psychiatry 
Res.

Int J Eat Dis-
ord

Biological 
Psychology

Epidemiol 
Psychiatr Sci

Nat Sci Sleep

J Neurol.  

CMAJ.

 Ciênc. 
saúde coletiva

Res Public Health

Int J Environ 
Res Saúde Pública

Nutrients.

 Jornal de Investigação Médi-
ca -

 Rev. Saúde 
Pública

Internation-
al Journal of  Social Psychiatry.

Jornal of  Eating 
Disorders

International Journal of  
Environmental Research and Public 
Health

JAMA Netw Open

PLoS ONE

Clin Obes
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Introdução

Oano de 2020 iniciou-se com 

uma difícil e problemática 

pandemia, esta causada pela atual 

Covid-19, também conhecido 

como SARS-Cov2. Várias 

medidas foram tomadas para 

evitar a disseminação do atual 

coronavírus por parte da sociedade 

e do Estado. Dessa forma, fez-se 

necessário adotar uma quarentena 

para evitar as aglomerações e o 

maior nível de contágio entre as 

pessoas (PASINI; CARVALHO; 

ALMEIDA, 2020). 

A visão dos alunos de monitorias on-line em 
meio à pandemia: um relato de experiência 

Alexandre Almeida da Silva,
Marianne Ribeiro Barroso Fiuza
(Alunos do 4° semestre do Curso de 

Fisioterapia)
Profa. Fernanda Yvelize Ramos de 

Araújo
(Docente da disciplina de Fisiologia Humana 

II, no Curso de Fisioterapia) 
Profa. Mirizana Alves de Almeida 

(Docente da disciplina de Fisiologia Humana 
I, no Curso de Fisioterapia)

Metodologia 

slides
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Resultados e Discussão  
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Conclusão

Referência 

Senado 
Notícia

Educação & Sociedade

FAPERGS. Ministé-
rio da Educação. Universidade Fe-
deral de Santa Maria

Academia Brasilei-
ra de Ciências
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1. Introdução

No dia 11 de março de 2020, 

a Organização Mundial 

de Saúde reconhece a enfermidade 

Covid-19 como pandemia (WHO, 

2020). A pandemia Covid-19 abriu 

espaços para o ensino on-line com 

uma perspectiva completamente 

nova para educadores e alunos, 

pois a educação on-line exige que 

os professores adotem em suas 

disciplinas novas didáticas que 

também combinem com a tecnologia 

(LAPITAN JR. et al., 2021). 

on-line

on-line

2. Metodologia 

3. Desenvolvimento

et. al

3.1 Ferramentas educacionais 
on-line

Relato de experiência no ensino superior 
de tecnologia em gastronomia na pandemia 
Covid-19

(Docente CST em Gastronomia Unichristus)
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3.1.1 Ambiente Virtual de 
Aprendizagem (AVA)

on-line

layout

3.1.3 Kahoot e Mentimeter

3.1.4 Estratégias pedagógicas 
para o ensino ativo

e-mail
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3.2 Análise Sensorial (AS)

3.3 Desenvolvimento e Técnicas de Conservação de Alimentos (DTCA)
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Referências

4. Considerações finais
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Pretende-se trazer à tona 

uma discussão adormecida 

e aparentemente esquecida como 

aula introdutória da disciplina de 

Teoria e História da Arquitetura 

no Brasil, com o objetivo de fornecer 

indicações teóricas e didáticas de 

como trabalhar com os estudantes 

universitários, a partir da 

utilização de instrumentos didáticos 

documentários, imagens e debate 

de textos acadêmicos a respeito de 

um determinado fato histórico. 

Especificamente, o foco recai na 

dominação portuguesa e espanhola 

na América a partir do século XVI, 

no que diz respeito à arquitetura e 

ao urbanismo. 

Arquitetura popular 
brasileira

O semeador e o ladrilhador: o ensino de história 
da arquitetura e urbanismo em sala de aula

Prof. Dr. Wagner José Silva de Castro
(Docente do Curso de Arquitetura e 

Urbanismo da Unichristus)
Dr. Romeu Duarte Junior

(Docente do Curso de Arquitetura e 
Urbanismo da Unichristus)

O Semeador e o Ladrilhador Raízes 
do Brasil
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Contribuição ao Estudo da 
Evolução Urbana do Brasil

portugueses ou espanhóis

América espanhola ou 
portuguesa

Referências

O Pe-
rigo da História Única

Raí-
zes do Brasil

Con-
tribuição ao Estudo da Evolução 
Urbana do Brasil

Arquitetura po-
pular brasileira
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Introdução

Cerca de 415 milhões de adultos 

apresentam Diabetes Mellitus 

em todo o mundo, e 318 milhões 

de adultos possuem intolerância 

à glicose, com risco elevado de 

desenvolver a doença no futuro 

(IDF, 2015). Essa endocrinopatia 

pode levar a complicações que 

estão entre as principais causas 

de morte na maioria dos países. 

Estima-se que uma em cada 12 

mortes em adultos no mundo pode 

estar relacionada ao diabetes, com 

aproximadamente, cinco milhões 

de casos ao ano, o que equivale a 

uma morte a cada seis segundos 

(IDF, 2015). Até 2030, o Diabetes 

Mellitus pode ser considerado a 

sétima causa mais importante de 

morte a nível mundial (SHAW et 

al., 2010).

Diabetes mellitus: uma breve revisão
Felipe Ferreira Maciel e Lia Maria 

Souza Borges Araújo
(Egressos do Curso de Biomedicina da 

Unichristus)
Ana Karine Rocha de Melo Leite

(Docente dos Cursos de Enfermagem e 
Biomedicina da Unichristus)

Fisiopatologia
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Sinais clínicos
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Diagnóstico

Tratamento

Referências 

Standards of  Medical 
Care in Diabetes

Standards of  Medical 
Care of  Diabetes

Adi-
pose tissue, inflammation, and 
cardiovascular disease

Ministério da Saúde. Se-
cretaria de Atenção à Saúde. De-
partamento de Atenção Básica. 
Estratégias para o cuidado da pes-
soa com doença crônica: diabetes 
mellitus / Ministério da Saúde, 
Secretaria de Atenção à Saúde, 
Departamento de Atenção Bási-
ca.

Ministério da Saúde. Se-
cretaria de Vigilância em Saúde. 
Secretaria de Gestão Estratégi-
ca e Participativa
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Rab10 and myosin-
Va mediate insulin-stimulated 
GLUT4 storage vesicle translo-
cation in adipocytes.

Phar-
macological agents that directly 
modulate insulin secretion.

Protocolo de trata-
mento do paciente adulto jovem 
com diabetes mellitus tipo 2.

XVII Encon-
tro Nacional de Ensino de Quími-
ca

Dia-
betes melito: hiperglicemia crôni-
ca e suas complicações

Diabetes Insipidus: princi-
pais aspectos e análise comparati-
va com diabetes mellitus

Diabetes melito 
do tipo 2 na infância e adolescên-
cia: revisão da literatura

Diabetes 
melito: diagnóstico, classifica-
ção e avaliação do controle gli-
cêmico

BE: 
Revisión de las características 
clínicas, metabólicas y genéticas 
de la diabetes mellitus

IDF Diabetes 
Atlas Seventh Edition. Belgium

Vias de Sinalização da In-
sulina.

Dissocia-
tion of  lipotoxicity and glucotox-
icity in a mouse model of  obesity 
associated diabetes: role of  fork-
head box O1 (FOXO1) in glucose-
induced eta cell failure

Diabete 
melito: fisiopatologia e tratamen-

to

Pathophysiology and pharmacolog-
ical treatment of  insulin resistance

Diretrizes da Socie-
dade Brasileira de Diabetes

Diretrizes da Socie-
dade Brasileira de Diabetes 

Alimentação, estilo de vida e 
adesão ao tratamento nutricional 
no diabetes mellitus tipo 2

G o represses insulin se-
cretion by reducing vesicular do-
cking in pancreatic -cells.

 Vias de Sinalização 
da Insulina. Arq Bras Endocrinol 
Metab
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Ametáfora bíblica do Gênesis nos 

apresenta o trabalho de Deus 

na obra da criação e nos faz perceber 

que o exercício do serviço ao Criador, 

ao próximo e à sociedade dignifica 

o ser criado, que mais se assemelha 

a Ele: nós seres humanos, Cf. Gen. 

1, 1-31. Qual a mensagem desse 

primeiro capítulo da bíblia para você? 

Leia-o pausadamente saboreando-o.

Deus também trabalhou…
Dr. Pe. Sóstenes Luna 

(Inclusão Social e Espiritual UniChristus)

1. O trabalho físico:
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2. Trabalho intelectual:

3. Trabalho espiritual:
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Introdução

Amudanças socioeconômicas das 

últimas décadas evidenciam 

transformações nos mais variados 

âmbitos que envolvem muito 

além do que o agir e o pensar. O 

processo ensino-aprendizagem, 

como ressaltam Cocco e  Kozloski 

(2020, p.143), encontra-se no 

desafiador contexto da reinvenção 

do indivíduo. Diante da pluralidade 

e da velocidade das informações que 

chegam às pessoas, sobretudo jovens, 

que compõem o Ensino Superior, 

surgem os questionamentos: Como 

ampliar o potencial de ensino 

para além das metodologias 

tradicionais? Como trazer o foco 

para um “aprender”  diferente em 

meio a tantos estímulos sociais e 

tecnológicos?

Uso de Metodologias Ativas como 
ferramentas do Ensino-Aprendizagem de 
Arquitetura e Urbanismo

Mayara Sancho de Carvalho Rocha
(Assessora da Coordenadora do Curso de 

Arquitetura e Urbanismo da Unichristus)
Profa. Clélia Maria Coutinho Teixeira 

Monastério
(Coordenadora do Curso de Arquitetura e 

Urbanismo da Unichristus)

Princípios da 
Metodologia Ativa

Aprendizado Baseado em 
Problemas – PBL (Problem Based 
Learning). 
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Aprendizado baseado em Times

Metodologias Ativas: 
o caso do Curso de 
Arquitetura e Urbanismo 
da Unichristus
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softwares 

Considerações Finais

Referências

Diálogos sobre Gestão e Do-
cência do Ensino Superior

Problem-
based Learning in medicine and 
beyond: a brief  overview

 Aprendiza-
gem Baseada em Problemas: um mé-
todo de ensino-aprendizagem e suas 
práticas educativas.

Pixo

Ensino orientado para a 
Aprendizagem Baseada na Resolu-
ção de Problemas na Licenciatura 
em Ensino da Física e Química

Construction of  a Cre-
ative Instructional Design Mod-
el Using Blended, Project-Based 
Learning for College Students

Ensino de topografia no curso de ar-
quitetura e urbanismo por meio de 
aprendizagem ativa

Aprendizagem baseada em 
problemas (ABP): um método de 
aprendizagem inovador para o en-
sino educativo.
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Oaumento da incidência e 

da prevalência das doenças 

crônicas não transmissíveis (DCNTs) 

está associado ao estilo de vida 

sedentário, à alimentação baseada 

em industrializados e à forte 

aderência a hábitos cada vez mais 

tecnológicos. Entre estas, as doenças 

cardiovasculares possuem uma 

importância significativa nesses altos 

números, visto que foram a causa de 

30,4% do total de mortes no Brasil em 

2011 (MALTA et. al., 2014). Assim, 

o objetivo deste trabalho é relacionar 

as doenças cardiovasculares com seus 

principais fatores de risco.

O que é uma doença 
cardiovascular?

Doenças cardiovasculares e seus fatores 
de risco

Bárbara Lana Monteiro Beserra, 
Luana Girão Lessa

(Alunas do 4º semestre do Curso 
de Biomedicina – Unichristus)                                                      

Profa. Cláudia Roberta de Andrade 
Guimarães

(Docente do Curso de Biomedicina) 
Fatores de risco associados 
às doenças cardiovasculares 1. Estresse

2. Hipertensão arterial sistêmica 
(HAS)

3. Diabetes
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4. Sedentarismo 

5. Uso de drogas e tabaco

6. Álcool

Quais são as principais 
doenças cardiovasculares

1. Coronariopatias

2. Acidente vascular cerebral 
(AVC)

3. Miocardiopatias

4. Infartos do miocárdio

Referências

A prevalência de fatores 
de risco para doenças cardiovascula-
res em estudantes universitários

Medicina interna na prática clínica

Resultado Evo-
lutivo de Infartos Agudos do Miocárdio 
em Cinco Regiões Geográficas Brasilei-
ras ao Longo de Duas Décadas Arq. Bras. 
Cardiol.

Avaliação dos Fa-
tores de Risco para Doenças Car-
diovasculares em Adolescentes e 
Adultos Jovens do Distrito Federal

et al Prevalência de fatores de risco 
cardiovascular em estudantes de medi-
cina

Clinical characterization, disability, 
and mortality in people with strokes 
during 90 days

Associação en-
tre risco cardiovascular e hipertensão 
arterial em professores universitários

et al
Manual de Cardiologia Cardiopapers

 
Ataques de pânico são realmente ino-
fensivos? O impacto cardiovascular do 
transtorno de pânico

Diretriz de Pre-
venção Cardiovascular da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia - Resumo 
Executivo
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O adoecimento de um familiar 

desperta nos acompanhantes 

sensações de impotência, medo, culpa, 

isolamento, desespero e tristeza 

(COSTA, 2019). O grupo de apoio aos 

acompanhantes de pacientes internados 

no Hospital Fernandes Távora (HFT) 

foi criado com o propósito de identificar 

e apoiar demandas desse tipo. Grupos 

têm a função de promover a sensação 

de universalidade, pois os participantes 

vivenciam um alívio ao descobrirem que 

não estão sozinhos com seus problemas 

(OLIVEIRA et al., 1999).  De acordo 

com Campos (2000), esses grupos 

ajudam no tratamento de indivíduos 

que estão passando por períodos de 

ajustamento a mudanças e promovem 

a adaptação e o enfrentamento de 

novas situações. Em relação aos 

acompanhantes, os grupos de apoio 

têm a finalidade de incitar discussões 

acerca da problemática psicossocial 

que os envolve, a fim de minimizar o 

sofrimento psíquico, além de estimular 

a multiplicação de conhecimentos 

construídos por meio da divulgação de 

informações.

Grupo de apoio como estratégia de cuidados 
para acompanhantes de pacientes internados: 
análise do primeiro ano de funcionamento

Ana Carolina Borges de Oliveira Felipe
(Aluna  do 5º semestre do Curso de 

Psicologia da Unichristus)
Caio Gallão Brito, Mabel Cunha Lopes

(Alunos  do 6º semestre do Curso de 
Psicologia da Unichristus)

 Mônica Soares Paiva da Silva
(Aluna do 10º semestre do Curso de 

Psicologia da Unichristus)
Profa. Rebecca Holanda Arrais

(Docente do Curso de Psicologia da 
Unichristus, responsável pelo Serviço 
de Psicologia Hospitalar da Instituição 

no Hospital Fernandes Távora. Mestre e 
Doutoranda pelo Instituto de Psicologia da 

Universidade de São Paulo (USP)).

Descrição da intervenção

Quadro 1. Etapas de realização do grupo
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Dados das atividades realizadas

feedback
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emojis, 

apud

Considerações Finais

Referências

Tese 
de Doutorado. Universidade de São 
Paulo.

Journal 
of  Nursing and Health

 Porto Alegre: Ar-
tes Médicas

Rio de Janeiro: 
Biblioteca Universal Popular

Revista da SPAGESP

Paidéia (Ribei-
rão Preto)

Discussão
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Introdução

Ao longo dos anos, é notório o 

crescimento na adesão às dietas 

vegetarianas. Opções vegetarianas 

em cardápios de restaurantes e em 

fast food não são mais dispensáveis. 

A popularidade dessas dietas possui 

as mais diversas motivações, como 

princípios éticos, preocupações 

filosóficas, com a saúde e com o 

ambiente, bem como fatores religiosos 

(CRAIG, 2010; MAHAN, 2018).

Importância da nutrição ou da técnica 
dietética na elaboração de planos 
alimentares vegetarianos

Geovana Souza Vieira, 
Natalia de Andrade Vieira,

Elciana Almeida Loiola e 
Lucas Martins Nery

(Alunos do Curso de Nutrição-Unichristus)
Profa. Dra. Richele Janaina de

Araújo Machado 
(Nutricionista, Mestre e Doutora em 

Bioquímica/UFRN - Docente do Curso de 
Nutrição – Unichristus)

 

Metodologia

Resultados
3.1. Deficiências nutricionais co-
muns na alimentação vegetariana 
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3.2. Diversidade das preparações 
vegetarianas
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Receita Ingredientes Orientações práticas

Salada crua com grão de bico

Bolo de chocolate

Farofa Funcional
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Hambúrguer de grão-de-bico

Técnica dietética: 
Seleção e preparo de alimentos

Técnica Dietética Aplicada à Die-
toterapia.

Elaboração de faro-
fa de grãos, sementes oleaginosas 
e castanha de caju: composição de 
fibras, ácidos graxos e aceitação

 https://www.scielo.
br/j/bjft/a/CqWjzDHSq5hkV7RDGX
LxNdg/?lang=pt&format=pdf

Alimentação Vegetariana 
para crianças e adolescentes: um 
guia alimentar para a família.

Vegetarian Diets: 
Nutritional Considerations for Ath-
letes.

https://www.scien-
cedirect .com/science/art icle/pii /
S092422441830061X)

Referências

Dieta vegetaria-
na: risco e benefícios.

Bio-
chemistry and technology of  chick-
pea (Cicer arietinum L.) seeds S. l.

Nutrition Con-
cerns and Health Effects of  Vegetar-
ian Diets.

Vegetar-
ian, vegan diets and multiple health 
outcomes: a systematic review with 
meta-analysis of  observational stud-
ies. 

Krause: Alimen-
tos, nutrição e dietoterapia. 

GRÃO-DE-
-BICO

Conclusão 
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vida inteligente

Lygia Fagundes Telles
por Mariana Loiola

Mariana Loiola
( Aluna do 1º semestre do Curso de Direito)
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Lygia Fagundes Telles
por Vinícius Souza Braga

“As formigas”
“Seminário dos ratos”

Vinícius Souza Braga
(Aluno do 1º semestre do Curso de Direito)
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